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Mate ndrok na prazdniny v prisluSnom Skolskom roku (do 31. augusta),
Stat plati za Vas poistné na zdravotné poistenie a rodi¢ia dostdvaju eSte rodinné
pridavky.

Ak nastupite do zamestnania hned’ po maturite, zamestnavatel’ je povinny
prihlasit’ Vas do 8 dni do zdravotnej a Socidlnej poistovne.

Po skon¢eni prazdnin mate moZnost’ (pradvo — nie povinnost’) prihlasit’ sa
na Urad prace a zaregistrovat’ sa do evidencie uchadzacov o zamestnanie alebo
zostat’ dobrovolne nezamestnanym. Zaregistrovat' sa musite do 7 kalendarnych
dni, aby registracia nadvidzovala bezprostredne na Stidium. Za registrované¢ho
uchadzaca o zamestnanie plati poistné na zdravotné poistenie Stat.

Ako dobrovol'ne nezamestnany obcan si musite platit’ zdravotné poistenie
sam. V opa¢nom pripade Vam bude v pripade potreby poskytnutd len
neodkladna zdravotna starostlivost’. Zdravotna poistovita ma moznost’” vymahat
nielen dlh, ale aj urok z omeskania.

Voci Socialnej poistovni nemate ako absolvent ziadne povinnosti. Mdzete
sa ale dobrovol’'ne dochodkovo a nemocensky poistit’ a takisto mozete vyuZit’ aj
poistenie v nezamestnanosti. V pripade, ze ste dobrovolne poisteny, ked sa
zamestnate, musite si podat’ odhlaS8ku zo Socidlnej poistovne. Dobrovolné
poistenie zanikne aj tym, Ze dva po sebe idlice mesiace nezaplatite dobrovol'né
poistné.

. L AL B P —

a) ZAMESTNANIE
b)DALSIE STUDIUM

¢) PODNIKANIE
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ROZHODLI STE SA ZAMESTNAT?
Pomozu Vam:

® inzeraty

e Urad préce, socialnych veci a rodiny

e personalne agentury

e internetovy sprievodca trhom prace - istp.sk

e internetové servery s ponukou zamestnania (profesia.sk, eures.sk,

ponuky.sk, kariera.zoznam.sk, jobagent.sk, ponukaprace.com, alses.sk,

ano.sk, universalconsulting.sk, jobs.sk, avizo.sk, mojapraca.sk,

gastroprofesia.sk, couvarit.sk)

e sprostredkovatel’ prace za uthradu — pozor moédze vyberat poplatky za
sluzby len od firmy, pre ktoru sprostredkiva zamestnanca. Oficidlny
zoznam sprostredkovatelov: http://www.upsvar.sk/sluzby-

zamestnanosti/nestatne-sluzby-zamestnanosti/sprostredkovanie-

zamestnania-za-uhradu.html?page _1d=13025

Obcianske zdruZenie Centrum pre rozvoj zamestnanosti, Cintorinska 7, P.
O. Box 124, 984 01 Lucenec (zamestnanost.sk) - podpora zamestnanosti

roznych skupin obcanov (hlavne zdravotne postihnuti a pod.) formou
narodnych a medzinarodnych projektov.

Dajte si zalezat’ na tvorbe zédkladnych dokumentov: Zivotopis, Ziadost’ o prijatie
do pracovného pomeru, motivacny list. Skor ako ich odoslete, dajte ich precitat
minimalne dvom l'ud’om.

Pri uplatneni v zahrani¢i budete potrebovat’ Europass - pat’ dokumentov, ktoré
umoznia, aby boli vaSe schopnosti a kvalifikdcia v Eurdpe jasne a lahko
zrozumitel'né: https://europass.cedefop.europa.eu/sk/fag/curriculum-vitae-

questions

Ak ste pozvani na prijimacie a vyberové konanie, nenechavajte ni¢ na ndhodu.
Od vcasného prichodu, cez obleCenie a pripravu na mozné otdzky si vSetko
dopredu premyslite. Zistite si dostupné informacie o firme, o ktorti mate zaujem,
porozmyslajte o svojich silnych a slabych strankach, zistite si platové pomery
v danej profesii.
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AKko ob¢an EU mate pravo uchadzat’ sa o pracu v inej krajine EU.

PocCas obdobia kratSicho ako 6 mesiacov potrebujete len platny preukaz
totoZnosti alebo pas. Niektoré krajiny vyzaduju nahldsenie pobytu. Ak si pocas
prvych 6 mesiacov pobytu nendjdete zamestnanie, vnutroStdtne organy mozu
posudit’ vase pravo zostat’. Na tento ucel budu pozadovat’ dokazy o tom, Ze:

» si aktivne hl'adate pracu a
» mate dobré Sance najst’ si zamestnanie.

Praca v EU: http://www.eures.sk/

Pomoc a poradenstvo pre ob&anov EU:
http://europa.eu/youreurope/citizens/index_sk.htm

Socialne zabezpecenie: http://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-

security-forms/index_sk.htm

Ak potrebujete pomoc, v ktorejkol'vek krajine mézete z ktoréhokol'vek telefénu
zavolat’ bezplatne na ¢islo 112.

Narodna linka pomoci obetiam obchodovania s Pud’mi - 0800 800 818

Ulohou Nérodnej linky pomoci je pomoc obetiam obchodovania s Pud’mi, ale aj
preverenie agentiry, konzulticia pracovnej zmluvy, overenie legalnosti

sprostredkovatel'skych poplatkov ainé. Je dostupnd aj zo =zahraniia -
+421 800 800 818.
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DALSIE STUDIUM

» Nadstavbové Studium

- pre absolventov trojro¢nych ucebnych odborov

- organizuje sa ako denné Stadium, Stadium popri zamestnani alebo ako
kombinované $tadium

Nadstavbové Studium Pre absolventov ucebnych Forma Studia
odborov

SPOLOCNE kuchar, cukrar, méisiar, denné 2-ro¢né
STRAVOVANIE hostinsky a ¢asnik — servirka
VLASOVA kadernik denné 2-rocné
KOZMETIKA
PREDAJ A SERVIS autoopravar — mechanik, denné 2-ro¢né
VOZIDIEL autoopravar — karosar

» Vysoka Skola
Pre¢o $tudovat’ na vysokej $kole? Podla udajov Statistického Gradu SR

v’ narastie plat s vysokoSkolskym vzdelanim druhého stupiia priemerne
0471 — 474 eur v porovnani s Uplnym stredoskolskym vzdelanim,

v’ znizi sa riziko nezamestnanosti 2 — 2,5 nasobne v porovnani s Gplnym
stredoSkolskym vzdelanim.

S vy$§im vzdelanim uvadzaj 'udia lep$i zdravotny stav, vacSiu doveru svoymu
okoliu, vic¢si zaujem o politické dianie, a maju vicSie moznosti naplnenia
svojich nematerialnych potrieb (2010, OECD).

Portal vysokych Skol: http://www.portalvs.sk/sk/

Ploteus — medzinarodny viacjazycny portal o moznostiach odborného
vzdelavania a §tudia v rdmci Eurdpy:
https://ec.curopa.cu/eures/main.jsp?lang=sk&catld=9522 &myCatld=9522 &pare
ntld=20&acro=news&function=newsOnPortal

Prehl’ad vysokych §kol podla databazy UIPS: http://www.uips.sk/prehlady-
skol/prehlad-vysokych-skol

Poradca vo svete vzdelavania: http://www.eduworld.sk/sk/skoly/vysoke-skoly
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DetaSované pracovisko Lucenec:

» Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Filozoficka fakulta, odbor
kulturolégia — riadenie kultary a turizmu (externa forma Stadia)

» Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre, Fakulta ekonomiky
a manazmentu

» Vysoka skola ekondémie a manazmentu verejnej spravy, Bratislava

> CeloZivotné vzdelavanie

Akadémia vzdelavania - http://www.aveducation.sk/

Asocidacia inStitucii vzdeldvania dospelych: http:/www.aivd.sk/

Vyhladdvanie v databaze vzdelavacich aktivit: http://www.vzdelavanie.sk/
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AKO ZACAT PODNIKAT?

Rozhodli ste sa pustit’ do podnikania? Zvazili ste svoje osobnostné vlastnosti
potrebné na podnikanie? Mate podnikatel'sky népad, ktory chcete pretavit’ do
realneho podnikania a zalozenia Zivnosti.

Urobte si vlastny prieskum trhu a zistite si, ¢i vas$ napad je schopny zaplnit’ dieru
na trhu, alebo budete musiet so svojimi vyrobkami a sluZzbami bojovat
s existujicou konkurenciou.

Ak preferuje Zivnost’, informujte sa na prisluSnom urade prdace o moznosti
poskytnutia prispevku na podnikanie.

Na kazdom Okresnom urade, odbor Zivnostenského podnikania, boli zriadené
tzv. Jednotné kontaktné miesta (JKM). Ich ulohou nie je len vystavovanie
zivnostenskych opravneni, ale aj poradenstvo a poskytovanie informécii
o podmienkach prevadzkovania Zivnosti. Ich sluzby su bezplatné.

Zivnost’ alebo eserocka

Pri rozhodovani medzi Zivnostou a eserockou zohladiujte vSetky ich vyhody
a nevyhody. Zalozenie zZivnosti, jej prevadzkovanie a ukoncenie je nepomerne
jednoduchSie ako pri eseroCke. Na druhej strane, ako zivnostnik rucite celym
svojim majetkom, ako spolo¢nik v eserocke len do vySky svojho nesplateného
vkladu. Pri eserocke sa zaviedli danové licencie.

Predmet podnikania

Musite si  ujasnit, aké predmety resp. <Cinnosti zahrniete do vasho
zivnostenského opravnenia. Zoznam néjdete na strankach ministerstva vnutra
Slovenskej republiky. Kazdy predmet podnikania je spoplatneny podla
sadzobnika. Zakladné rozdelenie zivnosti:

» remeselné, ak je podmienkou prevadzkovania zivnosti odborna
sposobilost’ ziskand vyuenim v odbore

» viazané, ak je podmienkou prevadzkovania Zivnosti odbornd sposobilost’
ziskana inak

» volné, ak nie je ako podmienka prevadzkovania zivnosti odborna
sposobilost’.
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Registracia

Po predlozeni dokladov samotna registracia trva len niekol’ko dni. Zivnostensky
urad vdm vydé osvedcenie o Zivnostenskom opravneni do troch pracovnych dni
po tom, ako dostane na jeho poziadanie vypis z registra trestov od Generalnej
prokuratury. Zapis do obchodného registra sa od janudra 2014 skracuje na dva
pracovné dni.

Dane

Pri vydani zivnostenského oprdvnenia vas JKM zaregistruje na dafiovom urade
na daf z prijmu. Datiovy trad vam prideli DIC. Tento udaj budete vyuzivat’ pri
komunikacii s datiovym uradom. Ziadosti o registriciu za platitelov inych
druhov dani, ako napriklad dan zo zavislej ¢innosti, dan z pridanej hodnoty,
spotrebné dane a iné, treba podat’ priamo na miestne prisluSnom daniovom urade.

Zdravotné a socialne odvody

V prvom roku podnikania nie je povinnost’ prihlasovat sa do socidlnej
poistovne. V dalSich rokoch to zavisi od vySky dosiahnutého prijmu
v predchadzajicom roku. Do 8 dni od zacatia prevddzkovania Zivnosti ste
povinni ozndmit’ vaSej zdravotnej poistovni vySku preddavkov na zdravotné
poistenie, ktoré budete platit’. EseroCky sa registruji len v pripadoch, Ze maju
platit’ odvody za svojich zamestnancov.

Registra¢na pokladnica

Registra¢nll pokladnicu musite mat’ vzdy, ked’ predavate tovar alebo poskytujte
urcené sluzby. Pred uvedenim do prevadzky ju zaregistrujte na prisluSnom
dafiovom urade za i¢elom pridelenia danového kodu.

Podnikatel’sky ucet

Na oddelenie sutkromnych a podnikatel'skych financii je potrebné zriadit’ si ucet.
Do 15 dni nahlésite jeho zriadenie na danovy trad.

Ak madte pridelené Eislo DIC, vydany %ivnostensky list, zriadeny podnikatel’sky
ucet a ste nahlaseny v poist’ovniach, moZete zacat’ podnikat’. MoZete sa stat’ aj
dobrovol’nym platcom DPH, treba vSak o to poZiadat’ daiiovy urad.

Komplexné a aktudlne informdcie pre oblast’ malé¢ho a stredného podnikania su
na stranke: http://www.sbagency.sk/
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