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UVOoD
Vymedzenie zakladného dokumentu SI - VYCHOVNY PROGRAM

Vychovny program pre Skolsky internat vymedzuje zékladné poziadavky na
poskytovanie vychovy a vzdeldvania v $kolskom internate pre Ziakov SOS hotelovych sluZieb

a dopravy v Lucenci.

» Vychovny program Skolského internatu v zmysle § 8 zédkona ¢. 245/2008 o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je povinny
a zavdzny dokument, ktory bol vytvoreny za spolo¢nej ucasti pedagogickych
pracovnikov Skolského internatu.
» Vychovny program je vydavany na Stvorrocné obdobie a je uréeny pre:
e vedenie skoly, pedagogickych pracovnikov $kolského internatu,
e nepedagogickych zamestnancov $kolského internatu,
e  ZziakoV ubytovanych v Skolskom internate,
e ostatnych pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov skoly,
e  Skolsku radu, rodi¢ov a verejnost’.
» Vychovny program je zakladnym dokumentom Skolského zariadenia, podl'a ktorého sa
uskuto¢iuje vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v §kolskom zariadeni uvedeného v § 113 a
§ 117 skolského zakona a je zverejneny na webovej stranke Skoly.
» Vychovny program je dokument, ktory mozno pozmenovat, dopliovat’, prispdsobovat’
aktualnym potrebam a poziadavkam pri dodrzani podmienok bezpec¢nosti, hygieny a

ochrany zdravia ubytovanych ziakov.

Vychovny program:

> predstavuje vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdelavania v sulade s aktualnymi
poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti zZiaka s dorazom na
vychovnu ¢innost’,

» zohladnuje ciele a principy vychovy vo volnom case, vychovy mimo vyucovania a
neformalneho vzdelavania,

» prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému vzdeldvania a vychovy, ¢im
prispieva k formovaniu osobnosti ziaka a tizkej spolupraci so Skolou,

» nadvidzuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ $koly a uzko spolupracuje s rodinou ziaka,

» je kompatibilny s ciel'mi stredného vzdelavania, ako aj s ciel'mi vzdelavacich oblasti a
reSpektuje vekova rdéznorodost’ ziakov ubytovanych v Skolskom internate pri réznych

odboroch a triedach,



zdoraziiuje neformalny a demokraticky pristup vo vychovno-vzdelavacom procese
umoziujuci zdiel'anie osobnych sktisenosti,
zohl'adituje potrebu pracovat’ s rozmanitostou ziakov, ich roéznorodym potencidlom,
nadanim, talentom aj znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdelavani,
vytvara podmienky pre uspokojovanie individualnych potrieb a zaujmov ziakov
prostrednictvom vychovno-vzdelavacich aktivit, vychadza zo skuto¢nej trovne zaujmov
ziakov a vytvara dostatocny priestor pre individualny pristup a ich vlastné tempo Cinnosti,
vychadza z legislativnych podmienok fungovania skolského internatu a jeho Specifik:

e cCasova volnost (relativnej neohranicenosti) ddva moznosti vyuzitia rozmanitych

foriem a metdd prace,
e (innosti je mozné realizovat’ vV rozmanitych priestoroch, ¢im moézu byt tieto ¢innosti

dynamickejsie, flexibilnejSie a mézu viac podporovat tvorivost’ Ziakov.

ZAZNAM O VYKONANYCH ZMENACH

Platnost’ — revidovanie Datum Zaznamenanie zmeny (inovacie)

Platnost’ od 1.9.2023




1 Charakteristika Skolského internatu

Skolsky internat je su¢astou SOS hotelovych sluzieb a dopravy, nachadza sa na ulici M.
Razusa 61, Lucenec (biela vyskova budova). Od zelezni¢nej a autobusovej stanice je vzdialeny

cca 10 minGt pesou chodzou. Vedl'a budovy je parkovisko, za budovou sa nachadza ihrisko SI.
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> Skolsky internat sa nachadza na 4. - 5. poschodi.

» V budove skoly na 1. - 3. poschodi prebieha teoretické vyuCovanie odborov hotelova
akadémia, kozmeticka a vizazistka, agropodnikanie: kynologia, farmarstvo, chov koni
a jazdectvo.

> Na prizemi sa nachadza jedalen SI, vydajna kuchyia SI, bufet, Satne a posiliioviia SI.

» Prevadzka Skolského internatu je zabezpecena od nedele (od 16,00 hod.) do piatku (16,00
hod.) Riadi sa Skolskym poriadkom SI a prevadzkovym poriadkom.

> Sl poskytuje vychovno-vzdelavaciudinnost, ubytovanie a stravovanie pre 69 Ziakov §koly.

» Ubytovaciu ¢ast’ tvoria bunky (spolu 17). Hygienicky je dobre vybavena kazda bunka — so
samostatnym WC, sprchovacim kutom a umyvadlom.

>V kazdej bunke sa nachadzaju 2 izby. SI mé spolu 34 izieb. Izbu tvoria 2 postele, 2 skrine,
2 pisacie stoliky, 2 stoli¢ky, 2 police nad postel'ou. Izby a vietky priestory v SI st pripojené
na wifi. Ubytovacia kapacita internatu je 69 miest (16zok). Na konci Skolského roka
2022/2023 sa v izbach vymienali vSetky postele za nové a tiez Cast’ skrif, stolikov a polic.
V budiicnosti sa podl'a finanénych moznosti planuje systematicky vymietiat’ a dopliiat’ aj

d’alsi nabytok v izbach (skrine, stoliky, stoli¢ky) a ndbytok v spolo¢enskej miestnosti.



Izba v SI

» Na 4. poschodi je pre ubytovanych ziakov zriadena pocitacova miestnost’ s 5 pocita¢mi
pripojenymi na internet a 1 tlaciarfiou, kuchynka s prislusenstvom - chladnicka, sporak,

mikrovinna rara, rychlovarna kanvica, stdl, stoli¢ky a pod.

Kuchynka v ST Spolo¢enska miestnost’

» Na 5. poschodi je spolocenskd miestnost s TV prijimacom, DVD, elektronické Sipky,
futbalovy stdl, spolocenské hry, Citatel'sky kutik s mnozstvom roznej literatiry. Nachadza sa
tu aj sklad préadla a sklad na pouzita postel'nt bielizen.

» V skolskom internate je v prevadzke vytah.

» Miestnost’ pre vychovavatelov na 4. poschodi je Standardne vybavena pre potreby
vychovavatel'ov, hlavna vychovavatel’ka mé vlastni kancelariu (4.posch.), ktora sluzi aj ako
nav$tevna miestnost’ pre stretnutia s rodi¢mi.
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» Vo vstupnej hale Skolského internatu sa nachadza pingpongovy stol, automat na napoje. Na
prizemi budovy je zriadena posiliioviia pre ziakov SI, je vybavena posilitovacimi strojmi,

ktoré budu podl'a potrieb a finanénych moznosti dopliiované.

Vestibul

> Sucastou internatu je jedalen a kuchyfia SI. Nachadzaju sa na prizemi budovy. Stravovanie je
sucastou ubytovania. Ziakom sa poskytuje celodennd strava (rafiajky, obedy a vecere). Skolské
jedalenvari obedy aj pre dochadzajtcich Ziakov $koly. Skladba jedalneho listka zodpoveda
poziadavkam zdravej vyzivy.

» Vyska mesacného prispevku na c¢iastoéni tthradu nakladov spojenych subytovanim a
stravovanim V internate je uréena v§eobecnym zaviaznym nariadenim zriad’ovatel’a internatu.
Konkrétna vyska prispevku je uvedena v rozhodnuti riaditela internatu na prislu$ny skolsky

rok.

Jedalen ST



> Pre pohybové aktivity mozu Ziaci vyuzivat’ asfaltové ihrisko za budovou SI, posiliioviiu,
pingpongovy stol, stolny futbal, elektronické SipKy a skolsku telocvicu, ktora sa nachadza
na Fandlyho ulici (vzdialena 10 min0t pesej chodze).

» Vedomosti si ziaci rozvijaju pripravou na vyuCovanie, Studiom publikacii a knih
Vv spolocenskej miestnosti, dobrovol'nou ucastou Vv rdéznych vedomostnych sutaziach, vo
vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach, atd’. Praktické zru¢nosti Si moézu Zziaci
rozvijat’ zdujmovou ¢innostou V réznych zaujmovych krazkoch ponukanych v Skolskom
internate.

» Rezim dna zohladnuje pravo Ziakov na osobné volno, volbu Casu svojej pripravy na
vyucovanie, dobrovolnost’ v G€asti na vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a minimalne 8 hodin

na spanok.

1.1 Charakteristika ziakov

V gkolskom internate su ubytovani ziaci SOS hotelovych sluzieb a dopravy. Ziaci
pochadzaju z rdznych regionov Slovenska.

Ubytovani Ziaci maja od 15 do 20 rokov. Ziaci SOS HSaD s§tuduju v roznych odboroch,
Studijnych i u¢ebnych, prevazne v odboroch agropodnikanie — so zameranim na kynoldgiu, chov
koni ajazdectvo, alebo so zameranim na farmarstvo. Dal§imi odbormi si kozmeticka
a vizézistka, odbor hotelova akadémia, pracovnik marketingu, c¢asnik, servirka, mechanik
elektrotechnik - autoelektronika atiez ucebné odbory kadernik, cukrar, autoopravar,
pol'nohospodarska vyroba a iné.

Prijimanie ziakov do internatu na nasledujici Skolsky rok sa realizuje v obdobi po
prijimacich skuskach. Hlavnym kritériom pre prijimanie ziakov je ubytovacia kapacita internatu,
vzdialenost’ a dostupnost’.

Ziaci st rozdelovani podla pohlavia, veku a odborov do 3 vychovnych skupin. Kazda
vychovna skupina ma svojho skupinového vychovavatela, ktory zodpoveda za vychovnu
a vzdelavaciu c¢innost vychovnej skupiny, bezpecnost’ ziakov, pripravu na vyucovanie,

spolupracuje so zakonnymi zastupcami, Skolou a pod.

1.2 Charakteristika pedagogickych zamestnancov

Na pocet ubytovanych ziakov a na zabezpeCenie trojzmennej prevadzky mame
zamestnanych 5 vychovavatelov, z toho 1 vychovavatel’ka na ‘2 uvdzku a 1 hlavna
vychovavatel’ka. Riaditelom interndtu je riaditel’ Skoly. Pozadované kvalifikacné a odborné
predpoklady zo su¢asného kolektivu spliiajii vietci vychovavatelia.

V zaujme zvySenia kvalifikacie vychovavatelov motivujeme pracovnikov, aby sa
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systematicky zucastiiovali d’alSiecho vzdelavania a sebavzdeldvania zamerané¢ho na inovaciu
vychovno-vzdelavacieho procesu a vyuzivanie netradi¢nych metod prace.
Niektori vychovavatelia ovladaju Specifické zrucnosti ako: ovladanie Specifickych PC

programov, zaklady prvej pomoci a pod.

1.3 Zameranie internatu

Skolsky internat predstavuje dblezité miesto v rozvijani osobnosti mladého ¢loveka a to
V spojitosti s formovanim charakterovych ¢i volovych ¢t alebo utvdrani nazorov, postojov
a spravani. Motivovanie mladeze k ¢innostiam, ktoré ich formuju, podporuju a uspokojuju ich
potreby a zaujmy, je neoddeliteI'nou stucast’ou procesu vychovy.

Skolsky internat je zamerany na vytvaranie prijemného, priatelského prostredia,
zalozeného na vzajomnom res$pekte a tolerancii, kde vznika pocit slobody, pohody, priatelstva,
spoluprace, pomoci. K ziakom pristupujeme individualne s ohl'adom na ich vek, typ studia,
osobnost’. Zameriavame sa na dokladné poznanie Ziaka, jeho adaptaciu na nové prostredie,
vytvaraniu pozitivneho vztahu k ¢innostiam v $kolskom internate, ku komunikacii, tolerancii a
upeviiovaniu dobrych vztahov medzi ziakmi. Za klIiCové povazujeme rozvoj praktickych
schopnosti a navykov, ktoré Ziak vyuZije v osobnom aj profesionalnom Zivote. Velky doraz
kladieme na vychovu K zdravému Zzivotnému $tylu, zodpovednosti za seba aj rodinu, na
vychovu K manzZelstvu a rodiCovstvu. Zameriavame Sa aj nha pracu V oblasti prevencie
socialno-patologickych javov — kazdodenna praca so ziakmi, besedy, odborné prednasky
s pracovnikom skupiny VO OR PZ a pod.

Kracoveé je :

» poznanie ziakov a pravidelna diagnostika,
styl rodinnej vychovy a individualny pristup,
atmosféra pokoja, priatel'ského a rodinného prostredia, tolerancie,
rozvoj praktickych ¢innosti a zruénosti vyuzitel'nych v kazdodennom zivote,

vzéajomna spolupraca medzi pracovnikmi skolského internatu,

aktivny podiel ziakov na tvorbe a starostlivosti o prostredie skolského internatu,

YV V V V VYV V

prevencia socialno-patologickych javov.

Chceme byt internatom, v ktorom:
» surealizované prava na slobodu, $tastie a sebarealizaciu ziakov,
» surozvijané nadanie, talent, a schopnosti kazdého jednotlivca,
» st ubytovani ziaci spokojni,
» st rodicia ziakov spokojni.
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1.4 Klima Skolského internatu

Aby bol pobyt v skolskom internate zaujimavy, je dolezité, aku klimu (atmosféru)
vybuduju vychovavatelia Vv prostredi skolského internatu. Kazdy mlady ¢lovek je individualitou
a ma svoje koni¢ky a svoje zaujmy. Nasi vychovavatelia utvaraji pozitivnu klimu v SI pomocou
vytvarania atmosféry rodinného prostredia, nachadzaji sposob, ako zaujat’ kazdého jednotlivca
prepajanim s aktivitami, ktoré mladych I'udi bavia. Kladieme doraz na pozitivhu komunikaciu

pri podnecovani ziakov k aktivnemu traveniu vol'ného ¢asu.

Vychovavatelia v §kolskom internate SOS HSaD na sebe pracuju, prina$aju nové metody
do svojej prace, formuju sa a kazda vychovnu skupinu prijimaji ako novl vyzvu, to znamena:
nova mladez - nové potreby, prihliadaji na kazdého mladého ¢loveka ako na individualitu, to
znamena, ze nebert vychovu avzdelavanie plosne, ale ku kazdému ziakovi pristupuju
individualne, osobne a vnimajt jeho potreby. Zaujimaji sa o ziaka ako o samostatnti jedine¢nu

osobnost’.

V SI sa snazime vytvarat’ taka klimu, kde Ziaci byvajua radi. Prvym dizajnovym krokom
je modernizacia Skolskych priestorov, aby sa mladi I'udia citili dobre, aby sa citili ako doma vo
svojej izbe. Druhym krokom je samotna klima internatu, ked’ ziaci pridu do $kolského internatu,
do kolektivu. Dbame o to, aby sa tam kazdy citil prijaty, aby nemal nejaké neziaduce ucinky vo
vzdelavani a vo svojom osobnostnom raste. Vychovavatelia st vo¢i ziakom otvoreni a priatel'ski.
Zalezi im na tom, aby sa citili mimo svojho domu dobre, boli §t'astni, radi chodili do svojej skoly
aradi sa ucili. Vytvaraju ubytovanym ziakom dobré podmienky na pripravu na vVyucovanie,
sebarealizaciu a poskytuji priestor pre relax a aktivny oddych. Ziakov podporuju v utvarani
a formovani priatel'skych vztahov pri efektivnom fungovani v ramci vacSieho kolektivu.
Pomahaji im zorientovat’ sa vo svojich predstavach o napliiani si svojich snov. Alfou a omegou

je neustala komunikdacia vychovavatel'ov so Ziakmi ubytovanymi v §kolskom internate.

¢

»Volny cas tvori najdolezitejsiu cast nasho Zivota. *

Denis Diderot
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2 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim vychovy v Skolskom internate je poskytovanie vSestrannej pomoci ziakom pri
ich priprave na vyuCovanie, formovanie aktivneho postoja ziakov k sebavzdeldvaniu a
sebavychove, uspokojovanie individudlnych potrieb a zaujmov. Stcastou je rozvijanie nadania,
Specifickych schopnosti a tvorivosti, aktivne vyuZzivanie volného ¢asu, oddych a relaxacia.
Skolsky internat poskytuje priestor pre personalizaciu (objavovanie a definovanie seba), inklaziu
(prijatie druhého za partnera, spolo¢nika a spolutvorcu) a subjektivhu pohodu (wellbeing —
schopnost’ rastu bez strachu a uzkosti). Podporuje rozvijanie interpersonalnych zru¢nosti (soft
skills — tzv. mikké zru¢nosti — komunikacia, emocionalna inteligencia, timova spolupraca...),
prehlbovanie digitalnych zru¢nosti ako stéast’ rozvinutého Kritického a analytického myslenia,
ale aj poznanie nebezpeCenstva, ktoré online prostredie prinaSa. Samozrejmostou je aj
spolupraca v online prostredi vyzivanim kolaborativhych nastrojov, ¢i funkénd praca
s aplikaciami.
Ciele vychovy a vzdelavania v $skolskom internate su:
» rozvijat’ sposobilosti kl'icové pre zivot v 21. storo¢i Vv prepojeni na ciele a profil
absolventa stredoskolského vzdelavania,
» formovat aktivny postoj Ziakov k sebavzdelavaniu a sebavychove,
» rozvijat’ spdsobilosti ocenovat’” volny cas ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
racionalne pre svoj rozvoj,
» rozvijat sposobilosti, planovat’ a vyberat’ si vhodné Cinnosti K participacii, K rekreacii
a relaxacii,
» podporovat inkluzivny a individualizovany pristup vo vychove a vzdelavani, v centre
ktorého stoji ziak, jeho osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie potreby,
» podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenti zvedavost’ pri poznavani
sveta okolo seba,
» uplatnovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
partnermi podielajicimi sa na vychove,
» implementovat principy inkluzivneho vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho procesu,
» rozvijat’ a upevilovat’ sposobilosti najmd v oblastiach osobnost’, ob¢ianstvo, spolupraca,
komunikacia, kreativita, kritické myslenie,

v

» zabezpecovat’ ziakom kvalifikovanu pomoc a podmienky K priprave na vyucovanie.

Ciele vychovy v $kolskom internite sa naplhajii prostrednictvom okruhov ¢&innosti
(aktivit v rezimovych Castiach dia), ktorymi st odpocinkové a relaxa¢né ¢innosti, sebaobsluzné

¢innosti, dobrovolnicke aktivity, priprava na vyu€ovanie, rekreacné a zaujmové ¢innosti.
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Specifické ciele SI predstavuji vychovno-vzdelavacie ciele v jednotlivych vychovnych

oblastiach. Vzt'ahuju sa na afektivne procesy napr. precitit’, vyjadrit’, prejavit,, prijat’.

Pedagogické pdsobenie a podpora ziakov v nasom Skolskom internate smeruje k tomu,

aby ziaci boli v skolskom internate spokojni, citili sa bezpec¢ne, boli uspesni, slusni, vybaveni

klI'icovymi kompetenciami a funkénou gramotnostou (medialnou, informacnou, financnou,

Citatel'skou...).

Spolocenské ciele:

>

rozvoj osobnosti ¢loveka, ktory bude vybaveny poznavacimi a socialnym sposobilostami,
mravnymi a duchovnymi hodnotami pre osobny a obciansky zivot, vyber povolania,
pracovnej ¢innosti, ziskavanie informécii a u€enie sa pocas celého Zivota,

ziskanie vieobecného a odborného vzdelania,

pochopenie a uplatiiovanie zasad demokracie a pravneho Statu, zakladnych l'udskych prav a
slobod spolu so zodpovednostou a zmyslom pre socialnu spolupatri¢nost’, osvojovat’ Si
vSeobecne uznavané normy, hodnoty a pravidla,

pochopenie a uplatiovanie principu rovnosti zien a muzov v spolo¢nosti,

vytvaranie narodného uvedomenia a Statnej prislusnosti, reSpektu k etnickej, narodnostnej,
kultarnej, nabozenskej, jazykovej identite kazdého jednotlivca,

poznanie svetovych a eurdpskych kultirnych hodndt a tradicii, pochopenie a osvojeniezasad
a pravidiel vychadzajucich z eurdpskej integracie ako zakladu pre spolunazivanienarodov,
ziskanie a uplatnenie vedomosti o Zivotnom prostredi, jeho ochrane vychadzajiic zo zasad

trvalo udrzatel'ného rozvoja a o bezpeénosti a ochrane zdravia.

Institucionalne ciele:

>

YV V VYV V

harmonicky rozvoj osobnosti ziaka, upevnit' hygienické navyky, propagovat zdravy
zivotny $tyl, zodpovednost’ za jednanie voci prostrediu, k prirode,

podpora a rozvoj poznania a ucenia sa, pripravy na vyucovanie,

rozumné vyuzivanie vol'ného ¢asu — podporovanie aktivneho oddychu,

podpora kritického myslenia,

osvojenie  zakladnych hodnot demokratickej spolo¢nosti, ucit’ sa reSpektovat’ poziadavky
kolektivu a nasledne celej spolo¢nosti,

skvalithovat’ spoluprdcu s rodi¢mi, verejnostou ainymi Skolskymi zariadeniami,
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Y

rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie, jasne a zrozumitel'ne sa vyjadrit’ k danej téme,
pocuvat’ druhych, zdravo diskutovat,

motivovanie ziakov v uceni sa cudzieho jazyka prostrednictvom roéznych aktivit v prostredi
mimo skoly,

ocefiovanim a uznanim viest ziakov K sebaddvere, k pocitu vlastnej hodnoty, sily,
schopnosti, uzito¢nosti a potrebnosti,

vyzdvihovat talent Ziakov, nadSenie a chut’ pracovat’ napr. aj uverejiovanim ¢lankov na
webovej stranke skoly, facebooku a pod., informovat’ o aktivitach ziakov,

formovat’ schopnost’ timovej prace,

podporovat’ a motivovat’ Ziakov k spradvnemu vyberu aktivit po¢as kazdodennych ¢innosti vo
svojom vol'nom case,

podporovat’ ziakov v tvorivych zru¢nostiach, vyhlasovat’ sut’aze, vystavy prac a pod.,
podpora samostatnej tvorivosti, iniciativy, napaditosti, kreativity, nadania ¢i talentu,

rozvijat' kreativitu ziakov prostrednictvom podnecovania zaujmu o0 spoluicast na
modernizacii priestorov SI (chodby, izby, spoloenska miestnost’, kuchynka ...),

vylepsovat estetiku prostredia SI,

podpora zaujmovej &innosti - rozsirovat ponuku krizkovej ¢innosti v SI pre naplnenie
vol'nocasovych aktivit v $kolskom internate,

zriad’'ovat’ d’alSie priestory na zaujmovu ¢innost’,

podporit’, vytvarat a upeviiovat’ vztah aj ndvyky k pravidelnym pohybovym aktivitim
ziakov v ramci individualnych moZnosti Ziakov,

zaistit’ prevenciu socialne patologickych javov.
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3 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa organizuje dennou formou. Forma organizacie vychovy
a vzdelavania v Skolskom internate v sulade s § 54 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a

vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov je tyZdenna.

Vychovu mimo vyucovania uskuto¢nujeme formou tyzdenného vychovno-vzdelavacieho
posobenia vo vychovnej skupine a to pravidelnymi, nepravidelnymi a priebeznymi ¢innost’ami.
Formy vychovnej ¢innosti v $kolskom internate:

» Organiza¢né formy tradic¢nej vychovy: zaujmové utvary, vychadzka, exkurzia -

prirodovedna, vylet a pod., ako aj tvorivej neformdlnej vychovy — diskusia, rozhovory,
dotaznik, anketa, prieskum nazorov, dobrovolnicka ¢innost’ a pod.

» Zhladiska poctu Gcastnikov:
e hromadné (besedy, prednasky...)
e skupinové (V zaujmovom utvare, kvizy... )
e individualne (pri individualnej praci, napr. hra na hud. nastroj, mal'ovanie)
» Z hl'adiska trvania:
e Dlhodobé (cely rok, napr. zaujmovy ttvar)
e Kratkodobé (napr. stolnotenisovy, volejbalovy turnaj)

e Jednorazové (napr. navsteva mestskej kniznice, mestskej galérie a muzea,

navsteva plavarne a pod.)

Pravidelné aktivity v ST:

Cinnost’ - aktivity CiePova skupina | Terminy

Skolenie BOZP vsetky VS 1x do roka, resp.podl’a potreby
Vychadzky do mesta (spoznavanie mesta, ziaci 1. roénikov | zaciatok Skolského roka
instittcii, autobusovej a vlakovej stanice)

Porady vSetkych Ziakov a vychovavatel'ov vSetky VS 1X za mesiac, resp.podl’a potreby
Vychadzky jednotlivci denne

Priprava na vyucovanie vsetky VS denne

Néavsteva internatnej posililovne jednotlivci denne

Néavsteva mestskej posiliiovne jednotlivci denne

Pohybové aktivity — interiér (stolny tenis..) jednotlivci denne

Pohybové aktivity — exteriér (ihrisko SI) jednotlivci denne (jesen, jar, leto)
Pohybové aktivity — telocvi¢iia SOS HSaD jednotlivci 1x za tyzden

Bowling jednotlivci 1X za mesiac

Cinnost’ zaujmovych krizkov jednotlivci podla terminov veducich krazkov
V spoloc¢enskej miestnosti - spoloc¢enské hry, | jednotlivci denne

TV, stolny futbal, tance, hra na hudobnom

nastroji
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Elektronické Sipky jednotlivci denne
Pravidelné upratovanie izieb vietky VS denne
Generalka vSetky VS 1x za tyzden
Dobrovol'né brigady v okoli SI jednotlivci 2X za mesiac
Hodnotenie poriadku vetky VS denne
Sebaobsluzné ¢innosti,osobnd hygiena vSetky VS denne
Ranné a veCerné Cinnosti Vsetky VS denne
(budicek, vecierka)

Stravovanie v §kolskej jedalni Vsetky VS 3x denne

PrileZitostné aktivity:

Cinnost’ - aktivity

Cielova skupina

Terminy

Vychadzky do mesta, prirody, PKO Jednotlivci podl'a pocasia
Minituristika, vychadzky do mestského utulku| Jednotlivci priebezne podl'a pocasia
pre zvierata

VyuZivanie ponuky inych institacii Jednotlivci priebezne

(kurzy, kruzky..)

Kultarne  akcie  (vystavy, Jednotlivci priebezne podl'a ponuky
navsteva muzea, kina ...,)

Prednasky, besedy na aktualne spolo¢enské | Jednotlivci podla ponuky

témy

Kurzy autoskoly Jednotlivci priebezne

Varenie, peéenie V kuchynke SI Jednotlivci priebeZne

Kreativne sut'aze — v kresleni, ruéné prace — | Jednotlivci priebezne

napr. v mal'ovani na textil zhotovovanie

darcéekov,

Brigady za G¢elom zarobku Jednotlivci priebezZne

Plavaren RS Jednotlivci priebezZne

Néavsteva zimného $tadionu kor¢ul’'ovanie Jednotlivci priebezne podla polasia
Hokejové zapasy Zvolen, Detva Jednotlivci podla ponuky
Basketbalova liga LC Jednotlivci podla ponuky

Tturnaje, sttaze, Jednotlivci, vSetky VS | podl'a ponuky

Exkurzie, vylety Jednotlivci podl'a ponuky
Celointernatne akcie: Vsetky VS podla ponuky

Imatrikulacie, Diskotéky, Mkulassky
vecierok, Valentinsky vecierok,
Rozluckovy vecierok

Stavanie maja, Vianoéné trhy ,,,
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4 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskom internate je §tatny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk.

5 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy reprezentuji vychovno-vzdelavaciu a zaujmovi cCinnost
v skolskom internate. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy boli adaptované vo
vztahu k poziadavkam 21. storocCia, zd&ujmom a potrebam sucasnych ziakov, ako aj trendom vo

svete vzdelavania (digitalizécia, informatizacia, inkluzia, diferencidcia, individualizacia....)

Tematické oblasti vychovy su:
1. Komunikdcia a prdca S informdciami
2. Sebarozvoj a svet prdce
Zdravie a subjektivna pohoda

3
4. Spolocnost’ a priroda
5. Kultira a umenie

6

Rodina a partnerské spoluZitie

Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuji ako samostatné a
izolované Casti. Netvoria uzavrety celok, ale otvorent obsahovu dimenziu vychovy mimo

vyucovania a vychovy vo vol'nom ¢ase. Ich implementacia do vychovno-vzdelavacej ¢innosti
v skolskom internate nie je podmienena striedanim vsetkych oblasti po¢as jedného pracovného
tyzdna, ale nevyhnutne zabezpecuje komplexny rozvoj osobnosti ziaka vo vsetkych oblastiach.
Napliianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolsky internét plnohodnotne podiel'a na

intrapersonalnom aj interpersonalnom rozvoji ziakov a ich priprave na zivot.

5.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

5.1.1 Komunikdcia a prdca S informdciami

» Verbalna a neverbdlna komunikacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy,

» riesenie konfliktov, aktivne po¢uvanie, prezenta¢né zrucnosti,

» kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detekovanie informacii (fakty,
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii,

» (Citatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’.

17



Ciele tematickej oblasti vychovy

Komunikacia a prdaca S informdciami

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou,
1. | tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit funkcie pisanej reci
a porozumiet’ vyznamu textu.

Kultivovat' zru¢nosti komunikacie vyuzivanim vSetkych dostupnych foriem
2. | komunikacie ako verbalnej, neverbalnej, komunikacie ¢inom, partnerskej
komunikacie, online komunikacie.

Aplikovat’ informatickt kultiru zalozentl na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

4. | Orientovat’ sa vo svete "Internet veci".

Pouzivat’ kritické myslenie pri praci S informaciami ziskavanymi z réznych zdrojov
5. | a z internetu. Spolupracovat’ v online prostredi vyuzivanim kolaborativnych nastrojov
a funk¢nou pracou s aplikaciami.

Upeviovat’ vlastné prezentacné zru€nosti cez rozvijanie komunikacnych zru¢nosti
a zrucnosti diskutovat’ a obhajovat vlastné nazory.

Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zru¢nosti s ohadom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

8. | Vyuzivat matematické myslenie, logické operacie pri praci s IKT.

5.1.2 Sebarozvoj a svet prdce

» personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba,

» sebadoOvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam,

» time manazment, sebadisciplina, pevna vola,

» budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba,

» soft skills — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia

» riesenie knfliktov, spravne rozhodovanie sa, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové

pracovné pozicie, digitalizacia a informatizicia.
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Ciele tematickej oblasti vychovy

Sebarozvoj a svet prdace

1. | Vyuzivat’ experimentovanie a badanie v praktickom zivote a Stadiu.

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a finan¢nti gramotnost’ pri Gspesnom
zapajani sa do bezného Zivota.

3. | Orientovat’ sa na pracovnom trhu a uvedomovat’ si vyznam celozivotného vzdelavania.

4. | Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného uéenia sa.

5. | Prejavovat’ zaujem 0 dobrovol'nicku pracu.

6. | Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

7. | Pouzivat’ zruénosti kooperacie a spoluprace pri spolo¢nych vol'no¢asovych aktivitach.

5.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

» Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, Zivotosprava, Sport, cvicenie, rezim
dila. Motivacia, aSpiracie, tizby. Postoje, ndzory. Sila pritomného okamihu, prezZivanie
svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako sucast’ rastu, Zivota.

» Subjektivna pohoda (wellbeing) ako schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti, nezit' v obrane.
Pocit §tastia — ¢o ma robi $tastnym, ¢o mi prinasa radost’. Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skuto¢ny Zivot a virtualna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Zdravie a subjektivna pohoda

Uplatiovat’ zasady zdravého Zivotného $tylu, kontrolovat’ a regulovat’ Svoje spravanie
v otazkach zodpovednosti za vlastné zdravie.

Zapéjat’ sa do realizacie aktivit na podporu telesného a dusevného zdravia, aktivneho
oddychu a relaxacie.

3. | Uplatnovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.

Zvysovat informovanost’ o negativnhom vplyve uzivania navykovych latok na kvalitu
zivota a zdravie ¢loveka.
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5 ZvySovat’ uroven svojej emocionalnej inteligencie uplatiovanim zru¢nosti empatie,
" | aktivneho pocuvania, ovladania svojich kladnych aj zapornych emocii.

6 Formovat’ zdravy sebaobraz a zodpovedny vztahu k svojmu telu, k sebe samému
" | ak inym Tud’om.

7 Upeviiovat’ vlastnu prosocialnost’ vo vztahu K spoluziakom, rodi¢om, ucitel'om,
" | vychovavatel'om a d’al$im aktérom vychovno-vzdelavacieho procesu.

8 Mat’ pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim
" | do denného rezimu.

9. | Ziskat’ spravne drzanie tela a kultivovany pohybovy prejav.

5.1.4 Spolocnost’ a priroda

» Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava. Socialne
znevyhodnené (vylucené skupiny) skupiny. Inkluzivny pristup K zivotu — prijatie

druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

» Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialég, konsenzus, kompromis,

lojalita. Trvalo udrZateI'ny rozvoj. Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Spolocnost’ a priroda

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2. | Spolupodierlat’ sa na zivote v skupine.

Obmedzovat’ ovplyvnitelnost’ aktivnymi skupinami spochybnujicimi demokratické
hodnoty.

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat” argumenty na podporu rozhodnuti
a odporucani stuvisiacich s osobnymi, spolocenskymi, alebo globalnymi situaciami.

5. | Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

Upevniovat’” poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultirnych a pravnych noriem
v spravani voci okoliu.

Predchadzat’ vplyvu socialno-patologickych javov, prevziat” zodpovednost’ za svoje
konanie.
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5.1.5 Kultira a umenie

» kulturne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obyc€aje, rozmanitost’ a vplyv inych kultur,
» narodna hrdost’, vlastenectvo - Slovensko — moja krajina,

» nabozenstva,

» narodnostné mensiny.

» umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické, sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Kultura a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
1. | elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalne;j
¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom experimentovani,
rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku a skisenosti.

Nadobudntit’ interkultirne spdsobilosti @ uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a suc¢asnosti.

Vyuzivat rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né, pohybové
3. | a pod.) na vlastné sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto€nosti, rozvoj vizualnej
gramotnosti, schopnosti kritického ¢itania a interpretacie.

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradicidm, ochrane a poznavaniu kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6t umenia a Sirokych kultirnych kontextov a tradicii.

Vyuzivat' pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kultirach, nadbozenstve
a tradiciach narodnostnych mensin Zijucich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zdklade sucasnych kultirnych procesov a aktualnych
6. | problémov, chapat vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

Vyuzivat’ aktivity muzei, galérii a divadiel pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu,
moznost’ vlastného vzdeldvania a aktivny oddych.

5.1.6 Rodina a partnerské spoluZitie

» Hodnota rodiny. Zdravé vztahy — vztahy v rodine, priatel'stve, partnerskom spoluziti,
zdravé sexualne vzt'ahy. Intimita, dovera a porozumenie druhému ¢loveku. Hodnoty, ktoré
ovplyviuji kultaru vztahov a sexuality. Pozitivny a negativny vplyv rovesnickych skupin
na rozhodnutia a spravanie stvisiace SO vzt'ahmi a sexualitou. Dolezitost telesnej integrity,

suhlasu a reSpektu v intimnych vztahoch.
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» Starostlivost’ 0 zdravie svojho tela a o budovanie pozitivneho a zdravého sebaobrazu.
Sexualne prenosné infekcie a choroby, bezpecné spdsoby ochrany pred nimi; rozne
antikoncepéné metdédy a moznosti ich komunikacie pri planovani rodicovstva. Sexualne
nasilie a bezpeCnost — rozne formy sexualneho nasilia, bezpecnost' v offline a online
priestore. Vhodné a nevhodné sexudlne obsahy v médiach a ich vplyvy na sebaobraz a

vztahy.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Rodina a partnerské spoluZitie

Chapat’ vyznam a hodnotu rodiny a priatel'stva a podporovat’ kultaru zdravych

1. , . C .,
vzt'ahov v rodine, priatel’'stve a partnerskom spoluziti.
) Rozvijat’ zakladné zruénosti umoznujice slobodne, bezpetne a zodpovedne sa
" | rozhodovat a konat’ vo svojich vzt'ahoch v réznych vyvinovych etapach dospievania.
3 Rozpoznat’ hranice svojich (a vSeobecne l'udskych) prav vo vzajomnych vztahoch,
" | vratane intimnych, a v kontexte reprodukéného a sexualneho zdravia.
4 Formovat zdravy sebaobraz a zodpovedny vzt'ahu k svojmu telu, k sebe samému

a k inym 'ud’om.

5. | Kriticky vnimat’ a hodnotit’ komerénti podobu sexuality v médiach.

Poznat’ a vyuzivat' nastroje prevencie sexualneho zneuzivania a sexualizovaného
nasilia.

Orientovat’ sa v sluzbach pomoci, poradenstva a podpory v oblasti intimity,
dusevného a telesného stavu.
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Zdroje a pravne predpisy pre S$kolské internaty:

BRHELOVA, V. 2009. Metodickd prirucka pre vychovdvatelov v Skolskych interndtoch.

Vychovny program Skolského interndtu. 1.vyd. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum.
2009. 72 s. ISBN 978-80-8052-332-9

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

1.

10.
11.
12.

Statny vychovny program pre $kolsky internat, schvaleny diia 9. 12. 2022 pod &islom
2022/20021:4-A2200 s platnostou od 1. septembra 2023
Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov’
» § 8 Vychovny program
§ 117 Skolsky internat

§ 139 Zariadenia skolského stravovania

>
>
> § 140 Skolska jedalei
>

§ 141 Vydajna skolska jedalen

Zakon ¢. 596/2003 Z.z. o statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave

Zakon €. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
Vyhlaska €. 22/2022 Z.z. o Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach,

§5a§ 6 - Skolsky internat

Vyhlaska ¢. 21/2022 Z.z. 0 pedagogickej dokumentacii

Vyhlaska €. 1/2020 Z.z. o kvalifikacnych predpokladoch pedagogického zamestnanca
(novelizacia Vyhlaska 173/2023 o kvalifikaénych predpokladoch pedagogického zamestnanca)
Vyhléaska 236/2009 o Skolskom internate

Nariadenie vlady ¢. 201/2019 o priamej vychovnej ¢innosti

Vyhléska €. 330/2009 Z.z. o skolskom stravovani

Metodické usmernenie ¢. 12/2010-R 0 uloZeni opatreni vo vychove — SI

Pokyn ministra ¢. 39/2017, ktorym sa vydavaju profesijné Standardy pre jednotlivé

kategoérie a podkategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov

Skol a skolskych zariadeni
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Ministerstvo zdravotnictva

1. Vyhlaska 259/2008 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na vnut. prostredie budov
a na ubytovacie zariadenia

2. Zakon ¢. 355/2007 o ochrane zdravia

3. Vyhlaska 527/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia pre deti
a mladez

4. Vyhlaska 525/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na telovychovno-$portové
zariadenia

5. Vyhlaska 533/2007 Z.z. o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenie spolo¢ného
stravovania

6. Zakon €. 377/2004 Z.z. o ochrane nefaj¢iarov

7. Vyhlaska ¢. 448/2007 Z.z. 0 pracovnom prostredi z hl'adiska rizik

Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny
1. Zékonnik préace ¢. 311/2001 Z.z.
2. Zékon ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prace vo verejnom zaujme
3. Zakon 553/2003 o odmeniovani niektorych zamestnancom pri vykone prace Vo

verejnom zaujme
VUC BBSK

1. VZN ¢. 47/2022 o poskytovani prispevku z vlastnych prijmov ...
2. VZN ¢&. 48/2023 o ur€eni vysky prispevku na ¢iasto¢na thradu nékladov ...
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