Ziadost’ na oslobodenie od povinnej telesnej a §portovej vychovy

Na zéklade Odporucenia na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy
potvrdeného odbornym lekarom - $pecialistom Ziadam vedenie SOSHSaD

Lucenec o oslobodenie od telesnej a Sportovej vychovy
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Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

v zmysie § 31 ods, 4 zdkona & 2452008 £ 2 o vychove a vedetavan! (koisky zakon) @ o zmene a dopineni
niektorych sdkonoy v znani neskorSich predpizov & podla § 4 ods. 1 whiadky Ministerstva Skolstva, vedy, vieku-
mu a Sportu Slovenskey republiky €, 652015 2. 2 o stradnyeh Skotach
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Odponudanie na: oslobodenie od povinne telesne) vwehovy 7
preradenis na osobitnu lelesoa vychovu
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I Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Shkupina Zdravotnicky charakter skupiny

Povaleny drub telesna] 8 branne] vyehawy

dedinci bfesne a psychicky zdravi
1 % Wysskym stupfom trénovanast
sthapni valke) ieleane) namay:

2) Vreholowy tréning a predesirske whondwane Sporu v plrom
rozsatu

b} Telesnd wyohova, mkreacny & vykonnosing Spor. unstiks
& raumovd beanna Sporiova Sonost v ploom mezsahu

€} Telesna & branna vychova v Ekolach podla osnow

Jedinl fdravi alebo & minimsinym
odchylkam sdravolného slavu bez
2 podstatnych zmien alebo mens)
pripravani (trencvani) na velfk leles-
nu narmahw

&) Specalleovany teéring a prefokarskn whongvanie Sportu

v pinoim. rodsahu

b) Thipsna wohova rekreadna, wyrkonnostny Sport, tunstika 8 24
uimerd Gnnosl, fportova Ginnost’ v pinom rozsahu

) Talesna a branna vychova v Skolach podia oandy

Jedine & vyenadrymi odchytkami zdra-
vatného slavw, Ielesneho rozvoja,
Irealino alebo dofasného charakiery,
L kioré nie 50 prekazkou pee fast m
wybfowan! aleho vyon zamostnania,
e Klore 840 kendraindikaciou zvybens)
Tnlesy namahy

4 Jeding chori

B) Sxnighi povinnd lelessd a branna wyohova s uliavarm podia
i oslabaenia

) Telesnd vychova v Skoldch, v oddeleniach alato eddelach s
sne) vwwohowy ostabanych

c) Cvitenia Spor, wurislika & 2aujmovil Sportovd Snnost pocfa
osobimych osnoy debo prispdsobendho programu (s yynimkou
feteckych, paradctstickych a potdpadéskech Einnosii)

a) Lietebna Inlesnd vychova sk sutast’ somplaxng| liefebno-
spreventivne| starosiiivosti

b Zakaz tréningu a pretekana 53, 20kaz povinng) Seolke -
lesne| wehovy
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