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1.9. 2019
2. ro¢nik
Technologia —v celku Bezmisité jedla pridana téma
Vyuzivanie rastlinnych produktov - celozrnné sacharidy
01. 09. 2022 31.03. 2022 | (divoka ryza, bulgur a pod.)
Odborny vycvik — v celku Regionalne jedla v Gemeri
a Novohrade doplnena téma Nové trendy v regione
a priprava pokrmov modernym spdsobom
3. ro¢nik
Technologia - v celku Progresivne formy pripravy jedal
doplnena téma Molekularna kuchyna, suvidovanie misa,
01. 09. 2022 31. 03. 2022 | tdenie jedal pred zrakom host’a
Odborny vycvik — v celku Progresivne formy pripravy jedal
doplnena téma Molekularna kuchyia, suvidovanie misa,
udenie jedal prd zrakom hosta
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Technologia — v celku . Kuchynska uprava surovin doplnena
01. 09. 2022 31. 06. 2022 téma - SOUS-Vide metdda, udenie teplym dymom
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potravin doplnena téma SOUS-VIDE metoda, Gdenie teplym
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01.09.2022 31.08. 2022 | Uprava profilu absolventa
Uprava  kompetencii  a ekonomického  vzdelavania
01.09.2022 31. 08. 2022 absolventa podl’a dodatku 10.
2024
Zmena nazvu odboru na kuchar, kucharka
1. ro¢nik
01.09.2024 31.03.2024 Predmet chémia nahradena predmetom biologia
Zmena dotacie v predmete hospodarske vypoéty na 0,5
hodiny v 1. ro¢niku
2. ro¢nik
Zmena dotacie v predmete potraviny a vyziva na 1 hodinu
v 2. roéniku a 1 hodinu v 3. ro¢niku
Presun hodin v predmete technika obsluhy z 2. ro¢nika do 3.
ro¢nika v pocte 1 hodina
Zmena dotacie v predmete aplikovana informatika na 0,5
hodiny v 2. ro¢niku
Zmena dotacie v predmete cvicenia z technologie na 2
hodiny v 1. roéniku
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Zmena dotacie v predmete odborny vycvik v 2. ro¢niku na
17,5 hodiny

1.9.2024

Cvicenia z technologie — zmena obsahu
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1 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Spoloéné pre vietky SkVP v samostatnom dokumente.

2 VLASTNE ZAMERANIE SKOLY

Spoloéné pre vietky SkVP v samostatnom dokumente.

3 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Nazov a adresa Skoly Stredna odborna skola hotelovych sluzieb a
dopravy,
Zvolenska cesta 83, 984 01 Lucenec

Nazov Skolského vzdelavacieho | Kuchar, kucharka

programu

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a
sluzby

Ko6d a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Stupei vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka $tudia 3 roky

Forma §tudia denna

3.1 Popis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v Skolskom vzdeldvacom programe Kuchdr, kucharkav uc¢ebnom odbore 6445 2
kuchar, kucharka zahtiia teoretické a praktické vyucovanie a pripravu. Teoretické vyucovanie
je povéacsine organizované v priestoroch Skoly a praktické vyu€ovanie je organizované formou
odborného vycviku v Skole, v stredisku praktického vyucovania a priamo na pracoviskach
zamestnavatel'ov. Trojrocny odbor Stadia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej
pripravy pre Usek obsluhy so v§eobecnym prehl'adom o celej oblasti stravovacich sluzieb a so
zékladnymi predpokladmi pre vykon obchodno-podnikatel’skych aktivit.

Predpokladom pre prijatie do ucebného odboru je Uspesné ukoncenie zakladnej Skoly
a zdravotné poziadavky uchadzacov o Stddium. Pri prijimani na S$tadium sa hodnoti tiez
prospech aspravanie na zakladnej Skole, zaujem wuchadzadov o Stadium a vysledky
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prijimacieho konania. Konkretizacia kritérii na prijimacie skusky vratane bodového hodnotenia
st stanovené kazdorocne.

Stratégia vyucby Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj vSeobecnych a
kI"ai€ovych kompetencii. Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka. VSeobecna zlozka
vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdeldvacich predmetov ucebného planu.
V jazykovej oblasti je vzdeldvanie a priprava zamerand na slovnl a pisomnt komunikéciu,
ovladanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa
v beznych situdcidch spolo¢enského a pracovného styku v cudzom jazyku. Ziaci sa tiez
oboznamuju s vyvojom ludskej spolocnosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami
spolo¢enského spravania a protokolu. Osvojuju si zaklady matematiky, chémie a informatiky,
ktoré st nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdeldvani je priprava zamerana na
oblast’” ekonomiky, spoloCenskej komunikacie, zlozenia a skladovania potravin, vyzivy,
stolovania, technolédgie pripravy pokrmov a pod. V ramci odborného vycviku Ziaci ziskavaja
teoretické a praktické zru¢nosti pri priprave pokrmov. Velky doraz sa kladie na rozvoj
osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesiondlnych vlastnosti, postojov
a hodnotovej orientécie.

Skola vo vyuébovej stratégii uprednostiiuje tie vyuéovacie metody, ktoré veda k harmonizacii
teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny zivot, ako aj pre zivot v spolo¢nosti
amedzi I'udmi. Vyucba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metéd (samostatné
ucenie a praca) hlavne pri rieSeni problémovych tloh, timovej praci a spolupraci. Uplatituju sa
metddy dialogické slovné formou ucelovo zameranej diskusii alebo brainstormingu, ktoré
naucia ziakov komunikovat’ s druhymi I'ud'mi na béaze l'udskej slusnosti a ohl'aduplnosti.
Poskytuji Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZeného na osobnom tsudku.
Vedu ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych nadzorov. U¢ia ich chapat’
zlozitost’ medzil'udskych vzt'ahov a nevyhnutnost’ tolerancie. Metddy ¢innostne zamerané¢ho
vyucovania (praktické prace) su predovsetkym aplika¢ného a heuristického typu (ziak poznava
realny Zzivot, vytvara si ndzor na zaklade vlastného pozorovania a objavovania), ktoré im
pomahaju pri praktickom poznédvani redlneho sveta a Zivota. Aj keby boli vyucovacie metddy
tie najlepsie, nemali by Sancu na Uspech bez pozitivnej motivacie Ziakov, tzn. vnitorné potreby
ziakov vykonavat konkrétnu ¢innost’ st tou najdolezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho
procesu. Preto nasa Skola kladie vel'ky doraz na motivacné Cinitele — zarad’ovanie hier, sutazi,
simulacnych a situacnych metod, rieSenie konfliktovych situécii, verejné prezentacie prac
a vyrobkov a pod. Uplatiované metddy budi konkretizované na urovni ucebnych osnov
jednotlivych predmetov. Metodické pristupy st priebezne vyhodnocované a modifikované
podla potrieb a na zdklade skusenosti vyu€ujicich ucitelov.

Teoretické vyucovanie je realizované v budove Skoly na Zvolenskej ceste ¢.83. Prakticka
priprava prebieha v 1. ,2. a 3. ro¢niku v Stredisku praktického vyucovania Zvolenské cesta
¢.83.

KTIacové, vseobecné a odborné kompetencie st rozvijané priebezne a spdsob ich realizacie je
konkretizovany v uéebnych osnovach jednotlivych vyuéovacich predmetov. Skola bude
rozvijat' aj kompetencie v ramci pracovného prostredia skoly napr. schopnost’ autonomneho
rozhodovania, komunika¢né zrucnosti, posiliiovanie sebaistoty a sebavedomia, schopnost
rieSit’ problémy a spravat sa zodpovedne (umiestnime na chodbach schranku dovery,
prostrednictvom ktorej mozu ziaci zadavat’ otazKy, vznasat’ protesty a pripomienky).

Skolsky vzdelavaci program Kuchér je uréeny pre uchadzadov s dobrym zdravotnym stavom.
V pripade talentovanych ziakov sa vyucba bude organizovat’ formou individualnych u¢ebnych
planov a programov, ktoré sa vypracuju podla reédlnej situdcie. Pri praci so Ziakmi so
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Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa pristupuje s ohladom na doporucenie
Specialnych pedagogov a psychologov vo vzt'ahu na individudlne potreby ziaka, stupeni a typ
poruchy, uroveinn kompenzacie poruchy a moznosti skoly. Ucebny odbor 6445H kuchar nie je
vhodny pre ziakov s mentalnym postihnutim, s vaznymi poruchami zraku a sluchu a s vaznym
telesnym naruSenim. Pre tento odbor sa vyZzaduje zdravotny preukaz.

Cinnost’ §koly v oblasti spoloéenského a kulturneho Zivota je vel'mi bohata a pestra nielen pri
aktivitach stvisiacich s ¢innostou $koly, ale aj v mimogkolskej oblasti. Ziaci svoje odborné
vedomosti a zru¢nosti budu prezentovat na mnohych gastronomickych akciach, ktoré
organizuju sukromni podnikatelia, hotely a vel'ké gastronomické firmy. Tychto aktivit sa
zucastnia aj ucitelia vSeobecnych a odbornych predmetov vo funkcii pedagogického dozoru.
Samostatnost’, huzevnatost’ a pracovitost’ nasich ziakov bude ocenena tak zo strany skoly, ako
7o strany zamestnavatel'ov. Vel'ké mnozstvo zaujmovych kruzkov (jazykové, Sportové a iné)
ponukaji nasim ziakom efektivne vyuzivat’ svoj vol'ny cas.

Klasifikacia prebieha podla Klasifikacného poriadku skoly. Vysledky ziakov sa hodnotia
priebezne na zaklade kritérii, s primeranou naro¢nost’ou a pedagogickym taktom. Podklady pre
hodnotenie sa ziskavaju ststavnym sledovanim vykonu ziaka a jeho pripravenosti na
vyucovanie, réznymi metddami a prostriedkami hodnotenia, analyzou Ccinnosti Zziaka,
konzultaciami s ostatnymi ucitelmi vratane vychovného poradcu a zamestnancov
pedagogicko-psychologiskych poradni, rozhovormi so ziakom, jeho rodi¢mi, ale aj
s inStruktormi praktickej pripravy, ktori boli povereni praktickou instruktdzou zo strany svojho
zamestnavatela. Pri hodnoteni sa vyuzivaji kritérid hodnotenia na zabezpecenie jeho
objektivity. Ziaci su s hodnotenim obozndmeni.

3.2 Zakladné udaje o Studiu

Kéd a nazov uéebného odboru: 6445 H kuchar

Dizka $tadia: 3 roky

Forma Studia: denna

Nevyhnutné vstupné - podmienky prijatia na Stidium ustanovuje vykonavaci

poZiadavky na Stidium: predpis o prijimacom konani na stredné Skoly,
- zdravotnd spdsobilost’ uchddzaca o Stidium.

Sposob ukoncenia Stiudia: -zaverecna skuska

Doklad o dosiahnutom -vysved¢enie o zaverecnej sktiske

vzdelani: ~vyuény list

Poskytnuty stupen vzdelania: | Stredné odborné vzdelanie
ISCED 3C

MozZnostipracovného - V pracovnych poziciach ako kuchar, kucharka, hlavny

uplatnenia absolventa: kuchar, kucharka, kuchar Specialista, kucharka
Specialistka, prevadzkar, prevadzkarka, veduci zavodu,
vedica zavodu spolocného stravovania, sukromny
podnikatel’, stkromna podnikatel'’ka v oblasti cestovného
ruchu a spolo¢ného stravovania
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Nadvizna odborna pripraval- studijné odbory nadstavbového studia pre absolventov,
(dalSie vzdelavanie): absolventky trojro¢nych u¢ebnych odborov nadvazujicich
na predchddzajuci odbor §tadia — uplné stredné odborné
vzdelania na trovni ISCED 3A

3.2.1 Organizacia vyucby

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Kuchdar, kucharka v uc¢ebnom odbore 6445 H
kuchar zahfia teoretické a praktické vyuCovanie a pripravu. Vyucba je organizovand
v tyzdiiovych cykloch — strieda sa jeden tyzden teoretického vyucovania ajeden tyzden
odborného vycviku.

Teoretické vyucovanie je povacsine organizované v priestoroch skoly na Zvolenskej ceste ¢.83,
Lucenec. VsSeobecna zlozka vzdeldavania vychddza zo skladby vsSeobecno-vzdeldvacich
predmetov ucebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerand na slovnt
a pisomnu komunikaciu, ovladanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku,
na vyjadrovanie sa v beznych situaciach spolo¢enského a pracovného styku v cudzom jazyku.
Ziaci sa tieZ oboznamuji s vyvojom Fudskej spoloénosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami
spolo¢enského spravania a protokolu. Osvojujt si zaklady matematiky a informatiky, ktoré su
nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdeldvani je priprava zamerana na oblast
ekonomiky, spolo¢enskej komunikécie, zloZenia a skladovania potravin, vyzivy, stolovania,
technologie pripravy pokrmov a pod. V ramci odborného vycviku ziaci ziskavaja teoretické a
praktické zru¢nosti vo vyrobnych strediskach. Vel'ky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti Ziaka,
na formovanie ich osobnostnych a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie.

Praktické vyucovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole, v stredisku
praktického vyucovania apriamo na pracoviskdch zamestnavatelov. Praktickd priprava
prebieha v 1., 2. a3. ro¢niku v $kolskej jedalni Zvolenska cesta ¢.83. Tato prevadzkaje
zédkladom odbornej pripravy ziakov vtomto ucebnom odbore. Prevadzkové podmienky
reStauracii a rychleho obcerstvenia umoZnia Ziakom podielat’ sa na vyrobe a distriblcii
pokrmov pre Skolské a podnikové stravovanie, hotovych a minatkovych jedal pre Siroku
verejnost’ vratane ucasti na réznych gastronomickych akciach a medzinarodnych aktivitach
Skoly. Pripravu jedal zabezpec€uju Ziaci pod dozorom ucitel’a alebo inStruktora (zamestnanec
podniku) odborného vycviku. Dalsie odborné zruénosti Zziaci ziskavaju pri roznych
spoloCenskych akciach, pri komerénych objednavkach. Dovodom takejto organizacie je
skutoCnost, aby si Ziaci precvi€ili a vyskuSali aj také zrucnosti, situacie a javy, ktoré sa
V beznej praxi vyskytuju zriedkavo. Tieto vyucCovacie aktivity prebiehajii pod dozorom ucitel’a
odborného vycviku. Takéto podujatia st pre ziakov vel'mi ldkavé, motivujice a inSpirujuce.
Planujeme realizovat’ spoloc¢enské akcie pri prilezitosti organizovania réznych domécich
a zahrani¢nych seminarov a sympozii, $portovych stretnuti, spoloenskych akcii Cast
odborného vycviku mame zabezpeCeni zmluvnymi vztahmi s fyzickymi a pravnickymi
osobami.

Trojrocny odbor Studia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre tsek
vyroby so vSeobecnym prehl'adom o celej oblasti stravovacich sluzieb aso zakladnymi
predpokladmi pre vykon obchodno-podnikatel'skych aktivit.

Ucebny odbor 6445 H kuchar integruje teoretické a praktické vyucovanie. V 1. rocniku
dominujii vyucovacie predmety vSeobecného zamerania. Odborny vycvik je zamerany na
predpripravu potravin, normovanie, pripravu polievok, omacok a priloh . V druhom ro¢niku je
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odborny vycvik zamerany na pripravu bezmésitych jedal, jednoduchych muc¢nych jedal, jedal
Z mésa jato¢nych zvierat, jedal z mletého mésa . V 3. ro¢niku sa Ziaci zaoberaju pripravou jedal
Z ryb, morskych zivoc¢ichov, hydiny a zveriny, pripravuju jedla studenej kuchyne, jedla na
objednavku a reStauraéné mucniky, taktiez sa oboznamia vyznamom convencie a pouzivaniu
polovyrobkov v spolocnom stravovani. Pocas odborného vycviku si precvicia pripravu jedal
regionalnej a svetovej kuchyne. Pri priprave pokrmov sa budu vyuzivat zasady racionalnej
VyZivy.

Dovodom takejto organizacie je skutocnost’, aby si ziaci precvicili a vyskuasali aj také zrucnosti,
situdcie ajavy, ktoré sa v beznej praxi vyskytuji zriedkavo. Tieto vyucCovacie aktivity
prebiehaji pod dozorom ucitel’a odborného vycviku.

Zaverena skuSka sa kona v sulade s platnymi predpismi a pedagogicko-organiza¢nymi
pokynmi MS SR.

DalSie organiza¢né podrobnosti tykajuce sa ucelovych kurzov a cvi€eni st sti¢ast’ou u¢ebné¢ho
planu.

3.2.2 Zdravotné poziadavky na Ziaka

Na prijatie do ucebného odboru 6445 H kuchér, kucharka mézu byt prijati uchadzaci,
uchadzacky sdobrym zdravotnym stavom. Uchadzaci, uchadzacky nesmt trpiet’
predovsetkym:

e  prognosticky zdvaznym ochorenim obmedzujicim funkcie hornych koncatin (porucha
hrubej a jemnej motoriky),

e  prognosticky zdvaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia
chrbtice, ploché nohy, vybocenie kolien, stav po kongenitalnej luxécii bedier),

e  prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi ochoreniami
(varixy),

e  prognosticky zavaznym ochorenim koZe hornych koncatin,

prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych

syndromov a kolapsovych stavov vzhl'adom k predpokladanej obsluzne;j praci,

psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikoménia, nervové choroby,

prognosticky zdvaznymi ochoreniami oka, a sluchu,

endokrinnymi ochoreniami a imunno-deficitnymi stavmi,

chronickymi chorobami pecene.

Pred prijatim do odboru je potrebné vySetrenie na bacilonosi¢stvo. Uchadzac¢, uchadzacka musi
mat’ platny zdravotny preukaz. Zdravotni spdsobilost’ uchadzacov posudi a pisomne potvrdi
dorastovy lekar, v pripade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socidlneho
zabezpecenia.

3.2.3 Poziadavky na bezpecnost a hygienu pri praci

NeoddeliteI'nou sucast'ou teoretického a praktického vyucovania je problematika bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarnej ochrany. Vychova k bezpecnej
a zdravie neohrozujicu pracu vychadza po dobu Studia z poziadaviek platnych préavnych
a ostatnych predpisov (zédkonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych predpisov
a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa musia vztahovat k vykonu
konkrétnych ¢innosti, ktoré st si¢astou odborného vycviku. Tieto poziadavky sa musia doplnit’
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informaciami o rizikdach mozného ohrozenia, ktorym su ziaci pri teoretickom a praktickom
vyucovani vystaveni vratane informdcii o opatreniach na ochranu pred posobenim tychto
zdrojov rizik (zdravotné rizika a opatrenia pri ru¢nej manipulacii s bremenom, rizikové faktory
stvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zat'az organizmu a pod.).

Priestory pre vyucbu musia zodpovedat’ svojimi podmienkami poziadavkam stanovenych
Vv zdravotnickych predpisoch (hygienické poziadavky na priestory, prevadzka Skolskych
zariadeni, bezpe€na prevadzka, pouzivanie strojov, pristrojov a pod.). Nacvik a precvi¢ovanie
¢innosti musi byt v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre mladistvych (napr.
Zakonnik prace) a v stilade s podmienkami, podl'a ktorych mézu mladistvi vykonavat’ zakédzané
prace z dovodu pripravy na povolanie. Zakladnymi podmienkami bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci sa rozumie:

e  dokladne apreukazané oboznamenie ziakov s predpismi o0 BOZP, protipoziarnymi
predpismi a s technologickymi postupmi,

e  pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpovedd bezpecnostnym a protipoziarnym
predpisom,

e  pouzivanie ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a platnych predpisov,

e  vykonavanie stanoven¢ho dozoru na pracoviskach ziakov, pricom sa vymedzia stupne
dozoru nasledovne:

e praca pod dozorom si vyZaduje siistavni pritomnost’ osoby poverenej dozorom, ktora
dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Tato osoba musi zrakovo
obsiahnut’ vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpecne zasiahnut' v pripade
porusenia BOZP,

e praca pod dohl'adom si vyZaduje pritomnost’ osoby poverenej dohl'adom kontrolovat
pracoviska pred zacatim prace a pokial’ nemdze zrakovo vSetky pracoviska obsiahnut’,
Vv priebehu prace ich obchadza a kontroluje.

Stanovenim prislusného stupnia dozoru je povereny vedlci zamestnanec Strediska praktického
vyucovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok a tematického celku vyucby.

Pri nastupe Ziaka na Stadium sa vyZaduje:

1. Pracovné oblecenie

e Biela bluza, biele tricko

e Biela zastera

e Zdravotné topanky (protiSmykove)
¢ Biele ponozky

e Menovka

e Prikryvka hlavy (Ciapka, Satka)

e Utierka

¢ \/reckovka

¢ Biele nohavice

e Biely pracovny plast’

2.  Zdravotny preukaz pre pracu s potravinami
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Odborny vycvik budu ziaci vykonavat na urCenych pracoviskach (kmenovych, zmluvnych)
a Stredisku pracovného vyucovania. Odborny vycvik sa bude vykonavat’ aj v ¢ase skolskych
prazdnin, pripadne v sobotu a v nedel’'u podl'a potreby a zaujmu ziakov. Zakazuje sa nosenie
,pirsingu®.
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4 PROFIL ABSOLVENTA

Nézov a adresa Skoly Strednd odborna Skola hotelovych sluzieb a
dopravy, Zvolenska cesta 83, 984 01 Lucenec

Nazov Skolského vzdelavacieho Kuchar, kucharka

programu

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kod a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Stupei vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka $tudia 3 roky

Forma Stiudia denna

4.1 Charakteristika absolventa

Absolvent trojroéného uc¢ebného odboru 6445 H kuchar, kucharka po ukonceni stidia tispesne
vykonanou zavere¢nou skuSkou ziskava prvu kvalifikaciu na trovni stredného odborného
vzdelania. Je kvalifikovanym zamestnancom, schopnym samostatne pracovat’ v segmente
spolo¢ného stravovania ako pracovnik v jedaliiach, reStauraciach, hoteloch, ako aj v ostatnych
gastronomickych zariadeniach a uplatni sa aj ako zivnostnik. Absolvent ovlada samostatni
pripravu jednoduchych aj zlozZitych pokrmov, pozna tradi¢né aj moderné suroviny, napoje
a technologiu ich vyroby a skladovania. Dodrziava zasady stolovania, tiez uplatiovania
gastronomickych pravidiel, ovlada receptiry a technologické postupy beznych a aj
naroc¢nejSich jedal studenej a teplej kuchyne, vie pripravovat’ jedld domacej aj medzinarodne;j
kuchyne. Samozrejme ovlada zasady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj hygienu
podla HACCP. K jeho schopnostiam patri komunikacia, vie odborne komunikovat so
zakaznikom, ovldda jeden cudzi jazyk — anglicky alebo nemecky, a ma
kultivované spolocenské spravanie.

Ucebny odbor kuchér, kuchérka nie je vhodny pre Ziakov s ochorenim obmedzujiicim vykon
tejto pracovnej pozicie. Uchddza¢ so zdravotnym znevyhodnenim pripoji k prihlaske na
vzdeldvanie vyjadrenie lekara so Specializdciou vSeobecné lekdrstvo o zdravotnej spdsobilosti
Studovat’” zvoleny odbor vzdeldvania. Uchadza¢ so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pripoji k prihlaske na vzdeldvanie spravu z diagnostického vySetrenia vykonanu
zariadenim poradenstva a prevencie nie starSiu ako dva roky.

Po ukonceni studia ziskava absolvent, absolventka vyucny list a vysvedCenie o zaverecnej
skuske. Moze pokracovat’ v §tadiu pre absolventov trojroénych ucebnych odborov v ramci
denného nadstavbového v Studijnom odbore 6403 L podnikanie v remeslach a sluzbéch,
¢im ziska uplné stredné odborné vzdelanie, ktoré mu umoznuje pokracovat’ v §tdiu na trovni
ISCED 5. Svoju kvalifikaciu si mozZe zvySovat’ réznymi vzdelavacimi alternativami, pripadne
sa moze rekvalifikovat’ a tym zlepSovat’ svoje uplatnenie na trhu prace.
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Kompetenény profil absolventa, absolventky sme vytvorili na zdklade kompetencii uvedenych
vV SVP a na zaklade prieskumu aktualnych potrieb povolania v spolupraci so zamestnavatel'mi.

Pri tvorbe kompetencného profilu sme uprednostnili hodnoty, na ktorych je postavené
inkluzivne vzdelavanie. Nasim ciel'om je prepojenie inkluzivnych hodnét, ktoré skola vyznava
s kazdodennou vzdelavacou praxou.

4.2 Kompetencie absolventa

Krucdové kompetencie
Za kIi¢ové kompetencie povazujeme tie, ktoré potrebuju vsetci absolventi $koly na svoje

osobné naplnenie a rozvoj. Ich nadobudnutie podmieniuje ich budiicu zamestnatel'nost’,
socialne vézby, udrzatel'ny zivotny $tyl a uspesné zaclenenie sa do spolocnosti.

Vsetky kl'icové kompetencie majii rovnaka vahu. Kombinovanie jednotlivych kompetencii
je variabilné , prekryvaji sa a nadvédzuji na seba a navzajom sa podporuju vo vsetkych
oblastiach komplexného profilu absolventa s akcentom na proces inkluzie.

Absolvent uplného stredného odborného vzdeldvania v ramci teoretického a praktického
vyucovania nadobuda schopnost’ rozvijat’ tieto kI'ic¢ové kompetencie:

a) Gramotnost’

je schopnost’ precitat’, pochopit’ a interpretovat’ texty akéhokol'vek obsahu. Zaroven tato
schopnost’ podmietiuje vyjadrenie pocitov, faktov a ndzorov ustnou aj pisomnou formou.
Tto schopnost’ podporuje vyuzivanie vizualnych, zvukovych a digitalnych nosicov. Zahtna
schopnost” efektivne komunikovat’ a nadvidzovat’ kontakty s ostatnymi, ¢o je nevyhnutnou
podmienkou pre Uspesny proces inkliizie v podmienkach Skoly.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- porozumiet akémukol'vek pocutému alebo napisanému textu, ktory sa tyka jeho
odbornych a osobnych zaujmov,

- Citat a rozumiet textovym aj netextovym informécidm, t.j. symbolom, tabulkam,
grafom, ndkresom, schémam, obrazkovému materidlu, Statistikdm, vyhladat z nich
kI'icové informacie,

- komunikovat’ jasne a plynule, a tak zvladnut’ kazdu komunika¢nu situaciu,

- sformulovat’ svoj vlastny ndzor a zvladnut’ jeho argumentaciu,

- tvorit suvislé tUstne prejavy s reSpektovanim subjektivnych aj objektivnych
Stylotvornych Cinitelov,

- aktivne komunikovat podla zisad spolocenskej komunikécie, diskutovat
0 vSeobecnych aj odbornych témach,

- vytvorit’ zrozumitel'ny text, zvladnut’ jeho formalnu aj obsahovt stranku.

b) Viacjazyc¢nost’
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je schopnost’ aktivne komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku s cielom dosiahnut
efektivnu komunikaciu. ViacjazyCnost je chapand ako zvlddnutie kombinacie
materinského, vyucovacieho a cudzieho jazyka, ¢o v kontexte inkluzie znamena prekonat’
jazykova bariéru v pripade inojazy¢ného rodinného prostredia.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- vyjadrovat’ sa spravne vo vyucovacom, cudzom a materinskom jazyku v pisomnej a
ustnej forme,

- porozumiet jednoduchej slovnej zasobe, s ktorou sa pravidelne stretdva v beznom zivote
a aktivne ju vediet’ pouzit,

- (itat kratke texty, porozumiet’ ich obsahu a ziskat’ z nich kl'i¢ové informaécie,

- dorozumiet sa v beznych situaciach, ziskat’ a podat’ informacie,

- opisat’ jednoduchou formou svoje vzdelanie a pracovné skusenosti,

- napisat’ kratke jednoduché spravy, pisomne komunikovat’ formou e-mailu, sms.

¢) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii a inZinierstve

je schopnost’ implementovat’ matematické myslenie do bezného zivota. Kompetencia vo
vede sa chape ako schopnost’ porozumiet’ a vnimat’ prirodné javy pomocou zékladnych
vedomosti a Standardnych vedeckych metdd, ako su pozorovanie a experimentovanie.
Kompetencie v technoldgii a inzinierstve umoziuji Studentom uplatnit’ vedomosti
a zrucnosti s modernymi technologiami pri uspokojovani vlastnych potrieb.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- efektivne vyuzit’ zdkladné matematické postupy v rameci svojho odboru,

- pouzivat’ rozne technické zariadenia pri svojej praci,

- dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri svojej praci,

- vyuzivat' informacie z vedy a techniky,

- vnimat’ environmentalnu problematiku a podporovat’ environmentalnu udrzatel'nost’ s
vyuzitim modernych prostriedkov vedy a techniky.

d) Digitalna kompetencia

je schopnost’ efektivne, cielavedome a zodpovedne vyuzivat digitalne technoldgie na
vzdelavanie, osobny rast, pracu aj oddych. Jej zdkladom je informacnia a datova
gramotnost’, schopnost’ komunikovat’ a spolupracovat’ pomocou digitalnych technologii.
Zaroven si vyzaduje medialnu gramotnost’, schopnost’ tvorit’ digitdlny obsah, reSpektovat’ a
dodrziavat’ digitdlnu bezpecnost’, rozumiet’ pravidlam dusevného vlastnictva a GDPR.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- uvedomit’ si vyznam digitalnych technoldgii pre komunikéciu,
- zhodnotit’ pozitiva aj negativa, ktoré predstavuja,
- pracovat’ s digitdlnym obsahom, filtrovat,, hodnotit’ a zdiel'at’ ho
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- chranit’ si informacie, osobné udaje a digitalne identity atiez rozoznavat umela
inteligenciu,

- rozoznat’ a vyuzivat zakladné funkcie a spdsoby pouzitie roznych softvérov a sieti,

- ovlada uzivatel'ské programy, ktoré suvisia s odborom.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ ucit’ sa

je schopnost’ vlastnej sebareflexie, ako aj schopnost’ nadvézovat’ a udrziavat medziludské
vztahy, aktivne spolupracovat s ostatnymi a vyuzivat vSetky typy spoluprace. Je to
schopnost’ efektivne vyuzivat’ svoj Cas. Socialna kompetencia predstavuje aj schopnost’
zvladat’ zatazové situacie, zachovat si fyzické aj mentalne zdravie. Schopnost’ ulit’ sa
umoziuje riadit’ vlastné vzdelavanie a kariéru. Jej naplnenim je podmienend schopnost’
viest’ aktivny Zivot zamerany na uspes$nil buducnost’, byt empaticky a zvladat’ konflikty
V inkluzivnom prostredi.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- starat’ sa o svoje fyzické a dusevné zdravie a kriticky ho vyhodnotit’,

- rozliSovat medzi  zdravym a nezdravym zivotnym Stylom a uvedomit’ si
nebezpecenstvo zavislosti,

- klast si zivotné ciele a verit’ v svoje schopnosti dosiahnut’ ich,

- hospodarit’ so svojim pracovnym ¢asom a odovzdat’ pracu v ¢asovom limite,

- pracovat’ timovo a vV zaujme celej skupiny,

- vyhladat’ a aktivne pouzivat ucebné zdroje a potrebné informacie.

f) Obcianska kompetencia

je schopnost’ spravat’ sa, vystupovat’ a konat' ako zodpovedny obcan, ktory sa chce
zucCastiiovat’ na ob¢ianskom a socidlnom Zivote. Obcianska kompetencia je podmienena aj
znalostou socialnych. hospodarskych, pravnych a politickych konceptov a Struktur.
Jednotlivci si potrebuju vytvarat’ svoju osobnu identitu a zaroven globalne chépat
spolo¢ensko-politicky vyvoj.

To znamena, Ze absolvent dokaze:

- akceptovat’ I'udi rdzneho politického zmysl'ania, vierovyznania, pohlavia, narodnosti
arasy,

- spolunazivat’ v komunite a pomahat’ inym v ramci svojich moznosti,
- rozlisit’ pravdivé a propagandistické informacie v médiach,

- chépat’ ochranu Zivotného prostredia.

g) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu

je schopnost’ vnimat’ a rozliSovat’ multikultirnu spolo¢nost’, reSpektovat’ inakost’ réznych
etnik a narodnosti. Dalej je to schopnost’ empatie k 'udom zo socidlne znevyhodneného
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prostredia a nasledna snaha pomahat’ im a podporovat’ ich inkliziu v spolo¢nosti. Pod
kompetenciou kulturneho povedomia sa rozumie znalost’ réznych kultar, umenia a tradicii.
Aby ju jednotlivec ziskal, je ziaduce, aby navstevoval kulturne podujatia podla svojho
zaujmu.

To znamena, ze absolvent dokaze:

- spoznat' vlastna kultiru, tradicie azvyklosti, ako aj kultdry inych krajin
prostrednictvom nadvézovania kontaktov s inymi l'ud’'mi,

- vyjadrit’ svoj nazor na kultirnu rozmanitost’ v spolo¢nosti,

- poznat miestnu, regionalnu, narodnt, eurdpsku a globalnu kultru a jej prejavy vratane
jazyka, dediCstva a tradicii ¢i kultarnych produktov a porozumiet’ tomu, ako sa tieto
prejavy moézu navzajom ovplyviiovat a ako mézu ovplyvilovat’ nazory jednotlivca.

4.2.1 Odborné kompetencie
a) Pozadované vedomosti
Absolvent ma:

- pouzivat’ zakladné pravne predpisy, ustanovenia obchodného, zivnostenského,
obcianskeho a pracovného prava,

- ovladdat zékladné ndvyky z oblasti osobnej aj prevadzkovej hygieny a
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

- definovat’ zdsady spravnej vyrobnej praxe,

- popisat’ odbornu terminoldgiu typicku pre oblast’ svojho povolania a jej vyuzitie
pri rieSeni praktickych tloh,

- popisat’ materialy, ich zlozenie, kvalitu, ziskavanie, spracovanie a ostatnu
manipuléciu s ohl'adom na zdravie ¢loveka a ochranu Zivotného prostredia,

- charakterizovat’ spravny Zivotny styl cloveka,

- popisat’ Specifickt problematiku vo svojom odbore,
- aplikovat’ vedomosti v priamom kontakte s klientmi,
- rozhodovat’ samostatne o pracovnych problémoch,

- aplikovat’ zakladné ekonomické a pravne normy nevyhnutné pre vykon ¢innosti
v prevadzke spolo¢ného stravovania,

- charakterizovat’ zdsady spravnej vyrobnej praxe,

- popisat’ hospodarske pisomnosti pouzivané v odbore,

- popisat’ zakladné odborné technické a technologické pojmy,
- vysvetlit’ zdsady osobnej a prevadzkovej hygieny,

- pouzivat’ predpisy HACCP,
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- popisat’ zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
- vysvetlit’ zdsady protipoziarnych pravidiel v spolo¢nom stravovani,
- popisat’ organizaciu prace vo vyrobnom stredisku,

- popisat zésady hospodarenia a spravneho pouzivania, skladovania a
uchovavania surovin a materialov,

- vysvetlit’ spdsoby ochrany vlastnosti surovin, materidlov a tovaru,
- zhodnotit’ kvalitu surovin, materialov a tovaru,

- spoznat’ zdkladné potraviny a napoje, ich charakteristiku, zdkladné¢ zmyslové
skusky akosti a dodrziavani doby spotreby,

- zostavit kalkul4cie a vypoCty mnozstva spotreby surovin,
- popisat’ zdkladné receptury a technologické postupy pripravy pokrmov,
- popisat’ nové trendy v gastronémii.

- vysvetlit zdkladné ekonomické pojmy potreby a spotreba, uspokojovanie
potrieb, statky a sluzby, vyroba a vyrobné faktory,

- vysvetlit’ zdkladné pojmy tvodu do sveta prace

- vyjadrit zabezpeCenie zékladnych Tudskych a ekonomickych potrieb
jednotlivca a rodiny,

- porovnat’ profesijni ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a reagovat’
na nu d’al$im vzdelavanim,

- posudit’ svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikacné predpoklady pre vykon
svojho povolania,moznosti d’alSieho Stiidia a profesijnej orientacie,

- popisat’ trh a formy trhov,
- vysvetlit’ rozdiel medzi hospodarstvom a hospodarenim,

- posudit’ svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikaéné predpoklady pre vykon
svojho povolania, moZnosti d’alSieho $tudia a profesijnej orientécie,

- porovnat profesijni ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a pruzne na
nu reagovat’ d’al§im vzdeldvanim, - vysvetlit’ na priklade postup pri uzatvarani
pracovnej zmluvy a skoncenie pracovného pomeru,

- vyjadrit vlastnymi slovami zabezpec€enie zakladnych l'udskych a ekonomickych
potrieb jednotlivca a rodiny, vztah prace a osobného prijmu,

- vysvetlit vyznam bank v ekonomike, zdkladné typy produktov,bankové
a nebankové subjekty, ochrana vkladov,

- uviest priklady legalnych a nelegalnych potupovpri vymahani dlhov,

- vysvetlit na prikladoch funkciu penazi, sposoby platieb, druhy platobnych
kariet,

- opisat’ sposoby platenia v tuzemskej a zahrani¢nej mene — valuty, devizy,

- opisat moderné sposoby platenia,
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- urcit prioritu osobnych finan¢nych cielov,

- opisat’ rizikd spojené s riadenim vlastnych financii, spésob rozhodovania pri
sporeni a investovani financii, aplikovat’ na prikladoch jednoduché urocenie,

- vysvetlit’ vlastnymi slovami podstatu zvel'ad’ovania a ochrany svojho majetku,
- popisat’ zékladné pravne formy podnikania a ich zakladné Crty,

- posudit vhodné formy podnikania v svojom odbore,

- opisat’ na priklade zakladné povinnosti podnikatela voci statu,

- zostavit’ jednoduchy podnikatel'sky zamer a rozpoc¢et malého podniku — fyzickej
osoby, (prijmy a vydavky),

- vysvetlit’ problematiku prav a povinnosti spotrebitel’a,

- vysvetlit moZnosti uniku osobnych udajov a zhodnotit’ dosledky zneuZitia
osobnychudajov,

- popisat’ vplyv spotreby na Zivotné prostredie,

- vysvetlit’ pojmy reklama, zavadzajica reklama, priamy predaj,

- rozliSit’ pozitivne a negativne vplyvy reklamy na spotrebitel’a,

- identifikovat’ korup¢éné a podvodné spravanie,

- uviest priklady zneuzivania verejnych zdrojov,

- vysvetlit’ na prikladoch postup vzniku a zaniku pracovného pomeru,
- vysvetlit pojem mzda (hruba, Cista),

- zostavit osobny rozpocet, vysvetlit prvky osobného rozpoctu (pravidelné
a nepravidelné prijmy, vydavky a Gspory),

- zostavit’ rozpocet domacnosti, vysvetlit’ rozdiel medzi usporamia p6zickou,
- uviest priklady ako $tat vyuZiva prijmy z dani,

- vysvetlit’ podstatu a vyznam poistenia, druhy poistenia,

- charakterizovat’ zdravotné poistenie, socidlne zabezpecenie,

- rozoznat’ typy poistenia motorovych vozidiel,

- vysvetlit’ rozdiel medzi poistenim nehnutel’'nosti a domécnosti,

- vyjadrovat’ sa Ustne a pisomne primerane situacii,

- ¢Citat’ s porozumenim, po¢tvat’ pozorne,

- volit optimalnu formu komunikacie aj vo finanénych zalezitostiach,
- spracovat’ informadcie, - prezentovat’ informécie primerane situécii,
- pouzivat’ informa¢né a komunikacné technolégie,

- ovladat normy spoloc¢enského kontaktu a spolocenského aktu,

- zvladat’ konfliktné komunikacné situacie.
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b) Pozadované zruénosti

Absolvent vie:

Skolsky

uplatnit’ v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spoloc¢enského spravania a
vystupovania,

uplatnit’ estetiku prace a prostredia s dodrzanim hygienickych zasad a zéasad
bezpecnosti prace na prevadzke,

praktizovat odbornti terminologiu v svojom odbore a vyuzivat vSeobecné
poznatky, pojmy a zasady pri rieSeni praktickych uloh,

vykonavat zakladné uzivatel'ské prace s vypoctovou technikou,

vykonévat’ pracovné ¢innosti tak, aby nenaruSoval Zivotné prostredie,
pracovat v time,

pouzit’ zakladné zdsady rokovania s klientmi, zakaznikmi a spolupracovnikmi,
konat’ hospodérne a v sulade so stratégiou trvale udrzateného rozvoja.

dodrziavat’ pravidla protipoziarnej ochrany a hygienické a protiepidemiologické
pravidla,

pracovat’ podla zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, v sulade s
hygienickymi predpismi gastronomickej prevadzky, resp. prevadzky
ubytovacich sluzieb,

uplatiiovat’ predpisy HACCP,

vykonavat zakladné pracovné ¢innosti vo vyrobnych, odbytovych a ubytovacich
strediskach,

pouzivat odborn terminoldégiu vo svojom odbore a vyuzivat' vSeobecné
poznatky, pojmy a z4sady spravania sa na pracovisku,

organizovat svoju pracu Vv beznej gastronomicke] prevadzke a pri
gastronomickych akciach,

spolupracovat’ pri zostavovani jedalnych a népojovych listkov podla
gastronomickych pravidiel,

zvolit’ spravne postupy prace, potrebné suroviny a zariadenia pre pripravu
pokrmov,

vykonavat zikladné sposoby zmyslovych skuSok akosti surovin a tovarov,
preberanie, skladovanie a vydaj tovaru, sposoby uplatiiovania reklamécii,

pripravit pokrmy teplej a studenej kuchyne podla receptur,

prakticky uplatiiovat’ techniky jednoduchej 1 zloZitej obsluhy pri podavani jedal
a napojov,

aplikovat’ nové trendy v gastrondmii,
uvadzat’ hosti, podavat’ informécie o jedlach a napojoch, prijimat’ objednavky,
pripravit’ pracovisko a obsluhu pri osobitnych druhoch sldvnostného stolovania,

pripravit’ zakladné mieSané napoje a r6zne druhy kav,
vzdelavaci program
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- podavat’ jedla na useku hotelovych izieb, - ovladat’ starostlivost’ o ubytovacie
priestory,

- pouzivat’ vo vyrobnom gastronomickom stredisku pracovné stroje, zariadenia a
inventar,

- orientovat’ sa v modernych technologiach, surovinach a materialoch,
- komunikovat so zdkaznikom pri predaji tovaru a poskytovani sluzieb,

- uplatiovat’ etické zasady komunikacie s klientmi, zdkaznikmi a
spolupracovnikmi a dosledne zachovavat’ diskrétnost’,

- vypocitat’ mnozstva spotreby surovin pre pripravované pokrmy a ceny jedal,
- zékladné pravne normy o ochrane spotrebitela,
- aplikovat’ zédkladné podnikatel'ské aktivity,

- dodrziavat zasady hmotnej zodpovednosti pri hospodéareni so zverenymi
prostriedkami,

- pracovat s registra¢nou pokladnicou,

- vyhotovit tcet hostovi za ubytovanie a stravovanie.

b) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent, absolventka sa vyznaduje:

- manualnou zru¢nost'ou v ¢innostiach konkrétneho odboru,

- adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spol'ahlivostou,

- trpezlivost'ou, doslednost'ou a presnostou,

- schopnost'ou spolupracovat, sebadisciplinou, mobilitou, schopnostami pracovat’
V time,

- budovanim imidZu firmy, pozitivnym kontaktom so zdkaznikom, samostatnou
pracou, dodrZzovanim predpisov o ochrane spotrebitel’a, dodrziavanim firemne;j
kultlry,

- flexibilitou, profesionalnou hrdost'ou, zodpovednost'ou za zvereny majetok,

- schopnost’ou riesit’ konfliktné situécie.

Obsah uciva v uéebnych osnovéach sa v priebehu $tadia moZe inovavat, upraovat’ a dopliat’
0 nové poznatky v praxi a poziadavky zamestnavatelov.
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5 UCEBNY PLAN ODBORU

5.1 Prevod ramcového SVP na uéebny plan SkVP

Skola (nazov, adresa) Stredn4 odborna $kola hotelovych sluZieb a dopravy, Zvolenska cesta ¢. 83, 984 01 LuGenec
Nazov SkVP KUCHAR, KUCHARKA

Kod a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kéd a nazov uc¢ebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Stupeii vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C

Dizka §tadia 3 roky

Forma $tudia denna

iné vyucovaci jazyk - slovensky

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Vzdelavacie oblasti

Obsahové standardy

Minimalny pocet tyzdennych
vyuéovacich hodin celkom

Vyuéovaci predmet

Pocet tyz. vyucovacich
hodin celkom

Disponibilné hodiny

22 Vseobecné vzdelavanie — povinné predmety 26 4
Jazyk a komunikacia 11,5 13 1,5
Zdokonalovanie jazykovych vedomosti a zruénosti
Komunikécia a slohova vychova 0,5
Praca s textom a ziskavanie informécii 3,5 Slovensky jazyk a literattra 4
Redové zruénosti
Jazykové prostriedky Cudzi jazyk
Komunikaéné situacie 8 9 1
Poznatky o krajinach Studovaného jazyka
Clovek, hodnoty a spoloénost’ 2 2
Eticka vychova/NaboZenska vychova 1 Eticka vychova/Nabozenska vychova 1
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Clovek v ludskom spologenstve

Clovek ako ob&an

Clovek a pravo

Clovek a ekonomika

Obcianska nauka

Clovek a priroda

Biologické a ekologické vzdelavanie

Zaklady ekologie

Clovek a zivotné prostredie

Zaklady biolégie

Mechanika

Termika

Elektrina a magnetizmus

VInenie a optika

Fyzika atomu

Vesmir

V8eobecna chémia

Anorganicka chémia

Organicka chémia

Biochémia

Biologia

Fyzika

Chémia

Matematika a praca s informaciami

Operécie s realnymi gislami

Vyrazy a ich Uprava

RieSenie rovnic a nerovnic

Funkcie

Planimetria

Vypocet povrchov a objemov telies

Matematika

Praca s udajmi

Informatika

Zdravie a pohyb

4,5

15

Zdravie, telo a poruchy zdravia

Zdravy zivotny Styl

Pohybova vykonnost a zdatnost'

Sportové &innosti pohybového rezimu

4,5

Telesna vychova

1.5
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65,5 Odborné vzdelavanie — povinné predmety 74 8,5
Teoretické vzdelavanie 18 235 55
Ekonomické vzdelavanie 3 4 1
Zakladné ekonomické pojmy
Podnikanie a podnikatel
Podnik, majetok podniku a hospodarenie podniku
Peniaze, mzdy, dane a poistné 1
Zamestnanci 2 Ekonomika 3
Medzinarodny trh prace
Volba povolania
Osobny manazment Svet prace 1
Pracovné pravo 1
Bezpecnost prace
Komunikacia 2 2
Zakladné pojmy
Ziskavanie informacii 2 Spoloc¢enska komunikacia 2
Poskytovanie informacii
Elektronicka komunikéacia
Technické a technologické vzdelavanie 13 17,5 45
Suroviny a material Potraviny a vyziva 4,5 1,5
Zakladné technologické postupy Technolégia 7
Technika obsluhy 1
Technologické a technické vybavenie Zariadenie prevadzok 1
Hospodarske vypocéty 2 1
Aplikovana informatika 2 2
Prakticka priprava 47,5 50,5 3
Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci
Pracovné ¢innosti vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych strediskach a strediskach sluzieb
Pracovné stroje, zariadenia a inventar vyrobnych, obchodnych, odbytovych stredisk a stredisk sluzieb Cvigenia z technolégie 3 3
Odborny vycvik 47,5
Priprava findlnych produktov
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Zakladné pravidla spolo¢enského spravania

Administrativne prace v prevadzke

Disponibilné hodiny 12,5

CELKOM 100 100 12,5
Ochrana zivota a zdravia Ucelové cviéenia 24 hodin

Ugelové cvitenia Samostatny kurz 21 hodin

Samostatny kurz

Telovychovno-vycvikovy kurz Mimovyucéovacie aktivity 4 tyzdne

Plavanie Plavanie 1 tyzden

LyZovanie Lyzovanie 1 tyzden
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5.2 Ramcovy ucebny plan

Skola (nazov, adresa) Strednd odborna Skola hotelovych sluzieb a dopravy
Zvolenska cesta 83, 984 01 Lucenec
Nazov SkVP Kuchar, kucharka
Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizicia, obchod a sluzby
Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka
Stupeni vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 3C
Dizka studia 3 roky
Forma stadia denna
Druh skoly Statna
Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk
Kategorie a nazvy Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin v roéniku
vyucovacich predmetov
1. 2. 3. Spolu
VSeobecnovzdelavacie 11 8 7 26
predmety
slovensky jazyk a literatura
cudzi jazyk 1 a), b) 3 3 3
etickd vychova/ nabozenska - - 1
vychova c)
obdianska nauka - 1 - 1
biol6gia 1 - - 1
matematika a) 1 1 - 2
Informatika a) 1 - - 1
telesna a Sportova vychova a),d) 2 2 2 6
Odborné predmety 225 25 27,5 75
Teoretické vzdelavanie 55 55 10 21
ekonomika - 1 2 3
svet prace - - 1 1
spolo¢enska komunikacia a) 1 1 - 2
potraviny a vyZiva 1 1 1 3
technolégia 2 2 3 7
technika obsluhy - - 1 1
zariadenia prevadzok 1 - - 1
hospodarske vypocty 0,5 - 1 1,5
aplikovana informatika a) - 0,5 1 1,5
Prakticka priprava 17 19,5 17,5 54
Cvi€enia z technoldgie a) 2 2 - 4
odborny vycvik a) 15 17,5 17,5 50
Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

26



521 Spolu 33 33 33 99

Ugelové kurzy

ochrana Zivota azdravia

telovychovno-vycvikovy kurz

Prehlad vyuzitia tyzdinov

Cinnost 1. roénik 2. roénik 3. roénik

vyucovanie podla rozpisu 33 33 30

zaverecna skuska - - 1

Casova rezerva(ucelové kurzy, opakovanie uciva, 7 6 6

exkurzie, vychovno-vzdelavacie akcie ai.)

ucast na odbornych akciach - 1 -

Spolu tyzdinov 40 40 37
Skolsky vzdelavaci program
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Poznamky k u¢ebnému plianu:

a) Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a sucasne platnej legislativy.

b) Vyucuje sa cudzi jazyk: anglicky jazyk alebo nemecky jazyk.

€) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuc¢uju podl'a zaujmu Ziakov
Vv skupinéch najviac 20 ziakov minimalne v rozsahu 1 tyzdennej vyucovacej hodiny v 1.
a 2. ro¢niku. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni a v katalégovom liste Ziaka sa
uvedie ,,absolvoval/-a“.

d) Predmet telesnd asSportova vychova mozno vyucovat 1 hodinu tyzdenne aj
Vv popoludnajsich hodinach a spéjat’ ju do viachodinovych celkov.

e) Prakticka priprava sa realizuje podl'a sti¢asne platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu
vzdelévania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zrucnosti a ¢innosti formou cviceni (dielnach, odbornych uc¢ebniach, cvicnych firmach
a pod.) a odborného vycviku. Na cvi¢eniach a odbornom vycviku sa mézu ziaci delit’ do
skupin, najmé s ohl'adom na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podrla platnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného majstra odbornej vychovy
je stanoveny platnou legislativou.

f) Ziaciv 1. a 2. roéniku absolvuju exkurzie (1 aZ 2 dni v $kolskom roku) na prehibenie,
upevnenie a rozsirenie poznatkov ziskanych v teoretickom vyucovani. Exkurzie st
sucast’ou vychovno-vzdelavacieho procesu. Pripravuje a vedie ich ucitel’, ktorého
vyucovaci predmet najviac suvisi s obsahom exkurzie.

g) Povinnou sucastou vychovy a vzdelavania ziakov S$tudijnych odborov strednych
odbornych $kdl v SR je ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia®“. Obsah uciva sa realizuje
iéelovymi cvi€eniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota a zdravia. Ugelové
cvicenia sa uskutociiuji v 1. a2. rocniku vo vyuCovacom case v rozsahu 6 hodin
v kazdom polroku Skolského roka raz priamo v triedach, vynimocne po rocnikoch.
Samostatny kurz je organizovany v 3. ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne
mimo priestorov Skoly. Je sicastou planu prace skoly.

h) V 1.a2.roéniku je stiéastou vyucovania tyzdenny telovychovno-vycvikovy kurz. Uelové
kurzy sa realizuji v ramci sedemtyzdiovej ¢asovej rezervy v Skolskom roku. Plavecky
vycvik sa realizuje 5 dni (7 hodin denne) v 1. ro¢niku. LyZiarsko-vycvikovy kurz sa
organizuje v rozsahu 5 dni (7 hodin denne) v 2. roéniku.

i) Zavere¢na skuska sa organizuje podl'a sii¢asne platnej legislativy.
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6 UCEBNE OSNOVY ODBORU

Ucebné osnovy
vSeobecnovzdelavacich predmetov
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6.1 slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu slovensky jazyk a literatira

Roc¢nik prvy druhy treti

Casovy rozsah vyucby 2 hodina 1 hodina 1 hodina
tyzdenne tyzdenne tyzdenne

spolu za stadium 129 vyucovacich hodin

Kod a nazov ué¢ebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk

6.1.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby slovenského jazyka a literatiry vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Jazyk a
komunikdcia‘* Statneho vzdelavacieho programu 29 Potravinarstvo.

Predmet slovensky jazyk a literatura svojim obsahom nadvdzuje na ucivo zakladnej Skoly.
Jadrom vyucovania slovenského jazyka je aktivny rozvoj vyjadrovania Ziakov, ktory sa opiera
0 nevyhnutné poznatky zo Stylistiky a 0 vSeobecnejSie poznanie systému jazyka, preto su
jazykové témy funkcéne zaradené k slohovym témam.

Vyber a Struktira slohového uciva vychadza zo vzt'ahu — slohovy postup — funkény jazykovy
Styl — komunikativna situécia, aby si ziak uvedomil dynamickost a hybridnost’ slohovych
utvarov, t.j. vyskyt rovnakych slohovych tutvarov v rozli¢nych funkénych Styloch, ako aj vyskyt
niekol’kych slohovych postupov v jednom utvare, alebo existenciu rovnakého slohového
postupu aj Utvaru. Zdorazituje sa produktivna Stylistika (tvorba), nie verbalna definicia.

Zacina sa najjednoduchS$im informacnym postupom, pokracuje opisnym a vykladovym
slohovym postupom a kon¢i sa praktickou rétorikou a aplikaciou poznatkov o §tyle umeleckej
prozy v pisomnom rozpravani. Takto sa posiliiuje vzostupnost’ narocnosti uciva, jeho rozvijacia
a vychovna stranka, ale aj medzipredmetové a medzizloZzkové vztahy (najmé s literarnou
zloZkou).

Preberajii sa mnohé slohové utvary, ktoré sa uz vyucovali v zdkladnej Skole, no princip spojenia
skoly so Zivotom si vyzaduje ich upevnenie a prehibenie o nové javy a osobné skusenosti
ziakov. Zretel na intelektudlnu Groven ziaka zabezpecuje, ze sa vSetky postupy a utvary viac
alebo menej zndme zo zakladnej Skoly prebert s va¢§im dorazom na samostatnll pracu zZiaka
(rozvoj zru€nosti), na uplatnenie jeho osobnosti a vyjadrovanie vlastného nazoru, na rozvoj
jeho individualneho $tylu. Posiliiuje sa rozvijanie ustneho prejavu. V obsahu uéiva jednotlivych
ro¢nikov sa to konkretizuje tak, Ze druhu ¢ast’ kazdej témy tvoria ndmety na ustne a pisomné
cvicenia.

Vyber a Struktira jazykového uciva umoziuje hlbsie poznat’ systém jazyka a jeho jednotlivé
roviny, takze vedomosti ziakov budil odrdzat’ vSeobecnejSie zakonitosti jazyka. Takéto
vedomosti maji vacsiu inStrumentalnu hodnotu pre jazykova prax ako ovladanie mnozstva

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

30



jednotlivosti. Vedomosti sa tak stanu kI'i¢om na porozumenie jazykového diania v spolocnosti,
ucinnym poradcom v jazykovej praxi a zakladom d’alSicho vzdelavania.

Vo vybere a Struktire uciva sa vyrazne prejavuje zretel na rozvoj vyjadrovania ziakov
ustavicnym ddérazom na diferencidciu jazykovych prostriedkov z hladiska spisovnosti
a slohovej platnosti. Tento zretel’ sleduju aj Stylizacné a textové cvicenia, ktoré sa organicky
zaclenuju do systému cviceni tam, kde to vyzaduje charakter uciva. Zretel' na vSestrann
vychovnost’ sa uplatituje v celom jazykovom vyucovani, najmi vo vSeobecnych poznatkoch
0 jazyku, ktoré su zaviSenim jazykového vzdeldvania v strednej Skole.

Vyber a Struktara obsahu posiliiuje u¢ebny predmet tak vo vztahu k zakladnej skole, ako aj vo
vztahu k ostatnym ufebnym predmetom. Integruje ich najmi praktickym vycvikom metod
samostatného S$tadia (konspektovanie, excerpovanie) a vyskumnych metdd, rozvijanim
vecného a odborného (terminologického) vyjadrovania, logického a tvorivého myslenia. Obsah
slohovych prac ziakov suvisi s aktudlnymi problémami zivota nasej spolocnosti a ¢erpa
Z oblasti ostatnych ucebnych predmetov, nema vsak tieto predmety nahradzat’.

Klasifikované pisomné prace

Klasifikované pisomné prace su trojaké: kontrolné slohové prace, cvicné slohové prace
a diktaty.

Kontrolné slohové prace sa piSu v 1. - 3. roéniku dve za Skolsky rok (jedna za polrok),
jedna je Skolskd, jedna je domdca (pripadne st obidve skolské). Na Skolskl pracu st vymedzené
Styri hodiny (dve na napisanie prace a dve na jej opravu); na domacu pracu st urcené iba dve
hodiny na rozbor a opravu. Kontrolna praca je vSestrannou jazykovou skuskou, pricom sa dba
Ina jej upravu. Pri vypracovani mdzu ziaci pouzivatnormativnu pravopisnu prirucku
anormativny slovnik. Klasifikuje sa jednou zndmkou, ktora celkove zhodnoti vecnu,
kompozi¢nu, Styliza¢nd, gramaticka a pravopisnu stranku prace. Odchylna kvalita niektorej
stranky sa moze vyjadrit’ slovnou poznamkou. Na rozbor a opravu sa venuje jedna hodina
a vyuZziva sa na individualnu préacu so ziakmi, pripadne na precvi¢ovanie javov, ktoré si podl'a
vysledkov zasluhujil pozornost’.

Cvicné slohové prace suvsetky slohové utvary v danom ro¢niku, t.j. aj také, ktoré budu ulozené
ako kontrolna slohova praca, najméd vsSak praktické administrativne ttvary. Ucitel nemusi
vSetky cviéné prace klasifikovat’ kazdému ziakovi (vyberova klasifikécia). Prihliada sa
predovSetkym na kompozi¢nu a Stylizant stranku prace. Cvicna pisomna praca sa zvicSa
vypracuje v Skole, doma sa pripadne dokonéi, moéze vSak byt aj domaca (podl'a problematiky).
Diktaty sa piSu v prvom az v tretom roc¢niku jeden za polrok a vSetky sa klasifikuju. Text sa

vybera podla potreby a podl'a vyspelosti ziakov (100-120 slov). Preberanie javov, v ktorych
Ziaci robia chyby, sa postupne zaradi do jednotlivych vyucovacich hodin jazyka

Pisanie, rozbor a hodnotenie cvicenych slohovych prac a diktdtov je sucastou beznych
vyuc€ovacich hodin.

Ciel'om vyucovania literatlry je aktivne sa podiel’at’ na intelektudlnom, citovom a mravnom
rozvoji ziakov, tvorbe harmonicky rozvinutého cloveka. Osvojené vedomosti, zrucnosti
a navyky by sa mali stat’ vychodiskom pre d’alSie vzdelavanie a sebavzdelavanie a zakladom
pre aktivny celoZivotny kontakt s literatirou a umenim.

Zakladnym prostriedkom realizacie tohto ciela je literarno-umelecké dielo, jeho Citanie
a interpretacia, ktord je zalozend na pochopeni vyznamu textu, jeho zmyslu a vnitornom
citovom prezivani estetickych a myslienkovych hodnot, ktoré su v diele
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Vedny zaklad obsahu literarneho vyucovania tvoria vybrané diela slovenskej, Ceskej a svetovej
literatury (ukazky z nich) a vybrané literarnovedné poznatky, pojmy a fakty. Pri praci s nimi si
ziaci osvojuju vedomosti, zruénosti a metodické postupy, pomocou ktorych mézu prenikat’ do
zlozitej vystavby literarneho diela, odhalovat’ jeho vyznamy a zmysel. V ¢innostiach, ktoré
ziaci vo vyucovani a V priprave vykonéavaji sa rozvijaju aj ich schopnosti.

Tym, ze sa do popredia zdujmu v Skolskej praci dostdva sémantickd a Struktiirna vystavba
literarneho diela, nadobtidaji vo vyucovani na vyzname metédy a formy priamej prace
s literarnym textom. TaZzisko prace s literarnym textom vo vyudovani spodiva v jeho
interpretacii, ktorti chapeme ako relativne komplexny rozbor a vyklad literarneho textu.

Literarnovedné poznatky si ziaci osvojuju prostrednictvom ucitel'ovho vykladu, samostatnym
Stidiom a pri interpretacii konkrétnych literarnych diel. Na zaklade poznatkov z literarnej
historie by mali ziaci ziskat’ predstavu o vyvoji narodnych literatr a svetovej literatiry v ich
zakladnych ~ smeroch  avztahoch.  Zmyslom  osvojovania literarnoteoretickych
a literarnokritickych poznatkov je ziskat’ také vedomosti a zru¢nosti, ktoré umoznia literarny
text analyzovat, hodnotit’ a hodnotiace stanoviska opierat’ o objektivne fakty a poznatky. Pri
objastiovani literarnych problémov je potrebné sa v maximalnej miere opierat’ o Citatel'ské
skusenosti ziakov.

Pri praci s dielami svetovej literatiry sa vyrazne uplatnia medzipredmetové vztahy s cudzimi
jazykmi. | ked’ na hodinach literatiry pracujeme prevazne s literarnymi textami, pri vyklade
jednotlivych kultirnych epoch hl'adame oporu iV ostatnych druhoch umenia, ktoré su
predmetom Specializované¢ho zdujmu d’alSich estetickovychovnych disciplin. Predpokladom
pochopenia literarneho diela st hlboké vedomosti o jazyku, ktoré ziaci ziskavaji v ramci celého
jazykového vyucovania. Tam, kde obsah na vyufovanie literatiry nie je casovo
synchronizovany s ostatnymi predmetmi, je mozné ich poznatky vyuzit pri systematizacii uc¢iva
na konci ro¢nikov apri zaverecnej syntéze uciva, ktord je sucastou pripravy ziakov
k maturitnej skuske.

K rozsirovaniu poznatkov a K prehlbovaniu zdujmov ziakov o literatiiru prispievaji najma
literarne exkurzie, navstevy literarnych muzei a expozicii, besedy so spisovatelmi, besedy
0 divadelnych a filmovych predstaveniach, televiznych inscenaciach, vystavach a pod. Svoje
literarne zrucnosti a schopnosti mozu Ziaci aktivne rozvijat’ v zadujmovych literarnych krazkoch
(¢itatel'skych, recitatnych, dramatickych, krizkoch pre vlastna tvorbu a inych).

Specifickost’ vyugovania literatiry vyzaduje venovat’ zvysenti pozornost’ otazkam hodnotenia
a klasifikacie. U¢itel’ hodnoti nielen ziakove vedomosti, ale najma jeho zruc¢nosti a schopnosti
samostatne pracovat’ s literdrnym textom, samostatne a tvorivo literarne mysliet. V sulade
S tym treba viest’ ziakov k tomu, aby sa nezamerali len na reprodukovanie ucebnic, ale aby sa
pokusali o formulaciu vlastnych sudov, opretych vSak o vlastnu Ccitatel'ski skusenost’
I 0 ziskané poznatky. U¢itel’ hodnoti tiezZ zaujem ziakov o literatiru a ich ucast’ na kultirnom
zivote. Vyucba bude prebiehat’ v beznej triede.

6.1.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel' vyucovacieho predmetu slovensky jazyk a literatura zahfiia tieto zlozky: poznavaciu,
rozvijaciu a vychovnu. Vo vyu€ovacom procese su neoddelite'né, navzajom vnutorne suvisia.
V ucebnych osnovach su jednotlivé cielové zlozky formulované tak, aby mohli byt aj kritériom
hodnotenia vysledkov.

Ciel'om vyucovania literatiry je aktivne sa podiel’at’ na intelektudlnom, citovom a mravnom
rozvoji ziakov, tvorbe harmonicky rozvinutého cloveka. Osvojené vedomosti, zrucnosti
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a navyky by sa mali stat’ vychodiskom pre d’alSie vzdeldvanie a sebavzdeldvanie a zakladom
pre aktivny celozivotny kontakt s literatirou a umenim.

Zakladnym prostriedkom realizacie tohto ciela je literarno-umelecké dielo, jeho citanie
a interpretacia, ktord je zalozena na pochopeni vyznamu textu, jeho zmyslu a vnitornom
citovom preZivani estetickych a myslienkovych hodnét, ktoré su v diele obsiahnuté. Uéinok
vychovno-vzdeldvacieho posobenia prostrednictvom literatiry a umenia by sa mal prejavit’ pri
utvarani plnohodnotného spdsobu zivota, vol'be spravnej zivotnej cesty, orientcii vo vlastnom
zivote a jeho problémoch, sebarealizacii v demokratickej a humannej spolo¢nosti.

6.1.3 Prehl'advychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete slovensky jazyk a literatura, vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kl'icovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socialno-interakéné sposobilosti
e riesit rozmanité komunikacné, spoloCenské a pracovné situacie,

e zvolit komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam
a normam komunikacie,

e pouzivat’ vhodné jazykové prostriedky (zvukové, verbalne, neverbalne, recova etika)
a reagovat’ na vopred nenacvicenu situéciu,

¢ vyjadrovat’ vhodnym spdsobom svoj umysel, prezentovat’ sdm seba, podavat a ziskavat’
ustne alebo pisomne poZadovani alebo potrebni informéciu vSeobecného alebo
odborného charakteru, zapajat’ sa do diskusie, obhajovat’ svoj nazor, pohotovo reagovat’
na nepredvidané situdcie (otdzka, rozhovor, anketa), uplatiiovat’ verbalne a neverbélne
prostriedky, spolo¢enskl a reCovu etiku a zdovodnovat’ zvolené rieSenie komunikacnej
situdcie

Interpersonalne a intrapersonalne sposobilosti
e rozvijat pracu v kolektive, v druZznej a priatel'skej atmosfére,
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,

¢ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastntl pracu a pracu druhych.

Schopnosti rieSit’ problémy

e ziskat’ informadcie z precitaného a vypocutého textu (urcit’ hlavnu tému alebo myslienku
textu,

e rozliSit zékladné¢ avedlajSie informacie), dokézat text zaradit do niektorych
z funkénych stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,

e vediet spracovat’ vypisky z textu a dokazat’ ho primerane reprodukovat’ a interpretovat’,
vyjadrovat sa kodbornej problematike, s vyuzitim popisnych vykladovych
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a tavahovych postupov, vyhl'adavat’ informécie vSeobecného a odborného charakteru,
pracovat’ s priruckami,

e uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informacie najmé
odborného charakteru,

e pracovat’ s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi jazykovymi priruckami,

Sposobilosti vyuzivat’ informacné technolégie

e ziskavat’ informacie vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji Studenti
v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazd'ovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informdcie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu danej situacie alebo osvojeniu si novych poznatkov

Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

e vytvorit' si pozitivny vztah k literarnemu umeniu, zalozeny na interpretacii ukazok
z umeleckych diel, na osvojeni podstatnych literarnych faktov, pojmov a poznatkov,

e vybrat’ arozvijat zdujem o literaturu, tolerovat’ Zanre a druhy, najmé tie, ktoré su
V popredi jeho zaujmu,

e vytvorit’ vlastné malé literarne dielka (napr. basen, poviedku).

e uvedomovat si svoju narodnu prislusnost’ a mat’ ochoturespektovat’ pracu inych l'udi,

6.1.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa budi vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Formy prace

Uvod do slovenského jazyka Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieenie | individuéina préaca Ziakov

uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Zakladné poucenie o recovej || Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
komunikacii Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, riegenie | individuaina praca Ziakov
uloh Praca s knihou

Samostatné Stadium S vyuZzitim
techniky

Systemizacia a upevnovanie uciva | Fixatné metédy- opakovanie | Frontalna vyucba
upeviovanie, precvitovanie Frontalna a
individualna praca Ziakov

Praca s knihou
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Samostatné Stadium S vyuzitim
techniky
Z&klady informatiky Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristicka - rozhovor, riegenie | individuaina préaca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Informacné Zanre Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individuéina préaca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuzitim
techniky
Upevriovanie pravopisnej Frontalna vyucba
a gramatickej spravnosti Fixadné metody- pisomné | Frontalna a
opakovanie, opakovanie | individualna praca Ziakov
s vyuzitim u€ebnice
y Praca s knihou
Samostatné $tadium s vyuzitim
techniky
Uvod do literarmej vychovy Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristickad - rozhovor, riedenie | individuaina praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuzitim
techniky
Staroveka literatara Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, riedenie | individuaina praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuZitim
techniky
Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Star8ia slovenska literatdra Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individuéina préaca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuZzitim
techniky
Humanizmus a renesancia Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, riedenie | individuaina préaca Ziakov
uloh Praca s knihou
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Samostatné Stadium S vyuzitim
techniky
Barok Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristickd - rozhovor, riegenie | individuaina praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Klasicizmus v slovenskej literature || Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristickd - rozhovor, riesenie | individuina praca ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Systemizécia a upevnenie uciva Fixatné metody- opakovanie | Frontalna vyucba
upeviovanie, precviCovanie Frontalna a
individualna praca ziakov
Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Romantizmus Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontana a
Heuristicka - rozhovor, riedenie | individuana praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuzitim
techniky
Odborny styl Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristicka - rozhovor, riedenie | individualna praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuZitim
techniky
Slovna zasoba Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, riesenie | individualna praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium s vyuzitim
techniky
Kontrolna slohova praca
Verifikaéné metddy- pisomné | Individualna praca Ziakov
skuSanie
Realizmus Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individuéina praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
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Literarna moderna Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontélna a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individuéina praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Opakovanie tematickych celkov Fixatné metddy —  Ustne | Frontalna vyucba
opakovanie uciva ziakom, metoda | rrontaina a
otazok a odpovedi, opakovaci | == L
rozhovor individualna praca ziakov
Praca s knihou
Samostatné Studium s vyuzitim
techniky
Frontalna vyucba
Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a
Styly verejného styku Reproduktivna — riadeny rozhovor | individualna praca Ziakov
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Praca s knihou
uloh Samostatné  &tadium s vyuZitim
techniky
Kontrolna slohova praca a jej
oprava Verifikatné  metody-  pisomné | Individualna praca ziakov
skuSanie
Svetova literatira medzi dvoma || Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
vojnami Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontaina a
Heuristickd - rozhovor, riesenie | individuéina praca ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium s vyuzitim
techniky
Slovenska literatura medzi dvoma || Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
vojham Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individualna praca ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium s vyuzitim
techniky
Slovenska literatdra po roku 1945 || Informa&noreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontaina a
Heuristicka - rozhovor, riesenie | individualna praca ziakov
uloh Praca s knihou
Samostatné Stadium S vyuZzitim
techniky
6.1.5 Ucebné zdroje
Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
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Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucébové . Y
€ yucbp e (internet, kniznica, ...
prostriedky
Uvod do slovenského gf”ay' kPosté|0:é, Olgﬁaiqvév : || Dataprojektor Nastenna tabufa || Internet
: ovensky jazyk pre dvojrocné :
Jazyka a trojroéné ucebné odbory SOU, || PC Slovens_kej
SPN, ISBN 80-10-00608-4 o gramatiky
Magneticka
tabula
Z&kladné poucenie glallay, kPostélozé, Olggaquév : || Dataprojektor Internet
\ . T ovensky jazyk pre dvojrocné
0O recove) komunikacii a trojroéné ucebné odbory SOU, || PC
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Tabufa
Systemizacia glalla% k,DOS;téIO‘\(/éY Olgs(;aquév : || Dataprojektor
> B < ovensky jazyk pre dvojroéné
a upevnovanie uciva atrojrotné ugebné odbory SOU, || Tabula Internet
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Zaklady informatiky Ballay, Dostalova, Olgyajova Dataprojektor Internet
Slovensky jazyk pre dvojroéné
atrojroéné ucebné odbory SOU, || PC
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Tabufa
Informacné zanre glallayy kPOS;téIO‘\(/éY OlgﬁaJ'O_Vév : || Dataprojektor Nazorné ukazky
ovensky jazyk pre dvojrocné i .
atrojroéné ucebné odbory SOU, || Tabula adTImStratlvnyCh,
SPN, ISBN 80-10-00608-4 tlaCiv. Noviny,
Caspisy
Upeviiovanie glallayy kPostélol\(/é, OlgséajO_véV : || Dataprojektor Pravidla
H H ovensky jazy pre vojrocne A
pravoplsr_lej . atrojroéné ucebné odbory SOU, || Tabula sloven§keho .
a gramatickej SPN, ISBN 80-10-00608-4 pravopisu,  Kratky
spravnosti Pc slovnik slovenského
jazyka, Nastenna
tabufa  slovenskej
gramatiky
Uvod do literarnej || citanka pre 1.rocnik dvojrotnych || Dataprojektor Poeticky slovnik KniZnica
vwwchov a trojroénych ucebnych odborov
y y SOU Ihnatkova, Kopalova Tabula
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Literatara a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7
Staroveka literatura é“tan_kav P’ri 1-r§>52ik' gvo}rziwch Tabula Ucebné  pomocky || Kniznica
a trojrocnyc ucebnycl oaporov b4 &
SOU  Ihndtkova, Kopalova pre Studentov ZS
Literatira a, SPN, ISBN 80-10- asSs z edicie
00596-7 POPULART
Starsia slovenska Tabula Ucebné  pomébcky || Kniznica
literatura pre Studentov ZS
a SS z edicie
itk otk dvairosmich POPULART,
Cltanka pre .rocni 'VoJrocnycC 4
atrojroénych ugebnych odborov Portreéty ) autqn:ov,
SOU Ihnatkova, Kopalova Obrazovy material
Literatara a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7
Humanizmus a Tabula Ucebné  pomécky || Kniznica
renesancia pre Studentov ZS
a SS z edicie
tank L rotnik  dvairogmich POPULART,
Citanka pre 1.ro¢ni vojro¢nyc .
atrojroénych ucebnych odborov Portrety , autql"ov,
SOU  Ihnatkova, Kopalova Obrazovy material
Literatara a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7
Barok Tabula Ucebné  pomécky || Kniznica
pre Studentov ZS
a SS z edicie
B o o POPULART,
cnan_kav pre 1.rgcn|k’ dvojroénych Portréty autorov,
a trojroénych  ucebnych odborov , ..
SOU  Ihnatkova, Kopalova Obrazovy material
Literatara a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7
Klasicizmus Tabula Ucebné  pomécky || Kniznica
v slovenskej literature pre Studentov ZS
Citanka pre 1.ro¢nik dvojroénych ass z edicie
atrojroénych ucebnych odborov POPULART,
SOU  Ihnatkova, Kopalova Portréty autorov,
Literatara a, SPN, ISBN 80-10- ¢ i A
005967 Obrazovy material
Systemizacia Dataprojektor
a upevnenie uciva ¢itanka pre 1.ro¢nik dvojroénych Tabula
atrojroénych ucebnych odborov
SOU  Ihnatkova, Kopalova Pc
Literatira a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7
Romantizmus Dataprojektor Ucebné  pomécky || Kniznica
, re § ntov Z
Tabula pre  Studento , _S
a SS z edicie
POPULART,
Skolsky vzdelavaci program
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Citanka pre 1.ro¢nik dvojroénych
a trojroénych ucebnych odborov
SOU Ihnatkova, Kopdlova
Literatara a, SPN, ISBN 80-10-
00596-7

Portréty autorov,
Obrazovy material

Kuchar, kucharka
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Odborny styl Ballay, Dostalova, Olgyajova Ukazky odbornych || Kniznica
Slovensky jazyk pre dvojrocné textov
atrojroéné ucebné odbory SOU, || Dataprojektor Internet
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Tabufa
Slovna zasoba glallayy kPostélozé, Olgséaquév o || Tabula Nastenna tabula || Internet
ovensky jazyk pre dvojrocné i oA
a trojroéné ucebné odbory SOU, slovnej ZaSOby
SPN, ISBN 80-10-00608-4 Slovniky a priruéky
Kontrolna slohova Tabula Pravidla
praca slovenského
pravopisu
Realizmus 'hnétkokvév ;000“ . Literatﬂfﬁ Tabula Ucebné  pomdcky || Internet
a Citanka pre 2.ro¢nik trojrocnycl & &
a dvojroénych SOU, SPN, ISBN 80- pre Studentov ZS |\ snica
08-02634-0 a SS z edicie
POPULART,
Portréty autorov,
Obrazovy material
Literarna moderna lh[‘fi‘tkokvév ;°°€“,k tLite[atglfﬁ Tabula Ucebné  pomocky || Internet
aciltanka pre c.rocni rojrocnycl X &
a dvojroénych SOU, SPN, ISBN 80- pre Studentov ,Z.S Kniznica
08-02634-0 a SS z edicie
POPULART,
Portréty autorov,
Obrazovy material
Opakovanie Tabula
tematickych celkov Ballay, Dostalova, Olgyajova Dataprojektor
Slovensky jazyk pre dvojro¢né
atrojroéné ucebné odbory SOU,
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Styly verejného styku Ballay, Dostalova, Olgyajova Tla¢ Internet
Slovensky jazyk pre dvojro¢né
aftrojrotné ucebné odbory SOU, || CD-prehravac Formulére a tlaciva
SPN, ISBN 80-10-00608-4
Kontrolna slohova gla”a% kPOS.télo‘\(/éy Olgﬁaio,vév o || Tabula Pravidla Internet
p . ovensky jazyk pre dvojrocné 5
praca a Jej oprava atrojroéné udebné odbory SOU, sloven§keho Kniznica
SPN, ISBN 80-10-00608-4 pravopisu
Svetova literatdra N%T‘“:O:, Olgsyaiqvéjli( t'—_ite[atg'"ﬁ Tabula Ucebné  pomdcky || Internet
H H H a Cltanka pre Js.rocni rojrocnyc & &S
medzi dvoma vojnami usebnych odborov SOU, SPN, ISBN pre  Studentov ,Z_S Knisnica
80-10-00656-4 a SS z edicie
POPULART,
Portréty autorov,
obrazovy material
Slovenska literatura Tabula Ucebné  pomébcky || Internet
medzi dvoma vojnami || Neméok, Olgyajova: Literatira pre Studentov ZS Knisnica
a Citanka pre 3.ro¢nik trojroénych aSSsS Z edicie
uéebnych odborov SOU, SPN, ISBN
80-10-00656-4 POPL,"LART’
Portréty autorov,
obrazovy material
Skolsky vzdelavaci program




Slovenska literatura po N%Téolf, Olggaiquéli( . Lﬁte[atgirﬁ Tabula Ucebné  pomdcky || Internet
a Cltanka pre .rocni rojrocnycl & &
roku 1945 u€ebnych odborov SOU, SPN, ISBN || DVD-prehravac¢ pre Studentov ,Z_S Kniznica
80-10-00656-4 asSSs z edicie
POPULART,
Portréty autorov,
obrazovy material
Skolsky vzdelavaci program
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ROZPIS UCIVA PREDMETU:SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Ro¢nik: PRVY

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

a sStylizacne;j

Nazov tematického celku Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
a ey v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Témy vzdelavacie vystupy

Uvod do slovenského jazyka 5 Ziak ma: Ziak:

Vstupny didakticky test 1 Dejepis — pochopit’ vyznam —  pochopil vyznam Ustne frontélne | Nestandardizova
Stadia slovenského Stadia slovenského | skuSanie ny  didakticky
jazyka jazyka test

— vymenovat’ jazykové — vymenoval Pisomné

Jazykové prostriedky a néuka 1 prostriedky a vediet jazykove sktiganie Ustne odpovede

0 jazyku ich spravne pouzit prostriedky a vedel
o , ich spravne pouzit

1 —  Stylizovat’ spravne, ,

e , — Syl 4 Ust ientadné

Stylistika, savisly jazykovy pthtOVO styrlllzoval spravne, sksu Iélsni(;rlen acné

prejav aprimerane pohotovo Pisomné
jazykovy prejav a primerane Pisomné

jazykovy prejav re odpovede
. 1 —  néjst kPGSové slové sy skitsanie

Préca s textom, ziskavanie V texte, zostavit’ —  nagiel kPugové

informacii (kI'a¢ové slova osnovu, konspekt slova v texte, Pisomné

V texte, osnova, vytah, , zostavil osnovu,

konspekt, koncept) - Vedlet’ samostatne kOﬂSpekt , i Odpovede

1 vytvorit’ koncept Plsrczmr}e
prejavu —  vedel samostatne skusanie
i i iakai ) ) ) vytvorit’ koncept

Osvolo’van!e’ grafickej — tvorif na primerane; p?’ejavu P

a forma_lln’ej upravy kompozi¢nej

jednotlivych pisomnych a Styliza¢nej Girovni — tvoril na Kontrolné

prejavov bezné primeranej Pisomné pisomn4 préca
administrativne kompozi¢nej skisanie

Skolsky vzdelavaci program
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Informatika

—  zanre

— osvojit si graficka
a formalnu upravu
pisomnych prejavov

urovni bezné
administrativne
zanre

osvojil si graficka
a formalnu upravu

Pisomné
skuSanie

Pisomné
odpovede

Styl reci

— vediet rozliSovat’
rozne styly reci

vedel rozliSovat’
rozne styly reci

Frontalne Gstne
skuSanie

pisomnych
prejavov
Zikladné poucenie 2 i -
L. . Ziak ma: Ziak:
0 recovej komunikacii
.« o, .. , s . S .naucil sa . . .
Recova komunikécia Obcianska nduka — naucit’ sa vyjadrovat viadrovat Frontalne tstne Ustne odpovede
spravne, vystizne a yJa L ey skusanie
ohotovo spravne, vystizne
P a pohotovo

Ustne odpovede

_ poznat’ oznal
Slohové postu slohové a charakterizovat’ P harakteri |
tvar POSHIRY, slohové postupy alchara, e”fova Pisomné, ustne )
Y a slohové utvary slohove p O,S upy skuSanie Ustne odpovede
a slohové utvary
poznal krok Pisomne
Tvorba suvislého prejavu z Yy , , odpovede
Pre) _ poznat’ kroky veduce veduce k tvorbe Pisomné P
ku vzniku savislého suvislého prejavu skusanie
prejavu
Kontrolny diktat — napisat’ kontrolny zalgt S tal akt?:gg(i)ll Y| pisomné Pisomné
diktat a urobit’ ttaty skusanie odpovede
opravu
opravu
Zaklady informatiky Ziak ma: Ziak:

Skolsky vzdelavaci program
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v texte.Osnova, zostavenie
konspektu.

Praca s textom, kl'icové slova

zvladnut’ pracu
S textom

naucit’ sa isporne

zvladol pracu
S textom

naucil sa usporne

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

a obsazne vyjadrovat’ a obsazne
vyjadrovat’
Informacné Zanre Ziak ma: Ziak:

Informacné Zanre,

splnomocnenie

Plagat, pozvanka

Inzerat, reklama

Objednavka, urgencia,
reklamacia,

Uradny list, elektronické
posta

Obcianska nauka

Odborné predmety

naucit’ sa tvorit’
bezné typy
informacnych Zanrov

naucil sa tvorit’
bezné typy
informaénych
Zanrov

Ustne  frontéalne
skuSanie

Ustne odpovede

vytvorit’ samostatne
uvedené informacéné
zénre

vytvorit’ samostatne
uvedené informacné
zanre

vytvorit’ samostatne
uvedené informacné
zanre

vytvorit’ samostatne

uvedené informac¢né
zanre

vytvoril samostatne
uvedené informacné
zanre

vytvoril samostatne
uvedené informacéné
zanre

vytvoril samostatne
uvedené informacéné
zanre

vytvoril samostatne

uvedené informac¢né
zanre

Ustne frontalne
skusanie,
pisomné skusSanie

pisomné skusanie

pisomné skusanie

pisomné skusanie

Ustne odpovede,
pisomné
skusanie

pisomné
sktsanie

pisomné
skuSanie
pisomné
sktiSanie

Upeviiovanie pravopisnej
a gramatickej spravnosti

Ziak ma:

Ziak:

Skolsky vzdelavaci program
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Pisanie i-y v domdcich —  zvladat' spravne zvladol spravne Pisomné Pisomné
a cudzich slovach pisanie i/y v slovach pisanie i/y skusanie odpovede
domaceho Vv slovach
a cudzieho pdvodu domaceho
, i a cudzieho povodu
—  Zvladat spravne P
Pisanie velkych pismen pisanie vel'kych zvladol spravne
pismen pisanie velkych Pisomné Pisomné
(s ismen aSani
—  tvorit’ jednoduché p skisanie odpovede
vety, pochopit’ tvoril jednoduché
rozdiel medzi vety a pochopil , ,
: : . Pisomné Pisomné
jednoduchou vetou rozdiel medzi igani
a stvetim jednoduchou vetou | S¥US3M€ odpovede
Tvorenie jednoduchych viet a stvetim
a suveti
Kontrolna slohova priaca . . .
.. p Ziak ma: Ziak:
a jej oprava
1. kontrolna slohova —  vediet’ vytvorit vedel vytvorit Pisomné Pisomné
praca, rozbor a oprava pozadovany sloh. pozadovany sloh. | skuSanie odpovede

utvar utvar
2 kontrolna slohové —  prioprave slo_hovej pri oprave
praca, rozbor a oprava prace pochopit slohove_J prace
nedostatky a vediet pochopil

ich opravit’

nedostatky a vedel
ich opravit’

Uvod do literarnej vychovy

Ziak ma:

Ziak:

Literatura ako umenie,
literarne a iné umelecké

Dejepis

— rozliSovat’ literarne
druhy a prirad’ovat’
k nim Zanre

rozliSoval literarne
druhy a prirad’oval
k nim Zanre

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Skolsky vzdelavaci program
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druhy, literarne utvary

—  zaradit jednotlivé

zaradil jednotlivé

rozdelenie

Sumerska a hebrejska
literatira

Anticka literatira — grécka
(lyrika, epika, drama),
Sofokles — Antigona

Homér — eposy

Dejepis

staroveku literataru,
rozdelit ju

— vymenovat hlavné
literarne pamiatky

—  hodnotit’ myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text

Poznat’ Homérove

eposy

staroveka
literaturu, rozdelil
ju

vymenoval hlavné
literarne pamiatky

hodnotil myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text

poznal Homérove

eposy

skuSanie
Pisomné

skuSanie

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne frontalne
skusanie

a zanre . . ., . ,
literarne obdobia literarne obdobia Ustne, pisomné
podla spolocensko- podla skusanie . . .
R . " Ustne, pisomné
C e . historického vyvoja spolocensko- e
Periodizacia slovenske; . skusSanie
. , historického
literatary .
vyvoja
Staroveka literatira Ziak ma: Ziak:
Staroveka literattira, —  charakterizovat’ —  charakterizoval Ustne frontalne | Ustne odpovede

Didakticky test

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

: . - poznat Ustne skiisanie
Anticka rimska literatura predstavitel'ov _poznal predstavitel'ov
rimskej literatary rimskej literatary a ich
a ich tvorbu tvorbu
Starsia slovenska literatira Ziak ma: Ziak:
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Staroslovienska literatura.

Vyber, Citanie a analyza
ukazok.

Proglas

Ludova slovesnost’

Dejepis

pochopit’ vyznam
staroslovienskej
literatary pre nas
kultarny vyvoj

aplikovat’ pri analyze
textu svoje
vedomosti

poznal prva
slovensk basen

rozliSovat’ zanre

pochopil vyznam
staroslovienskej
literatary pre nas
kultarny vyvoj

aplikoval pri
analyze textu svoje
vedomosti

poznal prva
slovensku basen

rozliSoval zanre

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné
skusanie

Ustne skaSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Ustne odpovede
Ustne odpovede

V eurdpskej literatire

I'udovej slovesnosti ludovej
auviest' k nim slovesnosti
priklady a uviedol k nim
priklady
Humanizmus a renesancia Ziak ma: Ziak:

Humanizmus a renesancia —
charakteristika

D. Alighieri, Francesco

Petrarca, Giovanni
Boccaccio, M. de Cervantes

W. Shakespeare - Hamlet

Skolsky vzdelavaci program
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vysvetlit’ znaky
humanizmu
a renesancie

aplikovat’ pri analyze
textov svoje
vedomosti

hodnotit’ myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text

vysvetlil znaky
humanizmu
a renesancie

aplikoval pri
analyze textov
svoje vedomosti

hodnotil myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne skGSanie

Ustne odpovede

Skupinova praca

Ustne odpovede

Ustne odpovede




Barok

Ziak ma:

Ziak:

Barok, charakteristika
Slovenska barokova literatara

Didakticko-reflexivna poézia,
H. Gavlovi¢

Barokova proza

Dejepis

charakterizovat’
obdobie baroka

vysvetlit’ znaky
baroka

charakterizovat’
didakticko-
reflexivnu poéziu

charakterizovat’
barokovu prozu

charakterizoval
obdobie baroka

vysvetlil znaky
baroka

charakterizoval
didakticko-
reflexivnu
poéziu
charakterizoval
barokovu prozu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne skGSanie

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Klasicizmus v slovenskej
literature

Ziak ma:

Ziak:

Skolsky vzdelavaci program
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Idea narodnej a slovanskej 1 o vysvetlit’ ideu vysvetlil ideu Ustne frontalne Ustne odpovede
hrdosti v dielach J. Kollara. Dejepis vieslovanskej vieslovanskej sktiganie
Obéianska nauka vzéajomnosti vzéajomnosti
J.Kollar — Slavy dcéra Citaf' s porozumenim ¢ital a porozumel Ustne frontalne s
Y 1 skladbu Slavy dcéra skladbe Slavy A Skupinova praca
) skusanie
dcéra
1 Holl¢ charakterizovgt’ ' Pisomné ’
-Holly, eposy 1 tvorbu J.Hollého charakterizoval sktanie Ustne odpovede,
tvorbu J.Holl¢ho pisomné
J.Holly - Selanky urobit’ ideovy _urobil ideovy odpovede
1 a umelecky rozbor a umelecky
Selaniek rozbor Selaniek | vjoine skisanie
A. Bernoldk — prvy ,
kodifikator spisovnej . X o Ustne odpovede
slovenginy 1 zd(‘)VOdnlt.’ V}'lz.nam . Zd(’)VOdnll. vyznam
uzékonenia spisovnej uzékonenia ) o
sloven&iny spisovnej Ustne skiisanie Ustne odpovede
J. Bajza. — kultl'l.rna poznat’ daldie slovencmy
zdpadoslovencina 1 pokusy 0 uzakonenie poznal d’alsie
spisovnej sloven¢iny pokusy ) o
0 uzakonenie Ustne sktSanie Ustne odpovede
spisovnej
slovenciny
Romantizmus 14 Ziak m: Ziak:
Romantizmus v eur6pskych 1 charakterizovat’ charakterizoval Ustne frontalne Ustne odpovede
literaturach, V. Hugo obdobie a vysvetlit obdobie sktiSanie
. jeho znak vysvetlil jeh
Romantizmus v ostatnych JEN0 zhaky avysvetlil jeho .
, ; , 1 , znaky Ustne odpovede
europskych literaturach Poznat Ustne frontélne
predsta}Vltel ov poznal . skiiSanie
ostatnych predstavitelov

Skolsky vzdelavaci program
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Slovenska romanticka
literatura

L. Star — Zivot a dielo

L.Star — ukazky tvorby

S. Chalupka — Mor ho!

A. Sladkovi¢ — Marina
A.Sladkovi¢ — Detvan

J. Kral’ - poézia

Vahu a divny Janko
J. Botto — balady

J. Kral’ — Zakliata panna vo

J.Botto - Smrt’ JanoSikova

europskych rom.
literatdr a ich tvorbu
charakterizovat’
obdobie romantizmu
na Slovensku

pochopit’
vSestrannost’
osobnosti L. Stura
hodnotit’ myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text
V kontexte tvorby
.Chalupku poznat’
dielo Mor ho!

porovnat’ hlavné
diela A. Sladkovica

vysvetlit’
$pecifickost’
zobrazenia lasky
poukazat’ na
revolucnost’ autora
cez umelecké texty
charakterizovat’
baladu cez umelecky
text

porovnat’ 'udovu

a umelu baladu a
aplikovat’ znaky
romantizmu pri
analyze
romantickych textov

ostatnych rom.
literatar a ich
tvorbu
charakterizoval
obdobie
romantizmu na
Slovensku

pochopil
v§estrannost’
osobnosti L. Stara
hodnotil myslenie
a konanie hrdinov
cez umelecky text

porovnal hlavné
diela A.
Sladkovica

vysvetlil
$pecifickost’
zobrazenia lasky
poukézal na
revolucnost’ autora
cez umelecké
texty
charakterizoval
baladu cez
umelecky text
porovnal l'udova
a umelu baladu a
aplikoval znaky
romantizmu pri
analyze
romantickych
textov

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne frontalne

skusanie

Ustne skuSanie

Ustne frontalne

skuSanie

Ustne frontalne

skuSanie

Ustne skuSanie

Ustne skGSanie

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Skupinova praca

Ustne odpovede

Ustne odpovede

Ustne odpovede
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Préza Starovcov —

_ charakterizovat’ prozu

- charakterizoval

J.M.Hurban, Starovcov a tvorbu prozu Sturovcov Ustne sktsanie Ustne odpovede
J.Kalin¢iak J.M.Hurbana a tvorbu , L ,
_ poznaf’ tvorbu J.M.Hurbana Ustne skusanie Ustne odpovede
J Kalin¢iaka - poznal tvorbu

J Kalinc¢iaka

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Roénik: dl‘llh}”
Slovensky jazyk a literatira 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Nazov tematického celku Pocet Medmpr’edmetove Ocakaval}e vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody_ Prostrledl_<y
vratane tém hodin vzt'ahy vystupy hodnotenia hodnotenia
Odborny styl 4 Ziak ma: Ziak:
Odborny §tyl, diktat 1 . . . :

: ’, Potraviny a vvziva | Vediet aplikovat k Vedel aplikovat’ znaky
OP¥S pracovr}eho rpostupu 1 y ] Y ogbcl;erngﬁc; éot;ﬁj \f%?)i;/nom odborného $tylu v opisnom Pisomné skuganie Pisomné skusanie
Opis porovnavanim 1 Suroviny slohovom postupe slohovom postupe
Charakteristika 1

Skolsky vzdelavaci program
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literatire

Ziak ma:

Ziak:

Slovna zasoba, zvukova 4 .. . ..

modulicia rei Ziak ma: Ziak:

Slovnd zdsoba ! Vediet praktick Zivat Vedel ktick Zivat

. C s ediet prakticky pouziva edel prakticky pouziva

Cudzie srlova, dlktfn .. 1 Nemeck}'/jazyk Standardnu slovnu zasobu Standardnu slovnu zasobu

Zvukova modulécia reci 1 Spravne pouzit v reCovom Spravne pouzil v recovom Ustne skaganie Ustne odpovede

Porovnanie slovenciny a cestiny, 1 Anglicky jazyk prejave zvukovu modulaciu re¢i | prejave zvukovi moduldciu regi

opakovanie Porovnat slovencinu a ¢estinu Porovnal slovenéinu a ¢estinu
na praktickych prikladoch na praktickych prikladoch

Kontrolna slohova praca a

jej oprava 8
Ziak ma: Ziak:

1. kontrolna slohova praca, p Pisomné sktsanie | Pisomna
rozbor a oprava individualna
Napisat’ dve kontrolné Napisal dve kontrolné raca
2. kontroln4 slohové pra P p < p
- kontrolna slohova praca, 4 slohové prace a urobit’ ich slohové prace a urobil ich
rozbor a oprava opravy opravy

Nazov tematického celku Podet | Medzipredmetové Oéakévar}é vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedl_<y

vratane tém hodin vzt’ahy vystupy hodnotenia hodnotenia

Realizmus vo svetovej 3
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Ziak ma:

Ziak:

Svetovy realizmus — znaky, Ch. Ustne frontalne | Ustne odpovede
Dickens ! Charakterizovat realizmus Ckh a:gktgrlzoval realizmus skisanie Didakticky test
Honor¢ de Balzac 1 ako literarny smer axo literarny smer Pisomné skuSanie
Dejepis itel’
L.N.Gogol’, N.V.Tolstoj 1 Jp Poznat’ predstavitel'ov Poznal,p redstayltel ov.
Eticka vychova svetového realizmu a ich bttt
< . TAPRSE klacové diela
Obdianska nauka klacove diela ] ) )
s . Hodnotil myslenie a konanie
Hodnotit’ myslenie hrdi locks
a konanie hrdinov cez rdinov cez umelecky text
uumelecky text
Realizmus v slovenskej 9 .. . ..
. , Ziak ma: Ziak:
literature
Realizmus v slovenskej literature, Pisomné sktisanie | Skupinova praca
S.H.Vajansky 1 Ustne skusanie Ustne odpovede
P.O.Hviezdoslav — lyrika 1
P.O.Hviezdoslav — epika, drima 1 Charakterizovat’ obdobic
M.Kuku¢in — poviedky 1 a vymenovat’ jeho znaky Charakterizoval obdobie
. o Deiebis Hodnotif mvslenie a vymenovat’ jeho znaky
M.Kukuéin — romanova tvorba 1 Jep! T mys Hodnotil myslenie a konanie
] S, a konanie hrdinov cez . ,
B.S.Timrava — téma dedin 1 Etick4 vychova , hrdinov cez umelecky text
y umelecky text o . N
; ; : Obcianska nauka . o Zddvodil protivojnovy
B.S.Timrava — téma 1. sv. vojny 1 Zdovodnit’ protivojnovy postoj v literarnych dielach
J.G.Tajovsky — poviedky 1 postoj v literarnych dielach | autorov
autorov
J.G.Tajovsky — dramaticka tvorba 1
Literarna moderna 3

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

53




Svetova literarna moderna — hlavné
znaky, prehl’ad autorov

Slovenska literarna moderna —
I.Krasko

J.Jesensky

Dejepis

Obcianska nauka

Charakterizovat’ moderné
umelecké smery

N4jst’ znaky symbolizmu
v umeleckom texte

Charakterizoval moderné
umelecké smery

Nasiel znaky symbolizmu
v umeleckom texte

Ustne  frontélne
skuSanie

Ustne odpovede

Skupinova praca

Opakovanie tematickych
celkov

Ziak ma:

Ziak:

Realizmus vo svetovej literatare,
SLM

Realizmus v slovenskej literature

Zaradit’ spravne autorov
a ich diela do literarneho
kontextu

Zaradil spravne autorov
a ich diela do literarneho
kontextu

Pisomné skusanie

Didakticky test
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ROZPIS UCIVA PREDMETU: Roénik: treti
Slovensky jazyk a literatira 1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyucovacich hodin
Nazov tematického celku Pocet Medmpr’edmetove Ocakaval}e vzdelavacie Kritéri hodnotenia Metody' PI’OStrIedI_<y
vratane tém hodin vzt'ahy vystupy hodnotenia hodnotenia
Styly verejného styku 8 Ziak ma: Ziak:

Zapisnica, svedecka vypoved

Prihovor, prilezitostny prejav

Vysvetlovanie, vyklad, prednaska, 1

diktat 1

Kritika, kritika satirou, humorom . .

Recenzia, fejton, interview 1 ) Vytvorit samostatne uvedené Vytvoril samostatne uvedene

o ’ ’ 1 Obcianska nduka | zanre zanre o _ ) o

reportaz . Napisat Struktarovany zivotopis | Napisal Struktirovany Zivotopis | Pisomné skisanie | pijsomné odpovede
Zabavné Zanre — humoreska, 1 Nemecky jazyk a sformulovat Ziadost do a sformulovat Ziadost do

anekdota, Zart, bajka 1 zamestnania zamestnania

Ziadost, Zivotopis 1

Pohl'ad na vyvin slovenéiny, diktat 1
Kontrolna slohova praca a jej 8
oprava Ziak ma: Ziak:

Skolsky vzdelavaci program
Kuchar, kucharka

55



1. kontrolna slohova praca,

svetovymi vojnami

Ziak ma:

Ziak:

rozbor a oprava 4
2. kontrolna slohova praca, 4 Napisat dve kontrolné slohové Napisal dve kontrolné slohové Pisomné sktianie | . .. Pisomna
rozbor a oprava prace a urobit ich opravy prace a urobit ich opravy individualna praca
Nazov tematického celku Poéet | Medzipredmetové Oéakéval}é vzdelavacie Kritéria hodnotenia Met()dy' Prostriedl_<y
ratane tém hodin vzt'ahy vystupy hodnotenia hodnotenia
Svetova literatira medzi dvoma 1 .. . ..
svetovymi vojnami Ziak ma: Ziak:
E.M.Remarque, M.Gorkij 1 Ustne  frontélne | Ustne odpovede
skusanie S
Skupinova praca
Charakterizovat’ literaturu Charakterizoval literaturu
Deiepis medzi dvoma svetovymi medzi dvoma svetovymi
1€p vojnami vojnami
Nemecky jazyk Hodnotit’ myslenie Hodnotil myslenie
a konanie hrdinov cez a konanie hrdinov cez
umelecky text umelecky text
Slovenska literatira medzi dvoma 6
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a ich diela do literarneho
kontextu

a ich diela do literarneho
kontextu

Poézia — J.Smrek, L. Novomesky 1 Ustne skusanie Ustne odpovede
Préza — J.C.Hronsky 1 Pisomné sktisanie | Didakticky test
M.Urban 1 _ _

hrobék <ol 1 Charakterizovat’ obdobie Charakterizoval obdobie
D. Chrobak, M. Figuli medzi dvoma svetovymi medzi dvoma svetovymi
Drama — |. Stodola 1 o vojnami vojnami
J. Bar¢ - Ivan 1 Dejepis Orientovat’ sa v prehl'ade Orientoval sa v prehl'ade

Obcianska nduka literarnych smerov literarnych smerov
Porovnat’ dramatické zanre Porovnal dramatické zanre
Slovenska literatira po roku 1945 7 Ziak ma: Ziak:
F. He¢ko, V. Mina¢ ) ) Ustne  frontalne | Ustne odpovede
) . Hodnotit’ myslenie skiSanie ) o
A. Bedndr, R. Jasik 1 a konanie hrdinov cez Hodnotil myslenie akonanie | | Didakticky test
D. Tatarka, L. Mitacko 1 umelecky text hrdinov cez umelecky text Pisomné skusanie | p ... vo
Poézia - J. Kostra, P. Horov 1 Dejepis Zdovodnit protivojnovy Zdovodnil protivojnovy dvojiciach
1 ' rov ' rov
A. Plavka, M. Valek posto] a}Jto 9 posto] a%Jto c-)
Drama — $. Kralik. I. Bukovéan 1 Obgianska nauka V.ysyetht pojmy — monolog, Vysyetlll pojmy — monolog,
: > 1 dialog, replika dialog, replika

Opakovanie literdmeho uciva 1 Zaradit’ spravne autorov Zaradil spravne autorov
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6.2 anglicky jazyk

Nazov predmetu anglicky jazyk

Rocnik Prvy druhy treti

Casovy rozsah vyucby 3 hodiny 3 hodiny 3 hodiny
tyzdenne tyzdenne tyzdenne

spolu za $tidium 288 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk anglicky jazyk

6.2.1 Charakteristika predmetu:

Obsahom vyucby cudzich jazykov je systematické formovanie a sustavné prehlbovanie
zru¢nosti, vedomosti a navykov zameranych na tieto oblasti:

- reCové zrucnosti
- jazykové funkcie
- tematické okruhy

Jazykové vyucovanie vytvara a podporuje spolocenskd, individudlnu a profesiondlnu
sposobilost’ dorozumiet’ sa a komunikovat’ v cudzom jazyku a umozituje Ziakom uplatnit’ sa
na domacom a zahrani¢nom trhu prace.

Pocivanie s porozumenim

V prvom ro¢niku je potrebné osobitne zdoraznit’ starostlivy rozvoj posluchovych zru¢nosti.
Na konci by Ziaci mali byt’ schopni

e porozumiet’ inStrukcidm v anglitine;

e porozumiet’ beZznym, jednoducho formulovanym vypovediam

e zachytit’ zmysel inStrukcii, 1 ked’ nerozumeji kazdému slovu v cielovom jazyku
o aktivne pouzivat stratégie efektivneho poc¢uvania

o vediet rozlisit’ zdkladné a rozSirujice informacie

e vediet pochopit’ umysel hovoriaceho

o vediet zachytit’ logicku Struktiru textu

o vediet porovnavat’ a analyzovat ziskané informacie

Ziaci maju byt’ schopni porozumiet’ jednoduchému a jasnému recovému prejavu o znamej
téme, ¢ize maju:
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e rozumiet’ hovoriacemu v miestnosti a hlasu z magnetofénovej pasky za predpokladu,
ze prejav je jasny a reprodukcia kvalitna;

o prijat anglictinu ako zdkladny jazyk beznej komunikacie a inStrukcii na hodinach;

e naucit’ sa zachytit’ jazykovy prejav ako celok bez nutnosti porozumiet’ kazdému slovu.

Schopnost’ vyrovnat’ sa s uréitym stupfiom neistoty vo vnimani jazykového prejavu je dolezita
zrucnost’ v prvych fazach ucenia sa cudzieho jazyka. V tomto obdobi nemozno o¢akavat’ od
ziakov, ze porozumeju rychlej hovorovej re¢i, hoci by uz mali byt schopni zachytit’
Specificku informdaciu (oznamenie, inStrukciu) aj takychto prejavov.

Ustny prejav

Ziaci maju komunikovat’ v ciefovom jazyku do znagnej miery prostrednictvom ustalenych
fraz a konverzaénych zvratov, ktoré sa naucia naspamit’. Ma sa im dat’ moznost’ vypocut’ si
slova a slovné spojenia velakrat predtym, ako ich budi sami pouzivat’. Pre rozvoj astneho
prejavu je nutny predchadzajici nacvik schopnosti porozumiet’.

e byt schopni uviest’ a zistit’ osobné udaje, diskutovat’ o zdujmoch;

e vediet sa spytat/ opisat’ zname aktivity, dennti ¢innost’ a predmet svojich zadujmov vo
svojom zivote (narodeniny, prazdniny, atd’.)

e naucit’ sa jazyk kazdodennych transakcii, ¢ize “ako robit’ veci, napr. nakupy, Casové
udaje, smerova orientdcia (ako sa dostat’ na ur€ité miesto)

e byt schopni konverzovat’ o beznych témach svojho Zivota (denny program, rodina,
Skola, priatelia, vol'ny ¢as, zdujmy) na zékladnej Grovni

e porozumiet’ jednoduchym pokynom a navodom

o aktivne sa zacasthiovat’ rozhovorov na bezné témy

o vediet ziskat’ a sprostredkovat’ informacie

e opisat’ skusenosti a udalosti

e vyjadrit’ vlastny nazor

e rozvijat prezentacné schopnosti Studentov — prezentovat’ jednoducht projektovi pracu
vo svojom odbore

o zreprodukovat’ obsah

Vo volnej konverzacii mézu robit’ viac chyb v pouZivani slovnej zasoby a vo vyslovnosti, ak
vo vSeobecnosti dokaZzu jasne vyjadrit’ vyznam.

Citanie s porozumenim

Od zaciatku programu maju byt ziaci vedeni k nacviku ¢itania zist'ujuceho hlavna
myslienku (skimming), Citania zistujiiceho Specificku informaciu (scanning) aj
Kk intenzivnemu podrobnému ¢itaniu. Maju porozumiet’ jasnym jednoduchym textom
0 vhodnych témach a v §tyle primeranom ich ich veku a zaujmom. Mali by vediet’ ziskat’
potrebné informacie zo zlozitejsich textov (jednoduché brozary, oznamy), textov s obrazovou
informaciou. Mali by upeviiovat’ techniky efektivneho ¢itania a zacat’ chapat’ vzt'ahy medzi
jednotlivymi ¢astami kontextu pomocou lexikalnych a gramatickych prostriedkov

Pisomny prejav

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

59



o spravne pouzivat osvojené lexikalne, gramatické a syntaktické prostriedky
V pisomnom prejave
e pisanie poznamok v suvislosti s aktivitami pri ¢itani a po¢ivani s porozumenim
e pisanie kratkych diktatov
e vediet napisat’ sukromny list a opisat’ miesto a osobu
e o0svojit’ si kompozi¢né postupy: opis, rozpravanie
o naucit’ sa samostatne si pripravit’ koncept
e naucit sa ¢lenit’ pisomny prejav do odsekov
e naucit’ sa vyplnit’ zakladné Gradné tlaciva (jednoduchy osobny dotaznik a pod.)
e popisat’ bezprostredné okolie
o zdokonal'ovat’ zru¢nosti Specifické pre pisomny prejav s vyuzitim lexikalnych
jednotiek, uviest’ a rozvinut’ hlavni myslienku

V ramci nacviku pisomného prejavu maju ziaci napisat’ kontrolné slohové prace a to na tému:

- opis miesta

- sukromny list

- 0opis osoby

- jednoduchy pribeh
- dradny list

- pribeh

Prehlad vykonovych standardov
Absolvent ma:

- poznat’ a pouzivat zvukové a grafické prostriedky, slovnu zasobu, vybrané
morfologické a syntaktické javy, zékladné sposoby tvorby slov, vybrané javy z oblasti
Stylistiky

- Vv pragmatickej oblasti pouzivat’ osvojené jazykové prostriedky v suvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom

- s aspektom na strategickl kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy neznamych vyrazov, pouzivat kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat so slovnikom a pouZivat’ iné jazykové prirucky a informaéné
zdroje

- v oblasti socio-ligvistickej vediet’ komunikovat’ v ré6znych spolo¢enskych tlohach,
beznych komunikativnych situaciach, pouzivat’ verbalne a neverbalne vyrazové
prostriedky, v stlade so socio-kultirnym uzusom danej jazykovej oblasti, preukazat’
vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom recovych
schopnosti na zaklade osvojenych jazykovych prostriedkov v komunikativnych
situaciach v ramcei tematickych okruhov, preukdzat’ troven receptivnych
a produktivnych recovych schopnosti

Ziaci maji nadobudnuté vSeobecné vedomosti a zrucnosti aplikovat’ a rozSirovat’ o odbornt
terminologiu v sulade s odbornym profilom absolventa.
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6.2.2 Ciele vyucovacieho predmetu:

Primarnym cielom vyucovania cudzich jazykov v Skole vo vSeobecnosti je podpora
vzajomného porozumenia medzi I'ud’'mi réznych krajin a umoznenie komunikacie s nimi
a zaroven rozvijat' vSetky Styri recové zrucnosti. Anglicky jazyk ma navyse Specifické
postavenie ako internacionalny uradny jazyk v obchode, technike, cestovnom ruchu, vede,
diplomacii, ako aj v mnohych inych oblastiach I'udskych aktivit. Vyucovanie anglického jazyka
ma teda poskytnut pevny zéklad na uspeSné uplatnenie sa ziakov v osobnom ZzZivote
a v profesii.

6.2.3 Vychovné a vzdelavacie stratégie:

Vo vyucovacom predmete anglicky jazyk vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie hore uvedenych
kl'aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

Komunikativne a socidalne interakcné sposobilosti

+  sprostredkovat’ informacie vhodnym spésobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+  vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

+  kriticky hodnotit’ informécie (Easopis, internet),

+  spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersonalne spésobilosti

+  rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
%+  0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastna pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit probléemy

+  rozpoznavat’ problémy v priebehu ich cudzojazyéného vzdelavania vyuzivanim vietkych
metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

£  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi,

%+  hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody, informéacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

£ posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia dan¢ho
problému,

+  korigovat’ nespravne rieSenia problému,

£ pouZivat osvojené metody rieSenia aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov, pokial s
dané metddy v tychto oblastiach aplikovatelné.

Sposobilosti vyuzZivat informacné technologie

+ ziskavat informécie v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

£ zhromazd'ovat, triedit, posudzovat' a vyuZivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost byt demokratickym obcanom
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+ formulovat a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

+ vyuzivat osvojené vedomosti o anglicky hovoriacich krajinach na kritické posudzovanie

siudcie vo vlastnej krajine

6.2.4 Stratégia vyuCovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

ZLOCIN A SPRAVODLIVOST

Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna — dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Metody Formy prace
LEKCIA 1 Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
RODINA Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Slovna - dialogicka, pisomnych | individualna praca ziakov
prac, prac s u¢ebnicami a knihami Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
LEKCIA 2 Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a
individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

LEKCIA 3
KOMUNIKACIA

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna - dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

LEKCIA 4 Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
ZDRAVIE, ZDRAVOTNA Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
STAROSTLIVOST Slovnd — dialogicka, pisomnych | individualna praca Ziakov
prac, prac s u¢ebnicami a knihami . s
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
2. ro¢nik
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Informacénoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba

LEKCIA 5 Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
MASMEDIA Slovna — dialogicka, pisomnych | individualna praca ziakov
prac, prac s u¢ebnicami a knihami Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
LEKCIA 6 Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

CLOVEK A PRIRODA

Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna — dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontélna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

LEKCIA 7
ZAMESTNA NIE

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna - dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Odborna slovna zasoba

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna - dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

3. ro¢nik

LEKCIA 8
MEDZILUDSKE VZTAHY

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna - dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyuéba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

LEKCIA 9
KNIHY A LITERATURA

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna - dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

LEKCIA 10
VEDA A TECHNIKA

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna — dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
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Odbornd slovnd zédsoba

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Slovna — dialogicka, pisomnych
prac, prac s u¢ebnicami a knihami

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

6.2.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna Didaktick | Materialne | Dal$ie zdroje
tematického literatara e vyucbpve (internet, kniznica, ...
celku pomocky | prostriedk
y
LEKCIA 1 gavidc fSPdencefx Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
RODINA Franceswatkns: | Slovnik online workbook, flippedclassroomvideos,
Gateway to Maturita audio
2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévaé m/
, 2016 B1
Datove
pripojenie
LEKCIA 2 zaVidC fSpdencen Tabula - presentationkit,_ digitalstudent’s_book,
ZLOCIN A Franceswatiins: | Slovnik online workbook, flippedclassroomvideos,
Gateway to Maturita audio
SPRAVODLIVOS | 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
. Macmillaneducation prehravad m/
T , 2016 B1
Datove
pripojenie
LEKCIA 3 David Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
KOMUNIKACIA AnieC oo Slovnik online workbook, flippedclassroomvideos,
Gateway to Maturita audio
2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévaé m/
, 2016 B1
Datove
pripojenie
LEKCIA 4 zavidc fSPgnceh Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
ZDRAVIE Franceswatkns: | Slovnik online workbook, flippedclassroomvideos,
’ Gateway to Maturita audio
ZDRAVOTNA 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
. | Macmillaneducation prehravad m/
STAROSTLIVOST | .2016B1
Datove
pripojenie
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2 rocnik

LEKCIA 5 David ~ Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent sbook,
AnnieCornford, . . .
MASMEDIA FranceswWatkin: Slovnik online workbook, flippedclassroomvideos,
Gateway to Maturita audio
2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehréva(": m/
, 2016 B1
Datoveé
pripojenie
David Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
AnnieCornford, online workbook, flippedclassroomvideos
FrancesWatkins: Slovnik audio ' '
Gateway to Maturita
LEKCIA 6 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
. Macmillaneducation prehravad m/
CLOVEK A | 1 2016B1 Détové
i atove
PRIRODA pripojenie
LEKCIA 7 David ~ Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
AnnieCornford, . . .
gy . online workbook, flippedclassroomvideos,
ZAMESTNANIE g"itncesv‘t’at'\'jl'”ts- " Slovnik audio
ateway 1o Maturita
2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévac': m/
, 2016 B1
Datové
pripojenie
Odborna slovna | ntemet Tabula
zasoba Slovnik
CD
prehravacé
Internet
3. ro¢nik
LEKCIA 8 David  Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
. | AnnieCornford, . online workbook, flippedclassroomvideos,
MEDZILUDSKE grancesWat'Gns. ) Slovnik audio
~ ateway to Maturita
VZTAHY 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévaé m/
, 2016 B1
LEKCIA 9 David  Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
AnnieCornford, ] online workbook, flippedclassroomvideos,
KNIHY A grancesWat'\ljlmts. N Slovnik audio
ateway to Maturita
L|TERATU RA 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévaé m/
, 2016 B1
LEKCIA 10 David Spencer, | Tabula —  presentationkit, digitalstudent’sbook,
AnnieCornford, . online workbook, flippedclassroomvideos,
VEDA A grancesWat,I\j;nts. " Slovnik audio
ateway to Maturita
TECHNIKA 2nd edition, | CD https://www.macmillaneducationeverywhere.co
Macmillaneducation prehrévaé m/
, 2016 B1
Odborna slovna | intermet Tabula
zasoba Slovnik
CD
prehravac
Internet
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ROCNIK: PRVY

Nazov tematického celku | Hodiny | Medzipredmetové vztahy | ROZPIS UCIVA | 3 hodiny | Metody hodnotenia Prostriedky
Témy Z?EDI\;I.ET;:.’ i . tyzdenne, spolu hodnotenia
NGHCKyjazy 99 vyucovacich
hodin
Anglicky jazyk 99
Ziak ma: Ziak:
LEKCIA 1 25 Slovensky jazyk a literattra + aktivne pouZit + aktivne pouZil Prieberné slovné a | Ustna odpoved
RODINA Obgianska nduka tematicku slovna tematicku slovna pisomné, frontélne | Test
4 4 b
Etika ZElSOJZ?l} . , zasov‘t?u , , a individuélne,
+ pouzit pritomny + pouzil pritomny sebahodnotenie
JGQnoduchy a JeanduChy a nestandardizovany
priebehovy cas priebehovy Cas didakticky test
« spravne pouzivat |+ spravne pouzival (pouzitie  jazyka
Cleny Cleny Citanie ai
+ napisat’ + napisal potivanie S
neformélny email neformélny email .
o1 s 12 - A porozumenim)
+ rozvijat kritické + rozvijal kritické
myslenie myslenie
+ vediet spajat’ +« vedel spajat’
poznatky z inych poznatky z inych
predmetov predmetov
+ pytat’ sanaosobné | + pytal sana osobné
informacie, informacie,
vytvorit’ dialog vytvoril dialog
LE 2 x: . +  aktivne pouzivat +  aktivne pouzival . L, i . )
KCVIA 24 Obcianska nauka tematicky slovnt zasobu tematicku slovnt zasobu | Priebezné slovné a | Ustna odpoved
ZLOCIN A . Dejepis pisomné, frontalne | Test
SPRAVODLIVOST
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vyroku

napisat o svojich
skusenostiach s u¢enim
sa jazyka

napisal o svojich
skusenostiach s u¢enim
sa jazyka

+  spravne pouzit + spravne pouzil a individualne
jednoduchy a priebehovy jednoduchy a priebehovy ) >
minuly &as minuly cas sebahodnotenie

& pri poduvani vediet + ggcﬁli’/%‘t{‘;ag'ri‘r’:;ﬁ' nestandardizovany
%aCh}git;ﬁ‘ pr;radit" _ $pecificku informéaciu a didakticky test
$pecifickt informaciu a uréit pravdivostnu ve .

o ) ; ziti zyk
urcit pravdivostnu hodnotu vypocutého (VI?OU, ¢ Jazyka,
hodnotu vypocutého +  vytvoril projekt Citanie a

¢ wpor prji { el milene | pocivanic s

+  rozvijat kritické myslenie r

+ vediét’ spajat’ ozr}:atk z inych predmetov porozumemm)

Ve pajat p y &  pri gitani urdil hlavna
inych predmetov myslienku a nasiel

+ prl Gitani urcit hlavnu spravnu odpoved z
myslienku a najst ponukanych moznosti
spravnu odpoved z +  vyjadril gvoj nézc_)r, )
ponukanych moZnosti porozpraval o minulej

£  vyjadrit svoj nazor, udalosti, pn!oravn sia

svat inulei zahralrolovu hru

porozpr.ava. ° m.lnu. €l + vedel sa ospravedinit

udalosti, pripravit si a

zahrat rolovu hru

+ vediet sa ospravedinit
LEKCIA 3 +  aktivne pouzivat +  aktivne pouzival . L, i . .
25 tematickd slovnd zasobu tematicku slovna zasobu | Priebezné slovné a | Ustna odpoved

KOMUNIKACIA +  spravne pouZivat + ospravne pisomné, frontalne | Test

kvantifikétory a vztazné pouZivalkvantifikatory a o

Pamend vztazné zamena a individualne,

+ nadviazal a udrzal i

+ nadviazat a udrzat rozhovor o zistovani Sek?ahOdHOt'eme ;
rozhovor o zistovani informacii nesStandardizovany
informacii +  pri pocuvani zachytil a di C 1

| PO o idaktick test
Slovensky jazyk a literatdra +  pri po€uvani zachytit a priradilinforméciu k e Y azvk
priradit informaciu k 28;’:\:&‘3%;0‘\%%@2' (pouZzitie  jazyka,
hov'orlaC|m a vyb’rat viacerych moznosti CltE}I:lle . a
spravnu odpoved z 4+  pri&itani urgil pravdivost | po¢tivanie S
viacerych moznosti vyroku orozumenim)
& pri Gitani urdit pravdivost p
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LEKCIA 4 + aktivne pouzit tematicku +  aktivne pouzil tematicku . L, i . )
CDRAVIE A 25 slovnti zasobu slovnti zasobu Priebezné slovné a | Ustna odpoved
+ spravne pouzivat + spravne pouzival . 4 . Test
7D RAVOTNA pouzivat jednoduchy jednoduchy predpritomny plsom'ne,' fr'ont’alne ) o
STAROSTLIVOS-\II' predpritomny ¢as a ¢as a porovnal ho s a 1nd1v1dualne, Pisomna praca
C porovnat ho s minulym minulym jednoduchym H
Biologia Jodnoduchym casom Emsom setv)ahodnot.enle ;
Chémia +  vytvorit kratky dialog +  vytvoril kratky dialog nestandardlzovany
! + opisat obrazok + opisal obrazok : I
+ napisat odkaz + napisal odkaz dldalE‘Fl'Cky . test
+ vybrat spravnu odpoved + vybral spravnu odpoved (pOUthle Jazyka,
na zaklade precitaného na zaklade precitaného 7 .
textu textu Cltill’,lle . a
+  zachytit Specificku +  zachytil Specificku pocuvanie S
informaciu vo vypo€utom informaciu vo vypocutom .
texte texte porozumenim)
+ priradit informaciu k textu | +  priradil informaciu k textu

Rozpis ucIvA PREDMETU: Anglicky jazyk

3 hodiny tyzdenne, spolu 99 vyuéovacich hodin

stupen pridavnych mien
+  vytvorit dialdg s vyuZitim

prostriedkov

vyjednavania

stupen pridavnych mien
+  vytvoril dialog s vyuzitim

prostriedkov

vyjednavania

pisomné, frontalne
a individualne,
sebahodnotenie
neStandardizovany

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy hodnotenia Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
99
Ziak ma: Ziak:
LEKCIA,S ) 25 Slovensky jazyk a literatira : taekr:\;rt]i(e;k%oslzcj\\//:z zasobu t fekrtri\;r'(‘i‘zk?:lioi\\//:tl] zasobu | Priebezné slovné a | Ustna odpoved
MASMEDIA + spravne pouzivat Il.alll. | + spravne pouzival Il. a lll.

Test
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na zaklade precitaného a
vypocutého textu urcit
spravnost odpovede,
priradit spravnu
informaciu

napisat recenziu
zamysliet sa nad TV
programami

na zaklade precitaného a
vypocutého textu urcil
spravnost odpovede,
priradil spravnu
informaciu

napisal recenziu
zamyslel sa nad TV
programami

didakticky test
(pouzitie jazyka,

Citanie a
pocuvanie S
porozumenim)

aktivne pouzivat

aktivne pouzival

ZAMESTNANIE

spravne pouzivat
zloZené pridavné mena,
modalne slovesa
vyjadrujuce povinnost,
zékaz a radu

spravne pouzivat druhu
podmienkovu vetu

spravne pouzival
zloZené pridavné mena,
modalne slovesa
vyjadrujuce povinnost,
zdkaz a radu

spravne pouzival druhu
podmienkovu vetu

pri pocuvani priradil
vybral spravnu odpoved
z viacerych moznosti

pisomné, frontalne
a individualne,
sebahodnotenie
neStandardizovany
didakticky test
(pouzitie jazyka,
Citanie a

25 Biolégia tematicku slovnt zasobu tematicku slovna zasobu | Priebezné slovné a | Ustna odpoved
spravne pouzivat nultd a spravne pouzival nultt a r J . Test
LEKCIA 6 prvu podmienkovu vetu, prvi podmienkovu vetu, plsom‘ne,‘ fr‘ont’alne
CLOVEK A PRIRODA buddcnost vyjadrenu cez budlcnost vyjadrentdicez | a 1nd1v1dualne,
begoing to/will, a begoing to/will, a :
modalne slovesa will, modalne slovesa will, SekgahOanFeme K
may, might vyjadrujuce may, might vyjadrujuce nestandardlzovany
pravdepodobnost’ pravdepodobnost’ . O
rozliovat a spravne rozlidoval a spravne dldalftl(‘:ky . test
pouzivat rézne vyznamy pouZzival rézne vyznamy (pOUthle Jazyka,
slovesa ‘get’ slovesa ‘get’ v .
pri Gitani urgit hlavna pri &itani urgil hlavna Cltiu}le ' a
myslienku, vybrat’ myslienku, vybral pocuvani€ S
spravnu moznost a spravnu moznost a r
priradit my3lienku k priradil mylienku k porozumenim)
odseku odseku
pri pocuvani pochopit pri po€uvani pochopil
text, urcit’ pravdivost text, urcil pravdivost’
vyroku a doplnit spravne vyroku a doplnil spravne
slovo do dialégu slovo do dialégu
opisat fotografiu, opisal fotografiu, dohodol
dohodnut si vikend s si vikend s kamaratom
kamaratom napisal formalny list
napisat formalny list
K ik aktivne pouzivat aktivne pouzival . L, B . )
LEKCIA 7 25 Ekonomika tematicku slovnu zasobu tematicku slovnu zasobu Prlebezne SlOVIle a Ustna odpoved

Test

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka




%«  pri poCuvani priradit
vybrat spravnu odpoved
z viacerych moznosti

+«  pri Citani urcit pravdivost
vyroku a doplnit spravnu
odpoved do textu

+ napisat Ziadost do
zamestnania a CV
pouzivat kritické
myslenie

+  pri Citani urcil pravdivost
vyroku a doplnil spravnu
odpoved do textu

+ napisal ziadost do
zamestnania a CV

+  pouzival kritické myslenie

pocuvanie ]

porozumenim)

Odborna slovna zasoba

24

+«  Osvojit si novu a odbornu
slovnu zasobu

Osvojil si novd a odbornu

slovnu zasobu

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Test

ROCNIK: TRET/

Rozpis UCIVA PREDMETU: Anglicky jazyk

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyuéovacich hodin

MEDZILUDSKE VZTAHY

Obcianska nauka
Etika

tematicku slovnu zédsobu

+  spravne pouzivat
predminuly ¢as,
gerundiumvs. infinitiv a
vézbu used to

+ doplnit $pecificku
informaciu z vypocutého
alebo precitaného textu

tematicku slovnu zasobu

+ spravne pouzival
predminuly ¢as,
gerundiumys. infinitiv a
vézbu used to

+  doplnil Specificku
informaciu z vypocutého
alebo precitaného textu

Priebezné slovné a
pisomné, frontalne
a individualne,
sebahodnotenie
neStandardizovany
didakticky test
(pouzitie jazyka,
Citanie a

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy hodnotenia Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
90
Ziak ma: Ziak:
LEKCIA 8 23 +« aktivne pouzivat + aktivne pouzival Ustna odpoved

Test
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spravne zoradit pribeh,
urit’ pravdivost vyroku a
vybrat spravnu odpoved
napisat e-mail ziadajuci o
radu

prerozpravat pribeh,
vyhodnotit' dotaznik

vytvorit' dialég

spravne zoradil pribeh,
urcil pravdivost vyroku a
vybral spravnu odpoved
napisal e-mail ziadajuci o
radu

prerozpraval pribeh,
vyhodnotil dotaznik
vytvoril dialég

pocuvanie S
porozumenim)

alternativu z viacerych
moznosti

alternativu z viacerych
moznosti

didakticky test
(pouzitie jazyka,

%« aktivne pouzit tematicku aktivne pouzil tematicku .
LEKCIA 9 23 Slovensky jazyk a literatura slovnu ZF;sobu slovnu z’;sobu PriebeZné slovné a | Ustna odpoved
KNIHY A LITERATURA i+ spravne pouvzwat spravne pouvzwal pisomné, frontalne | Test
nepriamurec nepriamu ree a individualne,
%+  pri poCuvani vediet pri poCuvani vedel .
zachytit' $pecificku zachytit' Specificku sebahodnotenie )
informaciu a urgit informaciu a urgil ne§tandardizovan}'/
pravdivost vyroku pravdivost' vyroku didakti Cky test
+ Citat' s porozumenim a ¢ital s porozumenim a e .
doplnit chybajice asti doplnil chybajuce &asti (pouzitie jazyka,
textu textu Citanie a
+ napisat pribeh napisal pribeh poéﬁvanie S
+« vytvorit prezentaciu o vytvoril prezentaciu o P
knihe knihe porozumenim)
+ Vv nepriamej reci v nepriamej reCi
zreprodukovat informacie zreprodukoval informacie
o priatelovi a otazky o priatelovi a otazky
+ byt schopny prepisat bol schopny prepisat’
vetu s pouzitim daného vetu s pouzitim daného
slova slova
+ vediet rozpravat k danej vedel rozpravat k danej
konverzacnej téme konverzacnej téme
+ aktivne ouzivat aktivne ouzival .
LEKCIA 10 23 tomaticka slovn 24sobu tematick slovni sasobu | Priebezné slovné a | Ustna odpoved
VEDA A TECHNIKA + fc[))éévne pouzivat trpny fggévne pouzival trpny pisomné, frontalne | Test
+ pri potuvani  vediet pri pocivani  vedel | a individualne,
zachytit chybnu zachytit chybnu H
inforr¥1éciu, doyplnit’ inforr}r/1éciu, dgplnil sebahodnotenie !
spravnu informaciu spravnu informaciu neétandardizovan}'l
+ pri Citani vybrat spravnu pri Citani vybral spravnu
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vytvorit' dialégy s pouzitim
trpného  rodu, opisat
fotografiu s  pouzitim
vyrazov dohadu a
Spekulacie

napisat SMS-ky s
vyuzitim skratiek

vediet rozpravat k danej
konverzaénej téme

+  vytvoril dialogy s pouzitim
troného  rodu, opisal
fotografiu s  pouzitim
vyrazov dohadu a
Spekulacie

+ napisal SMS-ky S
vyuzitim skratiek

+ vedel rozpravat k danej
konverzacnej téme

Citanie
pocuvanie
porozumenim)

Odbornd slovnd zdsoba

21

Osvaijit' si novu a odbornu
slovnu zasobu

Osvojil si  novd a odbornu
slovnu zasobu

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Test
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6.3 nemecky jazyk

Nazov predmetu

nemecky jazyk

Casovy rozsah vyuéby

3 hodiny tyzdenne, 288 vyucovacich hodin

Roc¢nik

prvy, druhy, treti

Kéd a nazov ué¢ebného odboru

6445 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk nemecky jazyk
6.3.1 Charakteristika predmetu
Minimalna referen¢na uroven A2

- cielova

Vychodiskové dokumenty

Ucebnica

Organizacna charakteristika

Obsahova charakteristika

Skolsky

Kuchar, kucharka

Statny vzdeldvaci program
vzdeldvacia oblast Jazyk a komunikacia
Nemecky jazyk, komunikaénd droveri A2.

1. rocnik: Direkt neu 1 (1-5 lekcia)
2. rocnik: Direkt neu 1 (6-10 lekcia)
3. rocnik: Direkt neu 2 (11-15 lekcia)

Vyucovanie predmetu prebieha v delenych
skupindach. Vyuziva sa ucebnica Direkt neu 1 a
Direkt neu 2, ktora je spracovana podla
Spoloéného eurépskeho referencného ramca
pre jazyky, pracovny zoSit, zvukova nahravka,
autentické materialy. Vyu€ovanie je doplnené
portféliom.

Prvotnym ciefom je rozvijat schopnosti a
zruénosti potrebné pre komunikaciu v
nemeckom jazyku. Vzdeldvanie smeruje k
osvojeniu si hovorenej a pisanej podoby jazyka
od vstupnej urovne Al na konecnu cielovu
uroven A2 podla Spolo¢ného eurépskeho
referenéného ramca pre jazyky.

Vyucovanie dalej smeruje k tomu, aby Ziaci
vedeli efektivne pracovat s nemeckymi textami,
CiastoCne aj s odbornymi textami, ziskavali
informdacie o nemecky hovoriacich krajinach,
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chapali a reSpektovali odlisné hodnoty tychto
krajin, odburavali predsudky, naucili sa
pracovat s informdciami a zdrojmi v nemeckom
jazyku a pouzivali ich k Stadiu jazyka.

V ucebnych osnovéach sme sa zamerali na zvladnutie prioritnych uloh vo vyucbe nemeckého
jazyka, za ktoré¢ povazujeme aktivne zvladnutie jazykovych zru¢nosti a vedomosti. Jazykové
vyuCovanie vytvara a podporuje spoloCenskl, individualnu a profesionalnu spdsobilost’
dorozumiet’ sa a komunikovat’ v cudzom jazyku a umoziuje ziakom uplatnit’ sa na domacom
a zahrani¢nom trhu prace.

Obsahom vyucby nemeckého jazyka je systematické formovanie, rozvijanie a sustavné
prehlbovanie zru¢nosti, vedomosti a navykov zameranych na tieto oblasti:

e Recové zru¢nosti

e Jazykové funkcie

e Tematické okruhy

e Jazykové prostriedky

Ziaci maju nadobudnuté vieobecné vedomosti a zruénosti aplikovat’ a rozsirovat’ o odbornii
terminologiu v sulade s ich odbornym profilom.

6.3.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovaciecho predmetu nemecky jazyk vtomto ucebnom odbore je aktivna
komunikacia v nemeckom jazyku, ako aj aktivne zvladnutie pisomného prejavu. Doraz sa
kladie na zékladné poZziadavky, tykajuce sa reCovych zruc¢nosti — po¢uvania s porozumenim,
Citania s porozumenim, Gstneho prejavu a pisomného prejavu.

Pocivanie
e Porozumiet’ beznym, jednoducho formulovanym vypovediam

e Porozumiet podstatnym informaciam v kratkych textoch na pocuvanie ako aj
V jednoduchych rozhovoroch o beznych témach

e Ur¢it tému a hlavnl myslienku vypocutého textu
e Zachytit’ doleZité informacie z pocutého textu

e Porozumiet’ jednoduchym navodom a pokynom k ¢innosti

Citanie
e Naucit’ sa ziskavat’ potrebné informacie z kratkeho jednoduchého textu
e Vytvorit’ konspekt textu
e Porozumiet’ napisom, vyvesnym Stitom, jedalnym listkom, receptom atd’.

e (Odhadovat’ vyznam neznamych slov na zaklade kontextu
Skolsky vzdelavaci program
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Ustny prejav

Vediet sa primerane vyjadrit’ k témam tykajucim sa bezného zivota
Viest’ dialoégy v beznych kazdodennych situacidch

Jednoducho opisat’ 'udi, miesta, predmety a momenty z vlastného zivota
Vediet zacat’, udrziavat, prerusit’ a ukoncit’ rozhovor

Vediet’ poprosit’, ospravedlnit’ sa, odmietnut’, vyjadrit’ I'itost’ atd’.

Ziskat a sprostredkovat’ kratke informacie o si¢asnych, minulych a buducich
udalostiach, zazitkoch a pozorovaniach

Porozumiet’ kratkym, jednoduchym pokynom a navodom

Pisomny prejav

Pisanie kratkych diktatov
Vediet napisat’ stkromny list a opisat’ miesto a 0sobu
Naucit’ sa ¢lenit’ pisomny prejav od odsekov

Naucit’ sa napisat’ jednoduchsie Utvary uradného Stylu (list so ziadost'ou o informécie)
a vyplnit’ zdkladné uradné tlaciva (napr. osobny dotaznik, prihlasovaci listok, Zivotopis,
motivacny list, Ziadost’ do zamestnania)

6.3.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégit

Vo vyu€ovacom predmete nemecky jazyk vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujticich
kl'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Komunikativne a socialno-interak¢éné sposobilosti

vyjadrovat’ a zdévodnovat’ svoje nazory,

reprodukovat’ a interpretovat’ precitany alebo vypocuty text

popisat’ konkrétny objekt, vec alebo ¢innost’

aktivne a zdvorilo komunikovat’

Stylizovat’ listy (formalne, neformalne), informacné utvary (inzerat, oznam),

vypliovat’ formulare (Zivotopis, ziadost'),

pisat’ odborné materialy

e osvojovat si graficka a formalnu pravu pisomnych prejavov,

e vyhladdvat’ a vyuzivat’ jazykové a iné vyrazové prostriedky pri rieSeni zadanych
uloh a tém

e vediet prijimat’ a tvorit’ text, chapat’ vzt'ahy medzi reCovou situaciou, témou
a jazykovym prejavom

e rozliSovat rozne druhy a techniky ¢itania, ovladat’ orientaciu sa v texte a jeho

rozbor z hl'adiska kompozicie a stylu
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pochopit’ a osvojit’ si metddy informacnej a komunikacnej technologie véitane
moznosti u¢enia sa formou on-line.

Intrapersonalne a interpersonalne sposobilosti

interpretovat’ ziskané tidaje,

rozvijat’ vlastnu aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadoveru a reproduktivne
myslenie,

samostatne pracovat’ a zapajat’ sa do prace kolektivu, vytvarat’, objasiiovat’

a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje,

snazit’ sa vyuzivat’ sebakontrolu, sebaregulaciu, sebahodnotenie a vlastné
rozhodovanie

prispievat’ k vytvaraniu dobrych medzil'udskych vztahov

Schopnost’ tvorivo rieSit’ problémy

samostatne zhromazd’ovat’ informécie, vytriedit’ a vyuzit len tie, ktoré st pre
objasnenie problému najdodlezitejsie,

poskytovat’ 'udom informdcie (oznamovanie, referovanie, rozpravanie,
vyucovanie),

vediet’ ovplyviiovat’ I'udi (prehovaranie, presvedCovanie),

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technolégie

zoznamit' s réznymi druhmi pocitacovych programov a spésobom ich obsluhy,
vyhl'adavat’ vhodné informac¢né zdroje a potrebné informacie,

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat’ prostriedky on-line a off-line
komunikécie,

byt medidlne gramotny

Sposobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdeldvania vyuZzivanim
vSetkych metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
vyuzivat osvojené vedomosti o nemecky hovoriacich krajinach na kritické
posudzovanie situacie vo vlastnej krajine

Vseobecné kompetencie

Skolsky

zvolit’ komunikativnu stratégiu adekvatnu komunika¢nému zameru, podmienkam
a normam komunikacie,

vyjadrovat’ vhodnym spdsobom svoj umysel, prezentovat’ sdm seba, podavat’

a ziskavat’ ustne alebo pisomne pozadovanu alebo potrebnu informaciu
vSeobecného alebo odborného charakteru

ovladat’ zakladné — najc€astejSie pouZivané lexikalne a gramatické prostriedky
ziskat’ informécie z precitané¢ho a vypocutého textu (ur€it’ hlavni tému alebo
myslienku textu, rozlisit’ zdkladné a vedl'ajSie informacie), dokéazat’ text zaradit’ do
niektorych z funkénych Stylov, orientovat’ sa v jeho stavbe,
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uvadzat’ spravne bibliografické udaje a citaty, spracovat’ pisomné informéacie

Vv oblasti jazykovej poznat’ a pouzivat’ zvukové a grafické (pravopisné) prostriedky
nemeckého jazyka, slovnu zasobu véitane vybranej frazeoldgie v rozsahu danych
tematickych okruhov, vybrané morfologické a syntaktické javy, zdkladné sposoby

tvorby slov (odvodzovanie a skladanie slov), vybrané javy z oblasti Stylistiky,

e V oblasti pragmatickej pouzivat’ osvojené jazykové prostriedky v stvislych
vypovediach a v obsahovych celkoch primerane s komunikativnym zamerom,

e s aspektom na strategicki kompetenciu vediet’ vhodne reagovat’ na partnerove
podnety, odhadovat’ vyznamy neznamych vyrazov, pouzivat’ kompenzacné
vyjadrovanie, pracovat’ so slovnikom (prekladovym, vykladovym) a pouzivat’ iné
jazykové prirucky a informacéné zdroje,

e v oblasti socio-lingvistickej vediet komunikovat’ v réznych spolo¢enskych
ulohéach, beznych komunikativnych situdciach, pouzivat’ verbalne a neverbalne
vyrazové prostriedky v stlade so socio-kultirnym tzusom danej jazykovej oblasti,
preukazat’ vSeobecné kompetencie a komunikativne kompetencie prostrednictvom
recovych schopnosti na zdklade osvojenych jazykovych prostriedkov
v komunikativnych situdcidch v ramci tematickych okruhov, preukazat’ tiroven
receptivnych (vratane interaktivnych) a produktivnych reCovych schopnosti,

e vytvorit’ si pozitivny vzt'ah ku kultirnym hodnotdm, prirode a Zivotnému

prostrediu

6.3.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyu€ovani sa budil vyuzivat’ nasledovné metody a formy:

|| Stratégia vyucovania

Nazov tematického celku = -
| Metody Formy prace
1. ROCNIK
Motivaény rozhovor Pocuvanie S porozumenim
Vyklad Citanie s porozumenim
Prvé kontakty Opis Indlv'ldualrna praca Ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Ustne a pisomné skusanie Praca s knihou
Praca so slovnikom
Motivaéné rozpravanie Pocuvanie s porozumenim
Vyklad Citanie s porozumenim
Ludia Riadeny rozhovor Indw.ldual,na Qrac?. Ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Ustne a pisomné skiianie Pra}ca S kthU’
Praca so slovnikom
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Juliina rodina

Motivaény rozhovor
Riadeny rozhovor
Vyklad

Diskusia

Ustne a pisomné skuganie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim

Pisanie praktickych viet, Projekt
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Préaca so slovnikom

MoZeS mi prosim pomoct’?

Motivacna vyzva

Vyklad

Heuristicky rozhovor
Planovanie

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skuganie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Pisanie praktickych viet
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Préaca so slovnikom

Dobru chut’

Motivaény rozhovor

Vyklad

Opis

Riadeny rozhovor -argumentécia
Diskusia

Ustne skti$anie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim

Pisanie praktickych viet, Projekt
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Préca so slovnikom

2. ROCNIK

Typicky a netypicky
priebeh diia

Motivaény rozhovor
Vyklad

Opis

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skiianie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca so slovnikom

Priatelia a priatel’ky

Motivacné rozpravanie
Vyklad

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skusanie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Préca so slovnikom

Obchody, prevadzky,
stretnutia

Motivacny rozhovor
Riadeny rozhovor
Vyklad

Diskusia

Ustne a pisomné skiganie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Préaca so slovnikom

NaSe mesto..., nas dom...

Motivacény rozhovor
Riadeny rozhovor
Vyklad

Diskusia

Ustne a pisomné skusanie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova préca ziakov
Praca s knihou

Praca so slovnikom
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Skola a potom

Motivacné rozpravanie
Vyklad

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skuganie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Préaca so slovnikom

3. ROCNIK

Motivacné rozpravanie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim

Ustne a pisomné skuSanie

Moje skuasenosti zo Vyklad Rozpravanie
zahrani&ia R!adeny rozhovor lndlv.ldualrna praca ziakov
Diskusia Skupinova praca ziakov
Ustne a pisomné skiianie Praca s knihou
Préaca so slovnikom
Pocuvanie s porozumenim
Motivacny rozhovor Citanie s porozumenim
Riadeny rozhovor Rozpravanie
Rychlo do ciela Vyklad Individualna praca ziakov
Diskusia Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou
Praca so slovnikom

Dovolenka a viac

Motivaéné rozpravanie
Vyklad

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skiianie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca so slovnikom

Co robis pre svoje
zdravie?

Motivacny rozhovor
Riadeny rozhovor
Vyklad

Diskusia

Ustne a pisomné skusanie

Pocuvanie s porozumenim
Citanie s porozumenim
Rozpravanie

Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Praca so slovnikom

Ludia ako ty a ja

Motivacné rozpravanie
Vyklad

Riadeny rozhovor
Diskusia

Ustne a pisomné skusanie

Pocuvanie S porozumenim
Citanie s porozumenim
Individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Préca so slovnikom

1.1.5 Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:

. < DalSie

Nazov . c . Materialne .

., - , Didakticka NS zdroje

tematického Odborna literatura . vyucbové .
technika . (internet,
celku prostriedky s
kniZnica, ...
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G. Motta},vB. C,W IkOWSkaZ CD prehravac Sthrn nemeckej | Internet
O. Vomackova, T. Cerny, aktor ramatik cD
Prvé kontakt H. Hanuljakova, Direkt Proje g . y,
y Ineu, Klettnakladatelstvi PC Obraz.krovy
s.r.0. Praha, 2014, ISBN materidl
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
0. Vomackova, T. Cerny, | CD prehrava¢ Obrazkovy Internet
Ludia H. Hanuljakov4, Direkt 1 | Projektor material CD
neu, Klettnakladatelstvi | PC Nemecké
s.r.o. Praha, 2014, ISBN Casopisy
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
0. Voméckova, T. Cerny, | CD prehrava¢ Obrazkovy Internet
Juliina rodina H. Hanuljakova, Direkt 1 | Projektor material CD
neu, Klettnakladatelstvi | PC Nemecké
s.r.o. Praha, 2014, ISBN Casopisy
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
0. Voméckova, T. Cerny, | CD prehravaé Obrazkovy Internet
MoZeS mi prosim | H. Hanuljakova, Direkt | Projektor material CD
pomoct’ ? Ineu, Klettnakladatelstvi | PC Obrazkovy
s.r.o. Praha, 2014, ISBN material
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
0. Voméckova, T. Cerny, | CD prehrava¢ Nemecké Internet
, ) H. Hanuljakova, Direkt | Projektor Casopisy CD
Dobru chut Ineu, Klettnakladatelstvi | PC Obrazkovy
s.r.o. Praha, 2014, ISBN material
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
Typicky 0. Voméckova, T. Cerny, CD_prehra’waé Obrazkovy
a netvpicky H. Hanuljakova, Direkt | Projektor material Internet
. ypic vy Ineu, Klettnakladatelstvi | PC Nemecké CD
priebeh dna sr.0. Praha, 2014, ISBN Gasopisy
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
. ) 0. Vomackova, T. Cerny, | CD prehravac Obrazkovy
Priatelia H. Hanuljakova, Direkt Projektor material Internet
a priatel’ky Ineu, Klettnakladatelstvi | PC Nemecké CD
s.r.0. Praha, 2014, ISBN Casopisy
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
Obchody, O. Voméckova, T. Cerny, | CD prehrévaé ObféZ.kVOV}"
prevadzky, H. Hanuljakov4, Direkt ’ E?Jektor materlali’ g]ltjemet
stretnutia Ineu, Klettnakladatelstvi lv\Ieme.c €
s.r.o. Praha, 2014, ISBN Casopisy
978-80-7397-179-3
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G. Motta, B. Cwikowska, f oy o svas | Obrazkovy
O. Vomackovd, T. Cerny, . .,
H. Hanuliakova. Direkt Projektor material Internet
NasSe mesto...,nas | .~ ! ’ . | PC Nemecké CD
Ineu, Klettnakladatelstvi SasoDis
dom... 5.r.0. Praha,2014, ISBN pisy
978-80-7397-179-3
G. Motta, B. Cwikowska,
0. Vomackova, T. Cerny, | CD prehravac Obrazkovy
& i 4. Di Projektor material Internet
Skola a potom H. Hanuljakova, Direkt )
P Ineu, Klettnakladatelstvi | PC Nemecke CD
s.r.0. Praha,2014, ISBN Casopisy
978-80-7397-179-3
Motta, G., Cwikowska,
. , .| B.,Vomackova, O.,Cerny, | CD prehrava¢ Obrazkovy
Moje skusenosti | T Hanuljakova, Projektor material Internet
zo zahranicia H.:Direkt 2 neu, Praha, PC Nemecké CD
Klett 2015, ISBN 978-80- Casopisy
7397-180-9
Motta, G., Cwikow§ka,
B.,Vomackova, O.,Cerny, CD prehravac Obrazkovy
, . i 5 Projektor material Internet
RYchlo do ciel’a T., Hanuljakova, )
y H.:Direkt 2 neu, Praha, PC Nemecké CD
Klett 2015, ISBN 978-80- Casopisy
7397-180-9
Motta, G., Cwikowska,
B.,Vomackova, O.,Cerny, | CD prehravac Obrazkovy
Dovolenka a viac | T- Hanuljakova, Projektor material Internet
H.:Direkt 2 neu, Praha, PC Nemecke CD
Klett 2015, ISBN 978-80- Casopisy
7397-180-9
]|\3/| ng’mcjigki\:fv;kgwéiihy CD prehravac Obrazkovy
Co _robi§ pre T.. Hanuljakova, E?Jektor Eatenali’ ::ng)ernet
svoje zdravie? H.:Direkt 2 neu, Praha, ) emeic ¢
Klett 2015, ISBN 978-80- casopisy
7397-180-9
Motta, G., Cwikowska,
B.,Voméckova, O.,Cerny, | CD prehravac Obrazkovy
. . i 5 Projektor material Internet
Ludia ako tv a ia T., Hanuljakova, )
yal H.:Direkt 2 neu, Praha, PC Nemecke CD
Klett 2015, ISBN 978-80- Casopisy
7397-180-9
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ROZPIS UCIVA PREDMETU: NEMECKY JAZYK

Roénik: PRVY

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové vztahy | Ocakavané Kritéria hodnotenia | Metody Prostriedky
. A O o2 vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia

Témy vzdelavacie vystupy

1Prvé kontakty 20 Ziak ma: Ziak vie:

1A Hi! Hallo! GriBdich !

Eticka vychova

Pochopit vyznam a ciele

Pochopil vyznam a ciele

- Ustne skuSanie

- ustna odpoved’

1B Die vier Freunde Slovensky jazyk a literatara vyucovania CJ vyucovania CJ - pisomné - nestandardizovany
i Matematika Nautit sa ako reagovat pri || Nauil sa ako reagovat pri skusanie didakticky test
1C Tschap! stretnuti, lucen ... stretnuti, lucen ... - pisomné
cvicenia

Auf Wiedersehen!

Obozndmit sa
s predstavovanim sa,
podavanim informdcii

Osvoijit si zakl. gramatiky.
— pritomny cas slovies —j.

C.

Porozumiet zasade
vyjadrenia podmetu

Zvladnut zakl. ¢islovky 1 -
20

Osvojit si nepravidelné
tvary ¢asovania

Ziskat informacie od
ostatnych spoluZiakov

Vediet seba aj inych
predstavit spolo¢nosti

Zvladnut kladne a zaporne
reagovat

Obozndmil sas
predstavovanim sa,
podavanim informacii.

Osvoijil si zakl. gramatiky. —
pritomny cas slovies —j. .

Porozumel zasade
vyjadrenia podmetu

Zvladol z3kl. ¢islovky 1 - 20

Osvojil si nepravidelné
tvary ¢asovania

Ziskal informacie od
ostatnych spoluziakov

Vie seba aj inych
predstavit spolo¢nosti

Zvladol kladne a zaporne
reagovat

Pochopil rozdiel medzi
zistovacou a dopln.
otazkou
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Pochopit rozdiel medzi
zistovacou a doplri.
otazkou

Uvedomit si rozdiel v
slovoslede nemeckého a
slovenského jazyka

Vyjadrit svoje predstavy o
buducnosti

Vyjadrit ustne formulky pri
kontakte os6b

Uvedomil si rozdiel
v slovoslede nemeckého
a slovenského jazyka

Vyjadril svoje predstavy o
buducnosti

Vyjadril dstne formulky pri
kontakte oséb

2 Ludia

20

Ziak ma:

Ziak vie:

2A (Un)bekannte Leute

Eticka vychova

Sledovat udaje o inych

Sledoval udaje o inych

- Ustne skuSanie

-ustna odpoved

2B Leute und ihre Sprachen Slovensky jazyk a literatira osobach osobach - pisomné - didakticky test
2C Leute und ihre Lander Matematika Uvedomit si rozdiely v Uvedomil si rozdiely v skisanie
Redlic ¢asovani pravidelnych a ¢asov. ¢asovani

nepravidelnych slovies

Vediet poskytnuit Udaje o
inych osobach (3 os. sg.)

Pochopit slovosled v
oznamovacej vete

Pokusit sa tvorit mini
dialdégy

Pocitat od 21-2000
Rozlisit Specifika prekladu

Zvladnut poskytnutie
informacii o nadrodnostiach

pravidelnych a
nepravidelnych slovies

Vie poskytnut udaje o
inych osobach (3 os. sg.)

Pochopil slovosled v
oznamovacej vete

Tvoril mini dialégy
Pocital od 21-2000
Rozlisil $pecifika prekladu

Zvladol poskytnutie
informacii o narodnostiach

Skolsky vzdelavaci program
Kuchar, kucharka
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Uvedomit si pouzivanie
,woher” a ,aus”

Pochopit spoloény zéklad
Styroch nazvov

Osvojit si nazvy povolaniv
nemcine

Vsimat si nerovnaky
spOsob tvorenia

Najst spolo¢né znaky
nazvov

Uvedomit si uréovanie
rodu podstatného m.
podla pripony

Osvoijit si spravnu
vyslovnost a zvladnut
prebrané ucivo

Vyhladat informacie na
internete a predstavit VIP
osobnost

Uvedomil si pouZivanie
,woher”a ,aus”

Pochopil spolo¢ny zaklad
Styroch nazvov

Osvojil si nazvy povolaniv
nemcine

Vsima si nerovnaky spdsob
tvorenia

Nasiel spolo¢né znaky
nazvov

Uvedomil si urcovanie
rodu podstatného m.
podla pripony

Osvojil si spravnu
vyslovnost a zvladnut
prebrané ucivo

Vyhladal informacie na
internete a predstavil VIP
osobnost

3 Juliina rodina

20

Ziak ma:

Ziak vie:

3A Die Familienfotos

3B Geschwister- eine Klassenstatistik

3C Unsere Winsche: Haustiere und ...

Eticka vychova

Slovensky jazyk a literatiira

Pomenovat a predstavit
¢lenov rodiny

Predstavit svoju rodinu
Uvedomit si pouZivanie
neurcitého a urcitého

¢lena a privlastriovacich

zamen

Urobit v triede anketu a
doplnit graf

Pomenoval a predstavil
¢lenov rodiny

Predstavil svoju rodinu
Uvedomil si pouZivanie
neurcitého a urcitého
¢lena a privlastiovacich

zamen

Urobil v triede anketu a
doplnil graf

- ustne skusanie

- pisomné
skusanie

- pisomné
cvicenia

- ustna odpoved’
- didakticky test
- pripadova Studia

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka
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Vyjadrit vztahy v rodine

Naucit sa 1. a 4. pad
neurcitého ¢lena

a privlastnovacieho
zamena

Argumentovat - ktoré dno,
ktoré nie

Vediet poutzit ,,m6cht-“

Vyjadrit svoj nazor k
domdcim zvieratam

Pripravit a viest $k. anketu

Pochopit kedy pouzit
tento zapor

Oboznamit sa a naucit
tvary mnozného Cisla

Vyhladat informacie z
inzeratov

Spravne vyslovovat’ a
zvladnut prebrané ucivo

Predstavit’ rodinu

Vyjadril vztahy v rodine

Naucil sa 1. a 4. pad
neurcitého clena

a privlastriovacieho
zamena

Argumentuje - ktoré ano,
ktoré nie

Vie pouzit ,mécht-“

Vyjadril svoj nazor k
domacim zvieratam

Pripravil a vedie sk. anketu

Pochopil kedy pouzit tento
zapor

Oboznamil sa a naudil
tvary mnozného Cisla

Vyhladal informacie z
inzeratov

Spravne vyslovuje a
zvladol prebrané ucivo

Predstavil rodinu

machen?

4C Probleme in der Schule

4B Was wollen wir am Wochenende

Slovensky jazyk a literatiira

a tazkostiach
Vyjadrit’ prosbu o pomoc

Odmietnut’ a uviest’ dovod
odmietnutia

a tazkostiach
Vyjadril prosbu o pomoc

Odmietnut’ a uviest’ dovod
odmietnutia

- pisomné
sktisanie
- pisomné
cvicenia

Neumannovych Neumannovych
4 MéZe§ mi prosim pomdct’? 20 Ziak ma: Ziak vie:
4A Ich kann das (nicht)! 20 Eticka vychova Porozpravat’ o problémoch || Porozpraval o problémoch - ustne skuSanie - ustna odpoved’

- nestandardizovany
didaktickytest

Skolsky vzdelavaci program
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Vyjadrit’ povinnost’
Ziadat’ o povolenie

Casovanie modélnych
slovies

Poznat’ vyznam
modalnych slovies

Pouzivat’ modalne slovesa
VO vete

Pouzivat’ vizbu
»wiegeht's?

Planovat’ volny cas
Pokusi sa tvorit’ mini
dialogy

Pouzit’ predlozky ,,an®,
,,bis®, ,,um*

Vyjadrit’ povinnost’
Ziadat’ o povolenie
Casoval modalne slovesa

Pozna vyznam modalnych
slovies

Pouziva modalne slovesa
VO vete

Pouziva vizbu
,wiegeht's?«

Planuje vol'ny ¢as
Tvori mini dialogy

Pouziva predlozky ,,an“,
,,bis®, ,,um*

5 Dobru chut’ !

19

Ziak ma:

Ziak vie:

5A Was isst du gern?
5B Essgewohnheiten

5C Essen...(inter)national

Eticka vychova

Slovensky jazyk a literatira

Pomenovat’ jednotlivé
druhy jedal a potravin

Zvladnut jednoducht
objednavku ako host’

Dokéazat’ komunikovat’ s
host'om ako ¢as$nik

Obozndmit sa s lexikou
vyjadrit vztah k jedlu

Uvedomit si rozdiely v
Casovani pravidelnych a
nepravidelnych slovies

Pomenoval jednotlivé
druhy jedal a potravin

Zvléadol jednoducht
objednavku ako host’

Dokazal komunikovat’ s
host'om ako ¢as$nik

Oboznamil sa s lexikou
vyjadril vztah k jedlu

Uvedomil si rozdiely
véasovani pravidelnych a
nepravidelnych slovies

- ustne skusSanie

- pisomné
skusanie

- pisomné
cvienia

- ustna odpoved’

- didakticky test

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka
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Porozumiet pouZzivaniu
slovesa

Zvladnut lexiku okruhu
potravin a jedal

Vyjadrit' svoj nazor k
stravovacim navykom

Pochopit tvorenie
rozkazovacieho spdsobu

Informovat o svojich
stravovacich ndvykoch

Pochopit pouZivanie
zaporov

Porozumiet struktire
zloZenin

Vyjadrit svoj nazor na
potraviny

Pochopit pouzivanie —
,man”“

Tvorit pridavné mena
odvodené od vlastnych
zemepisnych mien

Porozumel pouzivaniu
slovesa

Zvladol lexiku okruhu
potravin a jedal

Vyjadril svoj nazor
k stravovacim navykom

Pochopil tvorenie
rozkazovacieho sposobu

Informoval o svojich
stravovacich navykoch

Pochopil pouZivanie
zaporov

Porozumel Strukture
zloZenin

Vyjadril svoj nazor na
potraviny

Pochopil pouzivanie —
,man”

Tvori pridavné mena
odvodené od vlastnych
zemepisnych mien

ROZPIS UCIVA PREDMETU: NEMECKY JAZYK

Roénik: DRUHY

3 hodiny tyZdenne, spolu 99 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové vztahy | Oc¢akavané Kritéria hodnotenia | Metédy Prostriedky

Té L, vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
émy vzdelavacie vystupy

6 Typicky a netypicky priebeh diia 20 Ziak ma: Ziak vie:

Eticka vychova

- Ustne skuSanie

- ustna odpoved’

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka
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6A Aus dem Leben von Denisa

6B  Unsere  Freunde und
Freizeitaktivitidten

6C Verabredung

ihre

Slovensky jazyk a literatiira

Vyhl'adat’ informécie
Vv texte

Opytat’ sa na zaluby v
ramci dialogu

Popisat’ sposob travenia
vol'ného ¢asu u mladych
Vediet urcit’ Cas
Pomenovat’ Casti dila
Opisat’ ¢innosti

v kazdodennom zivote
Nés denny rezim- Tvorit’
dialogy

Zvladnut ¢asovanie
slovies s odluéitel'nou

a neodlucite'nou
predponou

Pouzivat’ slovesa
s odluditel'nou predponou
Vo vete

Poznat’ predlozky so 4.
padom

Sklonovat’ osobné zamena
V 4. pade

Sklonovat’ opytovacie
zameno ,,wer* v 4.pade

Pouzivat’ ,,zu Hause* a
,,hnach Hause*

Vyhladal informécie
v texte

Opytal sa na zal'uby v
ramci dialogu

Popisal sposob travenia
vol'ného ¢asu u mladych
Vie urcit’ ¢as

Pomenoval Casti dna
Opisal ¢innosti

Vv kazdodennom Zivote
Na&s denny rezim- Tvoril
dialogy

Zvladol ¢asovanie slovies
s odlucitel'nou

a neodlucitenou
predponou

Pouziva slovesa
s odlucite'nou predponou
Vo vete

Pozna predlozky so 4.
padom

Skloniuje osobné zamena
V 4. pade

Sklofiuje opytovacie
zameno ,,wer” v 4.pade

PouZiva ,zu Hause” a
,hach Hause”

- pisomné
skusanie
- pisomné
cvicenia

- didakticky test

7 Priatelia a priatel’ky

20

Ziak ma:

Ziak vie:

7A Meine Clique

Eticka vychova

-rozpravat o svojich
zaujmoch

-rozpravat o svojich
zaujmoch

- Ustne skuSanie

- ustna odpoved’

Skolsky vzdelavaci program
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7B Beziehungen unter Freunden

7C Im Privatbesitz

Slovensky jazyk a literatira

- rozpravat o planoch do
buducnosti

- opisovat
a charakterizovat osoby

-pripravovat a viest
rozhovor

-vyjadrit mienku o druhych
fudoch
-vyjadrit vztahy

-podavat informacie
o daréekoch, planovanych
oslavach

-pisat sikromny list

-spracovavat otazky
z tematickych celkov:

-Clovek (vonkajsi vzhlad,
vlastnosti, zaujmy, pocity)

-osobny a spolocensky
Zivot spOsob vyuzivania
volného ¢asu

-pritomny ¢as
nepravidelnych slovies (3)

-dativ

-privlastfiovacie zdmena v
3.pade

-osobné zdmend v 3.pade
-opytovacie zdmeno wer?

-2.pad vlastnych mien

- rozpravat o planoch do
buducnosti

- opisovat
a charakterizovat osoby

-pripravovat a viest
rozhovor

-vyjadrit mienku o druhych
fudoch
-vyjadrit vztahy

-podavat informacie
o darcekoch, planovanych
oslavach

-pisat sikromny list

-spracovavat otazky
z tematickych celkov:

-Clovek (vonkajsi vzhlad,
vlastnosti, zaujmy, pocity)

-osobny a spolocensky
Zivot spOsob vyuZivania
volného ¢asu

-pritomny ¢as
nepravidelnych slovies (3)

-dativ

-privlastiiovacie zdmend v
3.pade

-osobné zdmend v 3.pade
-opytovacie zdmeno wer?

-2.pad vlastnych mien

- pisomné
skusanie
- pisomné
cvicenia

- nestandardizovany
didakticky test

Skolsky vzdelavaci program
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8 Obchody, prevadzky, stretnutia

20

Ziak ma:

Ziak vie:

8A Abgemacht
8B Wo kauft man was?

8C Ausgehen

Slovensky jazyk a literatira
Néuka o potravinach

Eticka vychova

-nazvy obchodov,
prevadzok a druhov tovaru

-poskytovat informécie
o planovanych nakupoch

-formulovat ponuku,
prijimat a odmietnut
ponuku

-popisovat ¢innosti
tykajlce sa volného ¢asu

-dohodnut si stretnutie
-popisat polohu objektu

-informovat o kultirnych
akciach

-podévat informacie
v obchode

-napisat pozvanku
-predlozky s 3.padom

-predlozky in a aufs 3. a
4.padom

-urcovanie ¢asu (2)
-radové Cislovky

-spracovat otazky

z tematickych okruhov:
1.predaj a sluzby (druhy
obchodov, tovar,
nakupovanie)

-ndzvy obchodov,
prevadzok a druhov tovaru

-poskytovat informacie
o planovanych nakupoch

-formulovat ponuku,
prijimat a odmietnut
ponuku

-popisovat ¢innosti
tykajuce sa volného casu

-dohodnut si stretnutie
-popisat polohu objektu

-informovat o kultirnych
akciach

-podévat informacie
v obchode

-napisat pozvanku
-predlozky s 3.padom

-predlozky in a aufs 3. a
4.padom

-urcovanie ¢asu (2)
-radové Cislovky

-spracovat otazky

z tematickych okruhov:
1.predaj a sluzby (druhy
obchodov, tovar,
nakupovanie)

- Ustne skuSanie

- pisomné
skusanie

-ustna odpoved

didakticky test

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka
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2.sp0Osoby travenia
volného ¢asu, Ucast na
kultarnych podujatiach

2.spOsoby travenia
volného ¢éasu, Ucast na
kultarnych podujatiach

9 NasSe mesto...,nas dom..

20

Ziak ma:

Ziak vie:

9B Im Stadtzentrum

9C Mein Zuhause

9A Herzlich willkommen in Lindau !

Slovensky jazyk a literatiira
Eticka vychova
GCR

-nazvy miest a institucii
v meste

-popisovat polohu
institucii a pamiatok

v meste

-pytat sa na cestu

a odpovedat na podobné
otazky

-pytat sa na dopravné
prostriedky a odpovedat
na tieto otazky

-rozpravat, ¢o sa nachadza
v meste

-napisat odkaz

-precvicovat metddu
riadeného rozhovoru

-spracovat otdzky
z tematickych okruhov:

-Turistika a cestovanie
(ndvsteva pamiatok,
dopravné prostriedky,
informacie v meste)

-pritomny cas slovies
liegen, stehen

-modalne sloveso wissen

-nazvy miest a institucii
v meste

-popisovat polohu
institucii a pamiatok

v meste

-pytat sa na cestu

a odpovedat na podobné
otazky

-pytat sa na dopravné
prostriedky a odpovedat
na tieto otazky

-rozprévat, ¢o sa nachadza
v meste

-napisat odkaz

-precvi¢ovat metédu
riadeného rozhovoru

-spracovat otazky
z tematickych okruhov:

-turistika a cestovanie
(ndvsteva pamiatok,
dopravné prostriedky,
informacie v meste)

-pritomny cas slovies
liegen, stehen

-modalne sloveso wissen

-Gstne skuSanie

- pisomné
skuanie

- pisomné
cvicenia

-ustna odpoved
- didakticky test
- pripadova Studia

Skolsky vzdelavaci program
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-predlozky s 3. a 4.padom

-predlozky na opis cesty

-predlozky s 3. a 4.padom

-predlozky na opis cesty

10 Skola a potom

19

Ziak ma:

Ziak vie:

10A Unser Schultag

10C Unser Abreisetag

10B Unsere Erlebnisse aus Passau

Slovensky jazyk a literatiira

Eticka vychova

-hovorit o svojej skole
a triede

-pomenovat ¢innosti
tykajuce sa Skolského
a mimoskolského Zivota

-informovat o svojom
rozvrhu hodin

-hovorit o Skolskom
vymennom pobyte

-spracovat otazky

z tematickych okruhov:
Skola - gkolské predmety,
dianie v skole a po
vyucovani

-precvicovat metddu
riadeného rozhovoru

-préteritum
-perfektum

-pomocné slovesa haben
a sein

-minuly ¢as pomocnych
slovies

-prislovkové uréenie ¢asu

-hovorit o svojej skole
a triede

-pomenovat ¢innosti
tykajuce sa skolského
a mimoskolského Zivota

-informovat o svojom
rozvrhu hodin

-hovorit o Skolskom
vymennom pobyte

-spracovat otazky

z tematickych okruhov:
Skola - gkolské predmety,
dianie v skole a po
vyucovani

-precvi¢ovat metddu
riadeného rozhovoru

-préteritum
-perfektum

-pomocné slovesa haben
a sein

-minuly ¢as pomocnych
slovies

-prislovkové urcenie ¢asu

- Ustne skuSanie

- pisomné
skuanie

- pisomné
cvicenia

- ustna odpoved’

- nestandardizovany
didakticky test

ROZPIS UCIVA PREDMETU: NEMECKY JAZYK

Ro¢nik: TRETI

3 hodiny tyZdenne, spolu 90 vyuc¢ovacich hodin

Skolsky vzdelavaci program
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Nizov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové vzt'ahy | O&akavané Kritéria hodnotenia | Metédy Prostriedky
: PP vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
11 Moje skusenosti zo zahranicia 18 Ziak ma: Ziak vie:
11A Ich komme aus... Slovensky jazyk a literatara | RozPravat o sebe, Rozpravat o sebe, - ustne skusanie - tistna odpoved’
o o rodine, o svojom volnom || o rodine, o svojom volnom ) i . . i
Eticka vychova " kol Y ol - pisomné - nestandardizovany
11B Mein schénstes Ferienerlebnis case, o skole case, o skole sktsanie didakticky test
11C Schiileraustausch Citat s porozumenim Cital s porozumenim - pisomné
a priradit nadpisy k textom || a priradil nadpisy k cvicenia
textom
Porovnat prazdniny na
Slovensku a v zahranici Porovnal prazdniny na
Slovensku a v zahrani¢i
Pocéuvat interview o .
» Pocuval interview
a rozhodnut
. . ( .|| a rozhodol
0 spravnosti/nespravnosti , ) , .
, 0 spravnosti/nespravnosti
tvrdeni ,
tvrdeni
Napisat e-mail o Ziackej i R .
) Napisal e-mail o Ziackej
vymene ,
vymene
12 Rychlo do ciel’a 18 Ziak ma: Ziak vie:

12A Unfallort: Landstrafe

12B Panne auf der A9

12C Unterwegs

Slovensky jazyk a literatira
Eticka vychova

Opisat nehodu s pouzitim
minulého ¢asu

Popisat situacie zobrazené
na obrazkoch a fotkach

Opisal nehodu s pouzitim
minulého ¢asu

Popisal situacie zobrazené
na obrazkoch a fotkach

- ustne skusSanie

- pisomné
skusanie

- pisomné
cvicenia

- ustna odpoved’

- nestandardizovany
didakticky test

Skolsky vzdelavaci program
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Vyjadrit postupnost
udalosti v préterite

Citat a porozumiet text,
doplnit tabulku

Vyjadrit postupnost
udalosti v préterite

Cital a porozumel text,
doplnil tabulku

13 Dovolenka a viac 18 Ziak ma: Ziak vie:
13A Urlaubsziele Slovensky jazyk a literatara | ROZ3irit si slovnui zasobu Rozsiril si slovnt zasobu - ustne skusanie - ustna odpoved
L 0 zemepisné nazvy 0 zemepisné nazvy . . . . i
Eticka vychova - pisomné - nestandardizovany
13B Mein schénster Urlaub L, ) sktisanie didakticky test
Rozpravat o dovolenke Rozpraval o dovolenke
Poduvat s porozumenim Podaval s porozumenim - pisomné
13C Urlaubstypen cvidenia
Rozpravat na tému Rozpraval na tému pocasie
pocasie
Vyjadril svoj nazor na
Vyjadrit svoj nazor na dovolenku v stvetiach som
dovolenku v suvetiach so spojkou dass
spojkou dass
Napisal informativny list
Napisat informativny list do CK pomocou osnovy
do CK pomocou osnovy
¢ i€ i ie? .. , .. .
14 Co robis pre svoje zdravie? 18 ek e ik e

14A Ich fihle mich nicht wohl
14B Wie geht’s?

14C Fur die Gesundheit?

Slovensky jazyk a literatiira

Eticka vychova

Rozsirit si slovnu zasobu
na tému Ludské telo,
choroby

Popisovat choroby a dizky
ich trvania s vyuzitim
Casovych predloziek

Rozsiril si slovnu zdsobu na
tému Ludské telo, choroby

Popisoval choroby a dizky
ich trvania s vyuzitim
casovych predloziek

ustne skuiSanie

pisomné
sktisanie

pisomné
cvicenia

- ustna odpoved’

- nestandardizovany
didakticky test

Skolsky vzdelavaci program
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Citat s porozumenim

Zahrat situaciu u lekara

Cital s porozumenim

Zahral situaciu u lekara

15 Ludia ako ty a ja

18

Ziak ma:

Ziak vie:

15A Wie sind die Stars?

Slovensky jazyk a literatiira

Rozpravat o znamych
fud'och, porovnévat osoby

Rozpraval o znamych
fud'och, porovnaval osoby

- Ustne skdSanie

- ustna odpoved’

- Eticka vjchova a vyjadrit nazory na nich a vyjadril ndzory na nich - pisomné - nestandardizovany
15B Kleidung skusanie didakticky test
15C Was soll ich anziehen? Stupfiovat pridavné mend || Stupfioval pridavné mena - pisomné

? cviCenia

Rozsirit si slovnu zédsobu
na tému Oblecenie a
maoda

Vypocut si nahravku
o vhodnych typoch
oblecenia pre muzZov
a Zeny na pracovny
pohovor

Skloriovat pridavné mena
po urcitom a neurcitom
Clene

Odporucit oblecenie na
rozli¢né prilezitosti

Napisat kratky inzerat
o strate tenisiek

Rozsiril si slovnu zdsobu na
tému Oblecenie a mdda

Vypocul si nahravku
o vhodnych typoch
oblecenia pre muzov
a Zeny na pracovny
pohovor

Sklorioval pridavné mend
po urcitom a neurcitom
clene

Odporucil oblecenie na
rozliéné prilezitosti

Napisal kratky inzerat
o strate tenisiek
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Stcast'ou vychovno - vzdelavacieho procesu je aj vhodné zaclenenie problematiky z nasledujucich oblasti:

- enviromentalna vychova —U¢ebné osnovy pre enviromentalnu vychovu €. 645/1996 15

- vychova k manzelstvu a rodicovstvu — U€ebné osnovy pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu §. 2493/ 1998 41
- vyuzitie IKT

- problematika eura, problematika finan¢nej gramotnosti

- pri praci s textom uplatiiovanie principov Citatel'skej gramotnosti

Skolsky vzdelavaci program
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6.4 eticka vychova

Nazov predmetu eticka vychova
Roénik prv}']
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne

spolu za stadium 33 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.4.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Teoretické vzdelavanie “ SVP 64 Ekonomika
a organizécia, obchod a sluzby. Obsahové okruhy vzdelavacej oblasti teoretické vzdelavanie
vymedzuji ucivo spolo¢né pre vsetky Studijné odbory bez ohl'adu na ich profilaciu. Oblast’ ma
medzipredmetovy charakter, doplia vedomosti a zru¢nosti Ziaka, ziskané vo
vSeobecnovzdelavacich zlozkéach vzdeldvania o najdolezitejSie poznatky a zrucnosti suvisiace
s jeho uplatnenim vo svete prace. Eticka vychova suvisi aj s vyucovanim d’al§ich u¢ebnych
predmetov. Na rozdiel od nich sa ststred’uje na eticky aspekt u¢iva. Napriklad vyuziva aryvky
z literarnych diel, ale so zameranim na senzibilizaciu pre etické problémy a vyzdvihnutim
pozitivnych vzorov spravania. To ist¢ mozno povedat’ o nduke 0 spolo¢nosti, ktord obsahuje
ucivo religionistiky. Etickd vychova v u¢ive ndbozenska etika sa zameriava na eticky aspekt
nabozenstva s cielom pochopit’ spravanie a postoje veriacich a vychovavat' ziakov s odlisnymi
postojmi k naboZenstvu k vzajomnej tolerancii. Tak ako nauka o spolo¢nosti alebo ob¢ianska
nauka, aj etickd vychova rozvija mladého ¢loveka v kontexte Strukturovania cielavedome;j
pripravy na rodinny, obciansky, profesiovy a kultirny Zzivot poskytovanim uceleného
psychologicky zdovodneného programu.

Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania etickej vychovy maju stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti  Studentov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel' zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat’ a viest’ Studenta k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity v§eobecne,
ale aj v oblasti zvyseného zaujmu v ramci Studijného odboru.

Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu kl'icovych kompetencii
Studenta. V tomto predmete budeme rozvijat a skvalitiovat kIa¢ové kompetencie
komunikativne a socialno interak¢né, interpersondlne a intrapersonalne, sposobilosti tvorivo
rieSit  problémy, spdsobilosti vyuzivat informacné technoldgie a spdsobilosti byt
demokratickym ob¢anom.

Vyucba bude prebiehat v beznej triede a v odbornej ucebni urCenej pre spolocensku
komunikaciu a eticku vychovu.
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6.4.2 Ciele predmetu

Cielom vyucovacicho predmetu eticka vychova v Studijnom odbore 6445 2 H kucharje
priprava takého absolventa, ktory vie komunikovat s 'udmi a ma zodpovedny pristup k
zakaznikovi. Prehlbuje dobra vyjadrovaciu schopnost’ ziakov a umozni im ziskat’ vedomosti z
umenia rokovat’ so zdkaznikmi, vediet’ s nimi nadviazat’ kontakt a spravne s nimi komunikovat’.
Ciel'om predmetu eticka vychova je vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty
zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel’a sa neuspokojuje s poskytovanim informacii
0 moralnych zésadach, ale zazitkovym ucenim ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu
mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje
mladych l'udi pre zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych
vztahov v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi.
Ciel'om etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu je vysvetlit’ zakladné etické postoje
a sposobilosti, ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych,
komunika¢né zruénosti, tvorivé rieSenie medzil'udskych vzt'ahov, suvislosti medzi hodnotami
a normami. Zameriava sa na principy naboZzenskej a ateistickej etiky, principy pochopenia
a tolerovania spravania spoluob¢anov a spoluziakov, hodnoty a etické normy suvisiace so
zivotom a zdravim, rodinnym Zivotom, rodiovstvom a sexualitou, ekonomickym Zivotom
a pracou v povolani.

6.4.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucCovacom predmete etickd vychova  vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kl'ai¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoziuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

+ sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom tak, aby kazdy kazdému porozumel,
% vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+ spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky

+ vyjadrovat’ a zdovodiovat svoje nazory,

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,

osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

vyznamne sa podiel'at’ na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré smeruju
k zlepseniu vlastnej vykonnosti,

rozvijat’ vlastni aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne
myslenie,

vytvarat’, objasfiovat’ a aplikovat’ hodnotovy systém a postoje,

stanovovat’ si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

overovat’ ziskané poznatky, kriticky posudzovat’ nazory, postoje a spravanie druhych,

mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt’ si
vedomi dosledkov nezdravého zivotného Stylu a zévislosti,

-+ =+ + ¥+
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Schopnosti riesit probléemy

# hladat’ moznost’ zodpovedného mravného rozhodovania,

+ hladat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informéacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet krieSeniu danej situacie, pokial doteraz pouzivané metoddy, informacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

#+ podnecovat’ napady a myslienky, ktoré by mohli riesit’ problémy

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat informécie vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji Studenti
v danom okamihu k dispozicii,

Sposobilost byt demokratickym obcanom

uvedomovat si svoje l'udské prava, mat’ ochotu respektovat’ prava inych l'udi,

mat predpoklady na aktivne ob¢ianske spravanie a konanie,

chapat’ postavenie ¢loveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ ¢loveka za

svet,

vychovavat ziakov s odliSnymi postojmi k ndbozenstvu k vzajomnej tolerancii

poznat’ a reSpektovat, ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,

tvorivo riskovat’, primerane kritizovat,, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat, byt doésledny, inSpirovat’ druhych pri vyhladdvani podnetov, iniciativ
a vytvarani moznosti,

konat’ v sulade s moralnymi principmi a zasadami spolocenského spravania, prispievat
K uplatiiovaniu hodno6t demokracie,

FEFEEFE

-

6.4.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
motivacna metdéda - rozhovor, frontalna a
Komunikéacia vyzva individuélna praca Ziakov

expozi€na dialogicka — rozhovor | skupinova praca Ziakov

heuristicky, beseda, praca s PC, internetom,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

zazitkova
motivacna metéda - rozhovor, frontalna a
Dobré vztahy v rodine vyzva individuélna praca Ziakov

expozi€na dialogicka — rozhovor | skupinova praca ziakov

heuristicky, beseda, praca s PC, internetom,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

zazitkova
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Dostojnost ludskej osobnosti

zazitkova

motivaéna metdda - rozhovor,
expozi¢na dialogicka — rozhovor
heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a
individualna praca Ziakov
skupinova praca Ziakov

prava s knihou

Etika sexualneho zivota

zazitkova

motivaéna metdda - rozhovor,
expozi¢na dialogicka — rozhovor
heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a
individualna praca Ziakov
skupinova praca Ziakov

praca s PC, internetom,

Etika prace

vyzva

zazitkova

motivaéna metdda - rozhovor,

expozi¢na dialogicka — rozhovor
heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a
individualna praca Ziakov
supinova praca ziakov

praca s PC, internetom,
videokamerou, diktafbnom

6.4.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov
celku

tematického

Odborna literatara

Didakticka
technika

Materialne Dalsie zdroje
vyucbové (i

. internet,
eSS kniznica, ...

Komunikacia

L,.Lencz,0.,Krizova:Metodicky
material k predmetu Eticka vychova
LI, I, Metodické centrum
v Bratislave 1993

Priru¢ka program CESTY

audiovizualna
technika

dataprojektor
PC

¢asopisy, DVD

Internet,kniznica

L,.Lencz,0.,Krizova:Metodicky

dataprojektor

Dobré vztahy v rodine material k predmetu Eticka vjchova PC ¢asopisy, DVD Il(nr;[iezrrﬂgta,
I,II,III,_ Metodické centrum audiovizualna
v Bratislave 1993 .
technika
Priru¢ka program CESTY
Déstojnost ludskej dataprojektor ¢asopisy, DVD
osobnosti L,.Lencz,0. Krizova:Metodicky
material k predmetu Eticka vychova || F°C Lntgrqet,
e Lo niznica
I,II,III,_ Metodické centrum audiovizualna
v Bratislave 1993 .
technika
Priru¢ka program CESTY
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Etika sexudlneho || L..Lencz,0. Krizova:Metodicky dataprojektor ¢asopisy, DVD
sivota material k predmetu Eticka vychova
LILII, Metodické centrum || PC Internet,
v Bratislave 1993 kniznica
audiovizudlna
Priru¢ka program CESTY .
prog technika
dataprojektor Casopisy, DVD
; . L,.Lencz,0.,Krizova:Metodicky
Etika prace material k predmetu Eticka vychova PC lnt,evm,et'
LI Il Metodické  centrum || o diovizudina kniznica
v Bratislave 1993 .
technika
Prirucka program CESTY
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ROCNIK: prvy

ROZPIS UCIVA PREDMETU: eticka vychova

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Komunikacia 4 Ziak ma: Ziak:
o + Poznat pravidla | + Pozna pravidla dialégu
+ Dialdg 1 dialogu a vediet ich a vie ich uplatnit
uplatnit’
. . + Vediet diskutovat na | + Vie diskutovat na vybranu
+ Diskusia 1 vybranu tému tému
L + Dokazat zaCat, | + Dokaze zacat, rozvijat
+  Rozhovor a pravidla 1 rozvijat a ukongit’ a ukongit' rozhovor
vedenia rozhovoru rozhovor
. . . ) + Vediet vyjadrovat | + Vie vyjadrovat kultivovane
+  City a pocity, sposob ich 1 kultivovane svoje city svoje city
vyjadrenia
10 . .
Dobré vztahy v rodine Ziak ma: Ziak:
o, o + Vediet popisat vlastné | + Viepopisat vlastné rodinné
+ Rodinné pravidia 1 rodinné pravidla pravidla
Y o + Poznat pojem intimita + Pozna pojem intimita
+  Spolocny priestor, intimita 1 a spoloény priestor a spolo&ny priestor
R - +  Vysvetlit pojmy +  Vysvetlil pojmy
+ Odpustanie,  zdiefanie 1 odpustanie, zdiefanie odpustanie, zdielanie
a blizkost a blizkost na konkrétnych a blizkost na konkrétnych
prikladov z rodiny prikladov z rodiny
« - . +  Objasnit Specifika ¢lenov +  Objasnil $pecifika ¢lenov
+  Specifika clenov rodiny 1 rodiny- otec, mama, rodiny- otec, mama,
surodenec, stari rodicia, surodenec, stari rodicia,
SirSia rodina SirSia rodina
. ) + Poznat zakladné funkcie + Pozna zakladné funkcie
+  Funkcie rodiny 1 rodiny rodiny
+  Objasnit pojem rodinné «  Objasnil pojem rodinné
+  Rodinné dedicstvo 1 bt o P

dedi¢stvo

dedicstvo
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) + Popisat zvyky v rodine + Popisal zvyky v rodine
+  Zvyky v rodine
oL ) + Definovat pojem +« Definoval pojem
+  Jedinecnost rodiny jedineénost rodiny jedineénost rodiny a nasiel
a hradat konkrétne konkrétne priklady zo
priklady zo Zivota Zivota
L . . +  Uviest priklady rodinnych +« Uviedol priklady rodinnych
+  Rodinné problémy a ich problémov a hladat problémov a nasiel
riesenie spdsoby ich riegenia spdsoby ich rie§enia
. ) i . + Porovnat realny rodinny + Porovnal realny rodinny
+ Rodina a filmova realita Zivot s filmovou ukazkou Zivot s filmovou ukazkou
Dostojnost’ fudskej
DD EMEL] Ziak ma: Ziak:
A i + Preukazal sebauctu
+ Sebalcta + Preukazat sebauctu v beznych situaciach
v beznych situaciach
i . ) , + Vie sa ovladat v roznych
+ Sebaovladanie + Vediet sa ovladat #ivotnych situaciach
v réznych Zivotnych
situéciach
. o +  Vysvetlit dévody reSpektu +  Vysvetlil dovody reSpektu
+ Respekt voci inym vodi fudskej osobe voci udskej osobe
L . +  Objasnit pojem +  Objasnil pojem
+  Jedinecnost osobnosti jedineénosti osobnosti jedineénosti osobnosti
) , + N3jst priklady z bezného + Nasiel priklady z bezného
+ Neopakoyatelnost Zivota a médii, ktoré Zivota a médii, ktoré
osobnosti poukazujl na poukazujd na
neopakovatelnost neopakovatelnost
osobnosti osobnosti
o, +  Akceptovat fudi +  Akceptuje ludi
+  Akceptacia fudi s rozdielnostou vo s rozdielnostou vo
s rozdielnostou vo svetonazore svetonazore
svetonazore
o, +  Akceptovat fudi +  Akceptuje ludi
+  Akceptacia fudi s rozdielnostou s rozdielnostou
s rozdielnostou v sexualnej orientacii v sexudlnej orientacii
v sexualnej orientacii
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+  Akceptacia ludi
s rozdielnostou
v zvykoch a kultare

+  Akceptovat fudi
s rozdielnostou v zvykoch
a kultare

+  Akceptuje ludi
s rozdielnostou v zvykoch
a kultare

Etika sexualneho Zivota

Ziak ma:

Ziak:

+ Zazrak Zivota

+ Poznat pojmy pocatie,
prenatélny Zivot, embryo

+ Pozna pojmy pocatie,
prenatalny Zivot, embryo

+ Fyziologicka
a emocionalna
pritazlivost opacnych
pohlavi

+  Vyjadrit svoj nazor na
fyziologicku a emocionalnu
pritazlivost

%«  Vyjadril svoj nazor na
fyziologicku a emocionalnu
pritazlivost

+ PredCasny sex

+ Hovorit uctivo o otazkach
sexuality

+ Hovori uctivo o otazkach
sexuality

+ Etika sexualneho Zivota

+ Vymenovat zasady etiky
sexualneho Zivota

+ Vymenoval zasady etiky
sexualneho Zivota

+  Promiskuita, pohlavné
choroby

+ Rozpoznat pri€iny
a désledky pohlavnych
choréb

+ Rozpozna priciny
a désledky pohlavnych
choréb

+ AIDS

+ Na zaklade pozretého
filmu rozpoznat prejavy ,
sposob Sirenia a priznaky
tejto choroby

+ Na zaklade pozretého
filmu rozpoznal prejavy ,
spdsob Sirenia a priznaky
tejto choroby

+ Regulacia pocatia,
metddy antikoncepcie

+  Vysvetlit tri metody
regulacie pocatia

+«  Vysvetlil tri metody
regulacie pocatia

Etika prace

Ziak ma:

Ziak:

+  Profesijna etika

+  Uviest priklad zasad
v etickom kodexe
zamestnanca, vysvetlit
vztah ludska praca
a peniaze. Demonstrovat
na prikladoch pohlady na
bohatstvo a chudobu.

+«  Uviedol priklad zasad
v etickom kodexe
zamestnanca ,vysvetlil
vztah ludska praca
a peniaze. Demonstroval
na prikladoch pohlady na
bohatstvo a chudobu.
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Zodpovednost, ochota,
Ucta, lojalita v praci

Eticky kodex
zamestnanca

ReSpektovat pravidla ,fair
play” pri spolo¢nej praci

ReSpektoval pravidla ,fair
play“ pri spolo¢nej praci

VyrieSit' jednoduchu eticku
dilemu vo vztahu k
zakaznikovi

Vyriesil jednoduchu eticku
dilemu vo vztahu k
zakaznikovi
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6.5 nabozenska vychova

Nazov predmetu nabozenska vychova
Rocénik pI'V}'/
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne

spolu za stadium 33 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.5.1 Charakteristika predmetu

Zakladom predmetu nabozenské vychova v Skole je skuto¢nost’, Ze ma prenikat’ do prostredia
kultary a vstipit’ do vztahu s ostatnym poznanim. Ma spritomfiovat’ evanjelium v osobnom
procese systematickej a kritickej asimilacie kultary.

Predmet nabozenska vychova je depozitom dynamického kvasu evanjelia a usiluje sa ,,skuto¢ne
vyuzit prvky vedomosti a vychovy, aby evanjelium vniklo do mentality ziakov a
zharmonizovalo ich kultiru vo svetle viery “.(Porov. VSeobecné direktérium pre
katechizaciu,73,d’alej len VDK)

Uvedeny predmet ma predkladat’ krest'anské posolstvo a krestanski udalost’ s tou istou
seriéznost'ou a hibkou, s akou iné discipliny predkladaji svoje poznatky. Neumiestiiuje sa viak
ako nieCo doplnkové, ale v potrebnom interdisciplinarnom dialogu. Tento dialog sa ma
odohravat’ na danej urovni, v ktorej kazda disciplina stvarfiuje osobnost’ Ziaka. Treba
reSpektovat’ a vyuzivat’ réznost’ a zameranie strednych $kol. Takto predkladané krestanské
posolstvo ovplyvni spésob chépania povodu sveta, zmyslu dejin, zdkladu etickych hodndt,
funkciu ndbozenstva a kultlry, osudu ¢loveka, vzt'ahu k prirode. Predmet ndboZenska vychova
pomocou tohto interdisciplindrneho dialégu kladie zaklady, posiliuje, rozvija a dopina
vychovné pdsobenie Skoly.(Porov.VDK,73)

Ulohy predmetu ndbozenské vychova zodpovedaju vychove k roznym dimenzidm viery. Sama
vnutorna dynamika viery vyzaduje vieru poznat’, slavit’ a pretlmocit do modlitby. Predmet
nabozenska vychova ma za tlohu pestovat kazdy z tychto rozmerov. Kazda z Gloh uskutociiuje
ciele predmetu nabozenska vychova.

— Uloha napomahat’ poznaniu viery vedie k ciel'u vieru poznat.

Prehibenie poznania viery krestansky osvecuje Tudska existenciu, udrzuje Zivot viery a
¢loveka robi schopnym zddvodnit’ si ju pred svetom.

— Uloha vychovavat k iicasti na liturgii vedie k ciel'u vediet vieru slavit.
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Predmet nabozenskd vychova umozituje poznat’ vyznam liturgie a sviatosti. Vychovava k
zmyslu pre spoloCenstvo, k vdakyvzdaniu a k chapaniu symbolickej reci, lebo to vsetko je
potrebné k skutocnému liturgickému zivotu.

— Uloha moralne formovat vedie k ciel'n vediet vieru Zit.

Poznanie viery mdze viest’ k obrateniu. Obratenie zahfiia kraanie v Bozich §l'apajach. Predmet
nabozenska vychova ma odovzdat’ ziakom postoje vlastné ,,Majstrovi “.Prijatim postojov Ziaci
nastupuju na cestu vnatornej premeny. JeziSova re¢ na vrchu, v ktorej obnovuje Desatoro a
vtlaca im ducha blahoslavenstiev, je nevyhnutnym vychodiskom pre moralnu formaciu, ktora
je v sucasnosti vel'mi potrebna.

— Uloha ucit modlitbe vedie k ciel'u vediet vieru pretimocit do vztahu.

Predchadzajuce ciele vedu k tomu, aby Studenti vedeli zaujat’ postoj modlitby: klananie, chvala,
d’akovanie, dovera, prosba, obdiv. Tieto postoje st zahrnuté¢ v OtcenasSi. Kde je predmet
nabozenska vychova preniknuty aj touto llohou — ucit’ modlitbe, osvojovanie si krest’anského
Zivota —tam dosiahne patri¢na hibku.

6.5.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Hlavnym naucnym cielom je odpovedat’ mladému ¢loveku na najzékladnejSie otazky zmyslu
zZivota; ako zit', prehlbit’ poznanie viery, poznanie oslavy Boha a poznanie moralneho kddexu.

Hlavnym vychovnym cielom predmetu ndbozenskd vychova na strednych Skolach je viest
mladého cloveka k postupnému prijatiu osobnej viery a rozhodnutiu zit’ krestanskym zivotnym
Stylom, k prijimaniu sviatosti a objavovaniu svojho miesta v spolo¢enstve Cirkvi. Situdciu viery
a zivot Studentov navstevujucich nabozensku vychovu charakterizuju ustaviéné zmeny
postojov. Veriacim Ziakom viera pomaha pochopit’ krestanské posolstvo vo vztahu k vel'kym
existenénym problémom chéapaniu Zivota, k hlavnym zdsadnym moralnym problémom ktorymi
sa dnes l'udstvo streta. Studenti nachadzajici sa v situacii hladania alebo nabozenskych
pochybnosti sa m6Zzu pomocou nabozenskej vychovy dozvediet’, aké odpovede dava katolicke
nabozenstvo na ich otazky. Maju prilezitost’ lepSie si premysliet’ svoje rozhodnutie. Pre
neveriacich Ziakov predmet naboZenskd vychova naberd charakteristické crty misijného
ohlasovania evanjelia, aby sa mohli rozhodnut’ pre vieru.

Pretoze ¢lovek je tvor spoloCensky, k neodmyslitel'nym vychovnym ciel'om patri 1 vychova k
zivotu v spoloCenstve. To sa nedd improvizovat. Treba starostlivo formovat’ a osvojovat si
niektoré zakladné postoje, ktoré ma predmet naboZenskd vychova podporit’ ducha
jednoduchosti, zodpovednosti, obetavosti, starostlivost’ o opustenych, vzdjomné odpustenie,
priatel'sky postoj voci ¢lenom inych cirkvi, cirkevnych spolocenstiev a neveriacich, ako i lcta
k celému stvoritel'skému dielu (priroda, ekologia).

Zaroven nemozno zabudnut, Ze mladi l'udia sa pripravujui na zivot v spolo¢nosti vo svojom
profesijnom zamerani. Treba ich formovat k tomu, aby boli ochotni ponuknut svoju
spolupréacu, kazdy podla vlastného povolania a aby v profesnom, kultirnom a spoloc¢enskom
Zivote boli pritomni ako krest'ania.
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6.5.3 Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete nabozenskd vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujticich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socialne interakéné sposobilosti

e Sprostredkovat’ informacie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo, diagram) tak,
aby kazdy kazdému porozumel,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nézor a zaver,

e kriticky hodnotit’ informacie (Casopis, internet, televizia, rozhlas),

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.

Interpersondalne a intrapersonalne sposobilosti

e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel’skej atmostére,
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastni pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit’ problémy

e rozpozndvat’ problémy a vyhodnotit’ situdciu v procese vzdelavania vyuZzivanim vSetkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu Kk dispozicii, hladat’ logické
a optimalne rieSenie, uplatiiovat’ divergentny sposob myslenia,

e hladat, navrhovat’ d’alSie moZnosti rieSenia situdcie, hlavne ak predchadzajlice rieSenie
neviedlo k Gispesnému rieseniu,

e posudzovat riesenie problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo efektivnosti
a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rézne rieSenia daného problému,

e korigovat’ nespravne rieSenia problému.

Sposobilosti vyuzivat’ informaéné technoldgie

e ziskavat’ informécie v priebehu vychovného procesu naboZenskej vychovy vyuZzivanim
vsetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazd'ovat’, triedit, posudzovat a vyuzivat informécie, ktoré by mohli prispiet’
K rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky z nabozenskej vychovy,

e aplikovat’ nadobudnuty spdsob ziskavania a vyhl'addvania informacii v praktickom Zivote
pri rieSeni Zivotnych situacii v osobnom Zivote, v profesiondlnej podobe.

Spodsobilost’ byt’ demokratickym ob¢anom

e formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje v priebehu ich vzdeldvania vyuZivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii,

o preukazat’ vlastni zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spolo¢nosti ako celku.

6.5.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
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Metody

Formy prace

1.CLOVEK - KRESTANSKA
ANTROPOLOGIA

- Informacno-receptivna - vyklad
- Reproduktivna —riadeny rozhovor
- Problémovy vyklad

- Frontalna vyucéba
- Frontélna a individualna praca zZiakov

- Praca s knihou

2. VLASTNOSTI CLOVEKA -
CNOSTI

- Problémovy vyklad
- Reproduktivna — rozhovor

- Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh

- Frontalna vyucba
- Praca s knihou

- Demonstracia a pozorovanie

3. PROSTRIEDKY NA

- Problémovy vyklad

- Frontalna vyucba

K MANZELSTVU A
RODICOVSTVU

- Reproduktivna —riadeny rozhovor
- Metéda demonstracie

?UCHOVNY RAST - Reproduktivna — rozhovor - Skupinova praca Ziakov
CLOVEKA e S . .
- Heuristicka - rozhovor, rieSenie uloh - Praca s knihou
- Demonstracia a pozorovanie
4. VYCHOVA - Informacno-receptivna - vyklad - Frontalna vyucba

- Praca s knihou

- Demonstracia a pozorovanie

6.5.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucb_ove (internet, kniznica, ...)
prostriedky
1.CLOVEK - IL_JU“SC:)OF'L J. S’Le vzrodctenl' pre Ie1t. Dataprojektor Folie Internet
3 A Cebnica naboZenstva pre 1. - .
KRESTANSKA roénik strednych $kol. Spolok || P€ Odbornd literattra
ANTROPOLOGIA svatého Vojtecha, 2001. Tabula
2. VLASTNOSTI IL_Jusc;)oh, J.: Slt;)e zrodeni pre Ie1t. Dataprojektor Folie Internet
> _ Cebnica naboZenstva pre 1. 5. . .
CLOVEKA rocnik strednych $kol. Spolok || P€ Zivotopisy svatych
CNOSTI svéteho Vojtecha, 2001. Tabufa Text NCWV
3. PROSTRIEDKY bus%oﬁ, J.: SLe zrodeni pre Ie1t. Dataprojektor Folie Internet
v Cebnica nabozenstva pre 1. . -
NA  DUCHOVNY roénik strednych $kal. Spolok PC Texty roznych modlitieb
RAST CLOVEKA svatého Vojtecha, 2001. Tabula Svaté pismo
Text blahoslavenstiev
4. VYCHOVA bus%oﬁ, J.: SLe zrodeni pre Ie1t. CDh - aDVD- || Fdlie Internet
y 4 Cebnica naboZenstva pre 1. || prehraval .
K MANZELSTVU A || i stredngich 8kol. Spolok he CD Pavla Huddka
RODICOVSTVU svatého Vojtecha, 2001. DVD Otézky bioetiky
Tabula
, vz svaci
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: NABOZENSKA VYCHOVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzi Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
Té a ey v vystupov hodnotenia hodnotenia
émy predmetové vzdelavacie vystupy
vzt'ahy
Clovek - krestanska 7 Ziak ma: Ziak:
antropoldgia
Biologia - vediet odpovedat' na zakladné ludské otazky: kto je &lovek, | - vedel odpovedat na zakladné ludské || Ustne frontalne || Ustne odpovede
odkial sa vzal, ¢o sa da o fudskej minulosti zistit: rozumom, | otazky skuSanie
Povod &loveka 1 cez zjavenie vo Svatom pisme
- ziskat istotu, Ze vedecké poznatky a pravdy ziskané cez
BoZie zjavenie si neodporuju
i . . Filozofia - vediet vysvetlit $pecifika jednotlivych zloZiek &loveka (telo, | - spravne vysvetlil $pecifika jednotlivych || Ustne frontalne || Ustne odpovede
Podstatné zlozky Cloveka - 1 dus$a, duch) Zloziek Cloveka skusanie
duch, dusa, telo . L
- viest k sebaprijatiu
Psycholdgia - vediet objasnit pojem ,du$a“ a charakterizovat jej prejavy — | - spravne objasnil pojem ,dusa“ || Ustne skusanie Ustne odpovede
rozum, slobodna véla, nesmrtelnost’ a charakterizoval jej prejavy
Dusa ¢loveka 1 - vediet odliSit pozitivne a negativne vplyvy na dusu a poznat’
principy psychohygieny
- nabadat k zaujmu o duchovny Zivot
Psychologia - charakterizovat' city, vasne, pudy, poznat najsilnejSie pudy - spravne charakterizoval city, vasne a || Ustne skisanie Ustne odpovede
Schopnosti ¢loveka 1 - pochopit, Zze pudy maju byt pod kontrolou rozumu a véle pudy
- viest k sebakontrole
Psychologia - definovat povahu a vediet opisat §tyri zakladné typy povah | - vedel definovat povahu a opisat’ $tyri | Ustne skisanie Ustne odpovede
Povaha Cloveka 1 - viest k vyuzitiu osobnych darov a ku korigovaniu negativ zakladné typy povah
svojej povahy
- charakterizovat zjednocujuci princip ¢loveka — jeho ducha - spravne charakterizoval zjednocujici || Ustne skisanie Ustne odpovede
- - osvojit si zakonitosti, ktoré ulahCuju kontakt s Bohom princip Cloveka - jeho ducha
Duchovny Zivot 2

(modlitba, sviatosti)

- prebudit zaujem o duchovny Zivot

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

111




Vlastnosti ¢loveka - ¢nosti

Cnosti — vlastnosti hrdinu

Obcianska
nauka

- charakterizovat’ pojem ¢nost' a vysvetlit pojem ,cardo”

- prebudit zaujem o sebavychovu

- spravne charakterizoval pojem ,€nost*

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Rozvaznost (mudrost)

- charakterizovat' pojem ,Zivotna mudrost* a
vzbudit k osobnej svatosti cez priklady svatych

- viest' k spravnemu hodnoteniu zivotnych situacii

- vedel charakterizovat pojem ,zivotna
mudrost*

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Mravna sila

Eticka vychova

- vysvetlit pojmy: mravna sila, sloboda, vola, laska

- motivovat k zodpovednosti za svojej konanie

- vedel vysvetlit pojmy ,mravna sila,
sloboda a véra“

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Spravodlivost

Obcianska
nauka

- charakterizovat pravdu a spravodlivost’
- vysvetlit vyznam svedomia pre zivot Cloveka

- podnecovat k vychove svedomia prostrednictvom
pravidelného spytovania svedomia

- vysvetlil pojmy ,pravda a spravodlivost®
a vyznam svedomia pre zivot Cloveka

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Miernost’ Eticka vychova | - definovat ¢nost miernosti - vedel definovat ¢nost’ miernosti Ustne skuganie Ustne odpovede
- pochopit, ktoré negativa a ako ovplyviiuju Zivot Cloveka
(alkohol, drogy, sex, iné negativne navykové latky) nabadat k
ovladaniu sa v réznych situaciach, motivovat k svedomitému
postoju k sebe, k inym a k zivotu
Viera s . oA L . - spravne charakterizoval rézne definicie || Ustne skusanie Ustne odpovede
- vediet charakterizovat rézne definicie a stupne viery - .
a stupne viery, ovlada NCVV
- nautit sa Nicejsko-carihradské vyznanie viery
Nadej - vediet’ definovat pojem nade;j - vedel definovat pojem nade;j Ustne skuganie Ustne odpovede
- prebudit zaujem o evanjelium
- viest k pozitivnemu pohladu na Zivot
- nabadat k zaujatiu krestanského postoja vo prostredi
Laska - predstavit' Cistu lasku a jej podoby - rozumel pojmu ,gista laska“ a vedel || Ustne skisanie Ustne odpovede

- posilnit presvedcenie, Ze sa da vybudovat civilizacia lasky

povedat, aké ma podoby

Prostriedky na duchovny rast
cloveka

Modlitba - komunikacia s
Bohom

- charakterizovat spésoby komunikacie s Bohom (modlitba
chvaly, vdaky, prosby, odprosenia)

- vymenoval spdsoby komunikacie s
Bohom

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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- pochopit zmysel zakladnych modlitieb (Otéenas, Zdravas,
Slava Otcu, Pod tvoju ochranu, Anjel Pana)

- prebudit’ tuzbu po kontakte s Bohom, viest k pravidelnej
modlitbe

Modlitba srdcom

- vysvetlit pojem kontemplativha modlitba

- nabadat' k zhodnoteniu kvality a obsahu svojich modlitieb a
ak treba urobit’ napravu

- spravne vysvetlil pojem ,kontemplativna
modlitba“

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Svaté pismo

- vysvetlit pdvod Svatého pisma
- charakterizovat’ pojem Svaté pismo a posvatna tradicia

- podnecovat k pravidelnému ¢&itaniu Svatého

- vedel vysvetlit pévod Svatého pisma

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Svéaté pismo a otazniky fudstva

- uvedomit si, Zze Boh odovzdava svoje posolstvo aj
dnesnému Cloveku

- pochopit, Zze podstatnym posolstvom Svatého pisma je
spasa Cloveka

- prebudit zaujem o krestansku tradiciu Pisma

- pochopil, Ze podstatnym posolstvom
Svéatého pisma je spasa cloveka

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Udalost Velkej noci - Dejepis - vediet’ prehodnotit’ dejiny sveta vo svetle dejin spasy - vedel vysvetlit udalosti Velkej noci Ustne skuganie Ustne odpovede
zmétvychvstanie - dékladne poznat udalosti Velkej noci
- nabadat k pohladu na dejiny sveta vo svetle dejin spasy
- nabadat k aktivnemu prezivaniu svatej omse
Novy zékon — blahoslavenstva - poznat Jezi$a Krista a jeho spdsob Zivota - vedel hovorit o JeziSovi Kristovi a jeho || Ustne skusanie Ustne odpovede
- osvojit’ si novy Styl Zivota, ktory predklada Jezi§ vo Svatom sposobe Zivota
pisme
- podnecovat k tomu, Ze hodnoty krestanstva su ustavicéne
platné
Vychova kmanzelstvu a
rodicovstvu
Poslanie muza a Zeny Psychologia - charakterizovat zakladné rozdiely medzi muzom a Zenou v | - spravne charakterizoval  zakladné || Ustne skusanie Ustne odpovede
oblasti psychiky rozdiely medzi muzom a Zenou v oblasti
X . s . o psychiky
- poznat, €o hovori o muzovi a Zene zjavené Bozie slovo
- viest' k reSpektovaniu rozdielov medzi muzom a Zenou
Tajomstvo pritazlivosti Rodinna - oboznamit' sa so zakladnymi kritériami vyberu partnera - vedel hovorit o zakonitostiach || Ustne skuganie Ustne odpovede
vychova a stuprioch rastu pravej lasky
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- spoznat zakonitosti a stupne rastu pravej lasky medzi
chlapcom a dievéatom

- nabadat k zodpovednému vyberu Zivotného partnera

Manzelska laska Rodinna - poznat zakonitosti manzelského Zivota - charakterizoval zakonitosti || Ustne skisanie Ustne odpovede
vychova i s A " . N manzelského zivota
- poznat Bozie zakony, ktoré maju platit v krestanskej rodine
- viest k dialégu v rodine ako k zakladnému predpokladu
rieSenia kriz
- motivovat k modlitbe za svojho buduceho zivotného partnera
Ludska rodina Rodinna - charakterizovat' rodinu ako zakladnu bunku spolognosti a | - vedel charakterizovat rodinu ako || Ustne skiganie Ustne odpovede
vychova Cirkvi zakladnu bunku spolo¢nosti a Cirkvi

- oboznamit' s Deklaraciou prav poc¢atého dietata

- viest' k pozitivnemu postoju k zivotu

Poslanie zasvatenych

- poznat formy zasvateného Zivota

- pochopit, v ¢om spocCiva poslanie kfiazov, reholnikov a
reholnych sestier

- motivovat' k modlitbe za najdenie svojho miesta v Zivote

- spravne charakterizoval  formy
zasvateného Zivota

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Krestan — Bozi spolupracovnik

- vnasat krestanské postoje do Zivota okolo nas

- vediet sa krestansky angazovat v spolocnosti (vediet
obhjit pravo na zivot od po€atia po prirodzenu smrt)

- viest k presvedCeniu, Ze krestan je povolany vytvarat
civilizaciu lasky

- ponuknut alternativu ku konzumnému Stylu Zivota

- vedel vysvetlit potrebu krestansky sa
angazovat v spolo¢nosti

Ustne skusanie

Ustne odpovede
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6.6 obcianska nduka

Nazov predmetu obcianska nauka
Rocénik druhy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

spolu za stadium 33 vyucovacich hodin

Kod a nazov u¢ebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.6.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spoloénost “SVP 29 Potravinarstvo.
Tato vzdelavacia oblast rozvija osobnost €loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej
sa prelinaju ucta k Cloveku, k prirode, spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu
a posilfiuje reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v
harmonickych a stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v
narode, medzi narodmi. Oblast vzdelavania obsahuje ulivo Standardy — ¢lovek v Iudskom
spolo¢enstve, Clovek ako obcan, Clovek a pravo, Clovek a ekonomika.

Metédy, formy a prostriedky vyu€ovania nauky o spoloénosti maju stimulovat rozvoj poznavacich
schopnosti Studentov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostriujeme
také stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyu¢by ma moznost
spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest
Studenta k o najlepSim vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvyseného
zaujmu v ramci Studijného odboru. Stimulovat poznavacie ¢innosti Studenta predpoklada uplatfiovat
vo vyuc€ovani predmetu nauka o spolo¢nost i proporcionalne zastupenie teoretického poznavania

s beznym zivotom. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomézu rozvoju a upevriovaniu kli¢ovych
kompetencii Studenta. V tomto predmete budeme rozvijat a skvalithovat’ kli¢ové kompetencie
komunikativne a socialno interakcné, interpersonalne a intrapersonalne, spésobilosti tvorivo rieSit
problémy, spdsobilosti vyuZivat’ informacné technolégie a spdsobilosti byt demokratickym ob&anom.
Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu. PouZiju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat v beZnej triede. V rdmci vyuéby sa uskutoénia besedy so zastupcami
kriminalnej policie a mestskej policie ako aj uradu prace.

6.6.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu nduka o spolo¢nosti v Studijnom odbore 2964 2 cukrar je
oboznamit’ Studentov so zakladmi vybranych spolocenskych vied, preferovat’ aktivne
obcianstvo, rdzne postupy k rieSeniu problémov kazdodennej praxe, pochopenie zloZitosti
socialnych vzt'ahov, uvedomenie si hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility.
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6.6.3 Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuéovacom predmete nauka o spolo€énosti vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klaéovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Zziakom
umoziuju:

Komunikativne a socialne interak¢né spésobilosti

4+ sprostredkovat’ informacie vhodnym spésobom (video, text, hovorené slovo) tak, aby kazdy
kazdému porozumel,

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

kriticky hodnotit’ informacie (denna tla¢, televizia, Casopis, internet),

spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a désledky

=+ +

Interpersonalne a intrapersonalne spbsobilosti

4 rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
4+ osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
4+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

4+ hPFadat’ moznost' zodpovedného mravného rozhodovania,

4+ mat ochotu riadit’ sa vSeobecne uznavanymi zasadami a normami, ktoré Fudska spolo¢nost’
kodifikovala,

4+ zaujimat’ k spoloéenskym javom stanovisko a diskutovat’' o nom, pripadne svoje nazory
a postoje v diskusii korigovat,,

4+ byt prinosom pre Fudské spoloc¢enstvo (v rodine, v obci, regione, state), nie zatazou pre
spolo¢nost’

Spdsobilosti vyuzivat informacné technologie

4+ ziskavat' informacie vyuzivanim vsSetkych metoéd a prostriedkov, ktoré maji Studenti
v danom okamihu k dispozicii,

4+ zhromazdovat), triedit, posudzovat’ a vyuzivat’ informacie, ktoré by mohli prispiet’ k rieSeniu
danej situacie alebo osvojeniu si novych poznatkov

Spdsobilost’ byt demokratickym obéanom

preferovat demokratické hodnoty a pristupy,

vystupovat’ proti korupcii, kriminalite

konat v sulade s humanitou a vlastenectvom

mat predpoklady na aktivnhe obgianske spravanie a konanie

6.6.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metoddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania
Metody Formy prace
Socialne vztahy v spolo¢nosti motivacna metdda - rozhovor, frontalna vyucba
vyzva frontalna a

expozi¢na dialogicka — rozhovor | individualna praca ziakov

sokratovsky, heuristicky, beseda, supinova praca Ziakov
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diskusia — retazova, komentujluca, | praca s knihou
riadena, skupinova . Y
P praca s dennou tlaou,
masmeédiami, internetom
motivaéna metdéda - rozhovor, frontalna vyucba
Clovek - obé&an vyzva frontalna a
expozitna dialogicka — rozhovor | individualna praca ziakov
sokratovsky, heuristicky, beseda, . .
y y supinova praca ziakov
diskusia — retazova, komentuju , .
. B etazova, komentujuca, praca s knihou
riadena, skupinova
praca s dennou tlacou,
masmeédiami, internetom
motivaéna metdéda - rozhovor, frontalna vyucba
Ludské prava a zakladné slobody vyzva frontalna a
expozitna dialogicka — rozhovor | individualna praca ziakov
sokratovsky, heuristicky, beseda, . .
y y supinova praca ziakov
diskusia — retazova, komentujuca, . .
. X P y praca s knihou
riadena, skupinova
praca s dennou tlacou,
masmeédiami, internetom
motivac¢na metdéda - rozhovor, frontalna vyucba
Ochrana spolo¢enskych hodnét a vyzva frontalna a
lob6 . L e .
slobod expozi¢na dialogicka — rozhovor | individualna praca ziakov
sokratovsky, heuristicky, beseda, . .
y y supinova praca ziakov
iskusia — retazova, komentu;ju , .
d.s usia et_a ova, komentujuca, praca s knihou
riadena, skupinova
praca s dennou tlacou,
masmeédiami, internetom

6.6.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové .
rostriedk (I,
p y kniznica, ...
Dataprojektor denna tlag, || internet
5 J.Prevendarova,G.Kubitkova: Casopisy
SOCIa!,ne . VZfahy v Zaklady rodinném a sexualnem PC
spolo¢nosti vychovy.SPN 1996
M.Ko&¢: Zaklady psychologie. SPN
1996
J.Sopdci,B.Buzik: Zaklady
sociologie.SPN 1995
Dataprojektor denna tlag, || internet
A _ = A Krskovd, D.Kratka: Zaklady prava (“;asopisy,
Clovek - obcan a ochrana spotrebitela. SPN 1996 PC Ustava SR
J.Prevendarova,G.Kubickova:
Zéaklady rodinném a sexualnem
vychovy.SPN 1996
J.Sopdci,B.Buzik: Zaklady
sociologie.SPN 1995
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Dataprojektor denna tlag, || internet
’ 5 5 A.Krskova, D.Kratka: Zaklady prava Casopisy,
LUd,SKe , prava a ochrana spotrebitela. SPN 1996 PC .
a zakladné slobody Ustava SR,
VSeobecna
deklaracia
fudskych prav,
Dohovor
o pravach
dietata
Dataprojektor denna tlag, || internet
Ochrana PC casopisy
spoloéenskych hodnot || A.Krskova, D.Kratka: Zaklady prava
a slobdd a ochrana spotrebitela. SPN 1996
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ROCNIK: DRUHY

rozpis u¢iva PREDMETU: OBCIANSKA NAUKA 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Nazov tematického | Hodiny | Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy
Socialne vztahy v 8
sl Ziak ma Ziak:
4+  Vysvetlil proces . .
+ Socializacia 1 +  Vysvetlit proces sgcializégie Ustne  frontalne | Ustne odpovede
socializacie skuSanie
) . . . ) Definoval jednotlivca a . . .,
+ Jednotlivec a skupina 1 + Definovat jednotlivca a skupinu, delenie skupin Ustne skusanie Ustne odpovede
skupinu, delenie skupin '
Vysvetlil pojem socialnej . .
+ Socialna rola, socialne 1 +  Vysvetlit pojem socialnej roSIIy zara%iljsamého setia Ustne  frontalne | Ustne odpovede
vztahy v skupine roly, zaradit samého seba do s’ociélnej roly, ozna skuSanie
do socialnej roly, poznat socialne vztahy v skupine
socialne vztahy v skupine a najst konkrétne priklady
a najst konkrétne priklady
Vysvetlil pojem komunity, . .
+ Komunita, vyhody a 1 +  Vysvetlit pojem komunity, pc):zné zéﬁlejldné prvky 4 Ustne  frontalne | Ustne odpovede
nevyhody mesta a poznat zakladné prvky , mesto, dedina, suseds1tvo, skusanie
dediny mesto, d’edina, susedstvo, porovnal vyhody a
porovnat vyhody a nevyhody zakladnych
nevyhody zakladnych prvkov komunity
prvkov komunity
Objasnil pojem deviacie, . . .,
+ Deviacia 1 +  Objasnit pojem deviacie, dorj1iesol ?:I;nky tykajuce Ustne skusanie Ustne odpovede
doniest clanky tykajlce sa sa deviacie, rozobral dant
deviacie, rozobrat danu situaciu
situaciu Prezentacia
, . o , 4+  Definoval pojem | . i .
+ Kultura 1 + Definovat pojem kultura, kultura. orientoval sa | Ustne frontalne | Ustne odpovede
orientovat sa v kulttre, v kultdre nasiel | skusanie
najst konkrétne prejavy konkrétne prejavy
kultury v obci, meste, kde kultdry v obci, meste
zle kde Zije
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*— Uviedol dosledky

strana, na zlozeni NR SR
uviest rozdiely opozi¢na,
koali¢na strana

strana, na zloZzeni NR SR
uviedol rozdiely opozi¢na,
koali¢na strana

+ Kultdrna tolerancia a 2 Uviest dosledky Ustne  frontalne | Ustne odpovede
intolerancia predsudkov predsudkov ' skusanie
a nere$pektovania a ne’respektovg[ua .
kultarnych odlignosti kulturnych odliSnosti
prislusnikov réznych prislusnikov roznych
socialnych skupin socialnych skupin
Clovek - obéan 12
Ziak:
4+  Vysvetlil pojem pravneho . .
+ Pravny stat 1 Vysvetlit pojem pravneho ét};tu der’;ojkrac?e Ustne skusanie Ustne odpovede
Statu, demokracie ’
o . L 4+  Vysvetlil pojem forma . e .
+ Formy Statu 1 Vysvetlit pojem forma Statu &tatu a pozna zakladné Ustne skusanie Ustne odpovede
a pozna zakladné delenie delenie
; . 4+  Vysvetlil pojem forma . .. .
+ Formy vlady 1 V){svetht pojem forma ) viady a pozna zakladné Ustne skusanie Ustne odpovede
vlady a pozna zakladné delenie
delenie
., . L, 4+ Pozna zakladny zakon ; . . . ,
+ Ustava SR 1 Poznat zakladny zakon $tatu, jeho Strukturu Pisomné skusanie | Nestandardizovany
&tatu, jeho Struktaru , orien'tuje sav Ustave SR didakticky test
orientovat sa v Ustave SR
- 4+  Ovlada delbu statnej . .
+ Statnamoc, 1 Vediet delbu Statnej moci, moci, objasnil pojemJ Ustne skusanie Ustne odpovede
zdkonodarna objasnit pojem zékohoda’rnej moci
zakonodarnej moci, vysvetlil posobnosti NR
vysvetlit posobnosti NRSR At
&t3 i i . . 4+  Ovlada delbu Statnej . . ,
+ Fatna moc, vykonna a 1 Ve.dlet.(’jelpu stat'nej moci, moci, objasnil pojem Ustne skusanie Ustne odpovede
stdna objasnit pojem vykonnej a vykonnej a stdnej moci,
sudnej moci, Ulohu Ulohu prezidenta SR a
prezidenta SR avlady SR vlady SR
v 5 o , 4  Objasnil pojem volebny . , .
+ Volebny systém 2 Objasnit pojem volebny systém, charakterizoval Ustne  frontalne | Ustne odpovede
systém, charakterizovat n4s spésob volieb skusanie
nas sposob volieb, volebné volebné pravo ’
pravo, charakterizovat charakterizoval podstatu
podstatu komunalnych, komunalnych
parlamentnych _ parlamentnych
a prezidentskych volieb a prezidentskych volieb
4+ Vysvetlil pojem politicka
+  Politické strany 1 Vysvetlit pojem politicka 4 pojem p Pisomné skusanie | Nestandardizovany

didakticky test
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+ Rozdelit natlakové
organizacie, uviest priklady
¢innosti organizacii

4+  Rozdelil natlakové
organizacie, uviedol
priklady ¢innosti
natlakovych organizacii

Ustne  frontalne
skusanie

Ustne odpovede

+  Pripravit pracu, v ktorej
vyjadri svoj postoj k Statu,
v ktorom Zije a objasni
podstatu zodpovedného
spravania sa v zmysle
hesla“‘Neznalost zakona
neospravedinuje”

4+  Pripravil pracu, v ktorej
vyjadri svoj postoj k Statu,
v ktorom Zije a objasnil
podstatu zodpovedného
spravania sa v zmysle
hesla“Neznalost zadkona
neospravedifuje”

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Prezentacia prac

a zakladné slobody

+ Natlakové organizacie 1
+ Jaamojstat 2
Ludské prava 5

Ziak ma:

Ziak:

prava a slobody

+ Ludské a obcianske 1

+  Vysvetlit pojem fudskych
a obCianskych prav a
slobod

4+  Vysvetlil pojem ludskych
a obcianskych prav a
slobdd

Pisomné skusanie

Nestandardizovany
didakticky test

4+ Vysvetlil poslanie

fudskych prav, Dohovor
0 pravach dietata

fudskych prav v nasej

+ ResSpektovanie 2

s textami jednotlivych
dokumentov o ludskych
pravach

s textami jednotlivych
dokumentov o ludskych
pravach

+ Ge'nerame fudskych 1 + }/ysvet]lt’poslanle L jednotlivych generacii Ustne skusanie Ustne odpovede
prav jednotlivych generacii ' ’ -
A . ; fudskych prav
fudskych prav
. 3 L. L ; 4+  Dokazal pracovat . . .
+ VSeobecna deklaracia 1 + Dokazat pracovat Ustne skusanie Ustne odpovede,

skupinova praca

+ Hradat na prikladoch
dodrziavanie, pripadne

4+ Nasiel na prikladoch
dodrzZiavanie, pripadne
porusovanie [udskych

Ustne skusanie

Ustne odpovede,
skupinova praca

prav a slobdd v SR,
sUstavu sudov

prav a slobdd v SR,
sustavu sudov

spolo€nosti porusovanie ludskych prav prav
Ochrana spolo¢enskych
hodnét a slob6d 8 5. a 5
Ziak ma: Ziak:
. . . + Pozna organy ochrany . e .
+ Sustava studov SR 1 + Poznat organy ochrany Ustne skusanie Ustne odpovede
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+ Policia SR, pravomoci
policie

+ Advokacia - Slovenska
advokatska komora

+ Notarstvo - Notarska
komora SR

+ Mediacia

+  Prostriedky ochrany
prav a slobdd v Eurépe
a vo svete

Poznat organy ochrany
prav a slobdd v SR, Policia
SR. Vymedzit korupciu ako
poruSenie zakona (trestny
¢in).Vysvetlit pojem pranie
Spinavych penazi.Uviest
priklady podvodov
sUvisiacich so zneuzivanim
verejnych zdrojov.

Pozna organy ochrany
prav a slobdd v SR,
Policia SR. Vymedzil
korupciu ako porusenie
zakona (trestny cin).
Vysvetlil pojem pranie
Spinavych penazi. Uviedol
priklady podvodov
suvisiacich so
zneuzivanim verejnych
zdrojov.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Poznat organy ochrany
prav a slobéd v SR,
Slovenska advokatska
komora

Pozna organy ochrany
prav a slobdd v SR,
Slovenska advokatska
komora

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Poznat organy ochrany
prav a slobdéd v SR,
Notéarska komora SR.
Charakterizovat hlavné
prvky jednoduchého zavetu

Pozna organy ochrany
prav a slobdd v SR,
Notarska komora SR.
Charakterizoval hlavné
prvky jednoduchého
zavetu.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Poznat organy ochrany
prav a slobdéd v SR,
mediacia

Pozna organy ochrany
prav a slobdd v SR,
mediacia

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Charakterizovat
prostriedky na ochranu
fudskych prav a slobdd
v Eurépe a vo svete

Charakterizoval
prostriedky na ochranu
fudskych prav a slobdd
v Eurépe a vo svete

Ustne  frontalne
skusanie

Ustne odpovede
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+ Prava sluziace na
ochranu spotrebitela

Ovladat zakladné postupy
na znovunadobudnutie
stratenych prav,
analyzovat suvislost
filantropie s osobnym
rozpoctom, opisat
moznosti U€asti na
charitativnych aktivitach.
Vyhladat' informacie o
pravach spotrebitelov
vratane naroku na
reklamaciu.Charakterizovat
pojem finan¢ni
spotrebitelia.

Uviest priklady klamlivych
alebo zavadzajucich
obchodnych praktik, ktoré
zakazuje zakon o ochrane
spotrebitelov.

Uviest priklady falSovanych
tovarov (fejkov)

4+  Ovlada zakladné postupy

na znovunadobudnutie
stratenych prav,
analyzoval suvislost
filantropie s osobnym
rozpoc¢tom, opisal
moznosti u€asti na
charitativnych aktivitach.
Vyhladal informacie o
pravach spotrebitelov
vratane naroku na
reklamaciu.
Charakterizoval pojem
finanéni spotrebitelia.
Uviedol priklady
klamlivych
alebo zavadzajucich
obchodnych praktik, ktoré
zakazuje zakon o ochrane
spotrebitelov.
Uviedol priklady
falSovanych tovarov
(fejkov).

Ustne skusanie

Ustne odpovede,
skupinova praca
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6.7 biolégia

Nazov predmetu biolégia

Casovy rozsah vyucby 1 hodiny tyzdenne, spolu 33 vyucovacich
hodin

Roénik prvy

Kod a nazov u¢ebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.7.1 Charakteristika predmetu

Cielom predmetu je v nadvéznosti na bioldgiu na zédkladnej Skole poskytnut’ Ziakom
kompetencie, ktoré im umoznia spravne chapat’ a vysvetlovat’ prirodu ako celok a prirodné javy
1 procesy vo vzajomnych stvislostiach. Poskytne Ziakovi moznost ziskania navykov a
osobnych rozhodnuti potrebnych pre zachovanie svojho zdravia. Smeruje k tomu, aby sa ziaci
naucili chapat’ prirodu ako zdroj trvalo udrzate'ného zivota na Zemi a vedeli aplikovat’ ziskané
kompetencie v osobnom zivote. Formuje ekologické myslenie, citenie a postoje ziakov, podiel’a
sa na tvorbe novej hierarchie hodndt z aspektu trvalo udrzateI'ného rozvoja. Predmet plni ulohu
vSeobecnovzdelavacieho predmetu, ako aj tUlohu pripravného predmetu pre odborné
vzdelavanie.

Predmet biologia nadvézuje na ucivo zékladnej skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho.
Pri vybere uciva sme prihliadali na vymedzent hodinovu dotdciu a schopnosti Ziakov.

Metddy, formy a prostriedky maji stimulovat’ rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.

Vyucba bude prebiehat’ v beznej triede.

6.7.2 Ciele vyucovacieho predmetu
Ziaci
e Ziskajuucelenu predstavu o zivej prirode ako vysledku vzajomného posobenia vsetkych
zloziek
Porozumeju prirodnym javom, procesom a objektom vo vzéjomnych suvislostiach
Spravne interpretuju informécie o Zivej prirode
Vyuziji osvojené postupy pre ovplyviiovanie svojho zdravia
Identifikuja kl'aiCové pojmy
Dokazu aplikovat’ vedomosti o zdravi a chorobe v osobnom zivote
Realne posudia dosledky existujucich vedeckych objavov
e Dokazu prezentovat’ vysledky svojej prace ustnou 1 pisomnou formou
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e Nadobudnu spdsobilost’ realizacie projektov v oblasti ochrany zivotného prostredia a

zdravia ¢loveka

6.7.3 Stratégia vyucCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metddy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Bioldégia

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — riadeny rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Demonstracia a pozorovanie

Clovek a jeho zdravie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Demonstracia a pozorovanie

Clovek a zivotné prostredie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou

Demonstracia a pozorovanie

6.7.4 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika V)’Iuc':b_ové (internet,
EMESTTEELS] kniznica, ...
Biolégia Dataprojektor Internet
PC
Magneticka
tabula
Tabula
Filpchart
Clovek a jeho zdravie Dataprojektor CD
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PC
Tabula
Filpchart

Internet

Clovek a Zivotné
prostredia

Dataprojektor
PC

Tabufa
Filpchart

CD
Internet
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RozPis UCIVA PREDMETU: biolégia

1 hodiny tyzdenne, spolu 33 vyu€ovacich hodin

relaxacia, regeneracia,
rezim dna-biorytmus

zivotnych zrucnosti

zivotnych zrucnosti

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
a ey v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Bioldgia 10
Ziak ma: Ziak:
Biologia, organizmy, 3 P.orovr.lat ’ akl.adne P.orov1.1ave'1 zakladne Ustne frontalne | Ustne odpovede
2 : biologické objekty biologické objekty e
mikroorganizmy, s . .. skusanie
. Vysvetlit' zakladne Vysvetli zakladne
huby, rastliny, biologické procesy biologické procesy Pisomné
Zivoichy, Clovek Vysvetlit' zakonnosti Vysvetli zakonnosti skuSanie Didakticky test
Vyziva, dychanie, fungovania 'udského fungovania l'udského
vylucovanie, 4 organizmu organizmu
rozmnozovanie, rast a Zistit, ¢o sa odohrava Zisti, ¢o sa odohrava
vyvin, drazdivost’, Vv l'udskom tele pri v 'udskom tele pri
pohyb organizmov aktivnom pohybe aktivnom pohybe
. L, (namahave;j praci) (namahave;j praci)
Hier a;ircglﬁy princip Vyjadrit schematicky Vyjadri schematicky
usporiadania 3 vztahy v hierarchickom vztahy v hierarchickom
organizmov, bunka, . . . L . .
letivo. tkani , principe usporiadanie principe usporiadanie
pietivo, tkanivo, organ, organizmov organizmov
organova sustava,
organizmus
Clovek a jeho zdravie 14
Ziak ma: Ziak:
. Popisat’ priznak Popis iznak . , .
Zdrava vyZiva, 2 bo%)lsathpr1ina Y bOP 15¢ Erlzﬁa Y Frontadlne ustne | Ustne odpovede
travovacie navyky eZIyen ochorent eZIyen ochorent skusanie
S Zicastnit’ sa na Z\castni sa na
a zlozvyky , . , . , .
formovany prostredia, formovany prostredia, Pisomné Didakticky test
Zdravy zivotny $tyl, ktoré podporuje zdravie ktoré podporuje zdravie | skaSanie lqakticky tes
pohoda-pohodlie, 2 Aktivne sa podielat’ na Aktivne sa podiela na
volny cas, odpocinok, vytvoreni spravnych vytvoreni spravnych Projekt
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Psychoativne latky,

Uplatnit’ osvojene

Uplatiiuje osvojene

zivotného prostredia

Analyzovat
nebezpecenstvo
¢innosti ¢loveka vo
vztahu k zivotnému
prostrediu

Analyzuje
nebezpecenstvo
¢innosti ¢loveka vo
vztahu k Zivotnému
prostrediu

zavislosti 2 preventivne sposoby preventivne sposoby
. N rozhodovanie rozhodovanie
Rodina, priatelia, Skola a spravanie v savislosti a spravanie v savislosti
Choroby sposobene 2 s poskodzovanim s poskodzovanim
mikroorganizmami, vlastného zdravia vlastného zdravia
choroby, dychacich i zdravia ostatnych i zdravia ostatnych
ciest, traviacej, 4 Prispievat’ kK utvaraniu Prispieva k utvaraniu
obehovej stistavy dobrych dobrych
. . . medzil'udskych medzil'udskych
Ockovanie, prevencia vztahov vztahov
2 Spravne interpretovat’ Spravne interpretuje
vysledky vyplyvajuce vysledky vyplyvajuce
Z nespravneho Z nespravneho
zivotného Stylu zivotného Stylu
Spravne reagovat’ pri Spravne reaguje pri
beznych ochoreniach beznych ochoreniach
Clovek a Zivotné 9
prostredie Ziak ma: Ziak:
Zivotné prostredie, zlozky 2 Prejavit’ pozitivny Prejavi pozitivny postoj | Ustne frontalne | Ustne odpovede
zivotného prostredia postoj k Zivotnému k Zivotnému prostrediu | sksanie
Znecistenie zivotného 1 prostrediu Uvedie priciny Pisomné Didakticky
prostredia Uviest’ priciny globalnych problémov | skaSanie 1dakticky test
Globalne problémy 2 globélnych problémov Analyzuje moznosti
Clovek a ¥ivotné prostredie 2 Analny)vat’ moinosti prec}s:hftdzanﬁa Projekt
predchadzania znecistovania
Ochrana prirody 2 znecist'ovania zivotného prostredia
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Uviest’ argumenty na
potrebu ochrany
prirody

Naplanovat’ a
vyhodnotit’ projekt na
riesenie
environmentalnych
problémov

Uvedie argumenty na
potrebu ochrany
prirody

Naplanuje a vyhodnoti
projekt na rieSenie
environmentalnych
problémov
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6.8 matematika

Nazov predmetu matematika
Casovy rozsah vyucby 1hodiny tyzdenne 1 hodina tyzdenne

spolu za $tadium 66 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.8.1 Charakteristika predmetu

Predmet matematika v u¢ebnom 6445 H kuchar, kucharka svojim obsahom nadvézuje na ucivo
zakladnej Skoly, rozvija, rozSiruje a prehlbuje ho. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych
celkov (téma a podtémy).

Vedomosti, ktoré Ziak ziska na zdkladnej Skole sa na strednej Skole nevyucuji znova.
Opakovanie vstupnych vedomosti a zruc¢nosti sa uskuto¢ni na zaciatku kazdého tematického
celku. Nové poznatky nadvédzuju postupne na vstupné vedomosti. Rozvija a upeviiuje sa
schopnost’ komunikovat’ a argumentovat’.

Ziaci sa pri pogitani s redlnymi ¢islami zdokonal’ujii v aritmetickych operaciach so zlomkami
a desatinnymi ¢islami, zvySuju svoje praktické zru¢nosti pri poc€itani s percentami a pouzivaja
troj€lenku.

Vedomosti zo zdkladnej Skoly o vyrazoch sa iba utvrdia, vyuzivaji matematické vztahy pre
druhti mocninu dvoj¢lena a rozdiel druhych mocnin.

Riesia sa rézne typy rovnic a nerovnic s doérazom na pochopenie logickej podstaty rieSenia
pomocou slovnych tloh. Pri rieSeni danej tilohy sa vyjadruje neznama zo vzorca.

V oblasti funkcii sa kladie doraz hlavne na grafické zndzorovanie linearnej funkcie, ur€ovanie
rastiicej a klesajucej funkcie z grafov . Ziskané poznatky vediet’ aplikovat’ v tlohach.

V ucebnych osnovéch je planimetria. Hlavny doraz sa kladie na budovanie predstavivosti ,
rieSia sa praktické Glohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého trojuholnika a Pytagorovej vety.
Ziaci st schopni zostrojit’ trojuholnik, §tvoruholnik, uréovat ich obsah a obvod.

Cielom v stereometrii je vediet’ uréovat’ vzdjomnu polohu bodov, priamok a rovin, rozliSuju
sa zakladné telesa (hranol, valec, ihlan, kuzel’ a gul'a) a urCuje sa ich povrch a objem.

6.8.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyuCovania matematiky je ziskanie pozitivneho vztahu k matematike. Hlavnym
cielom matematiky je poskytnut’ Ziakom matematicky zaklad — vedomosti a zru¢nosti potrebné
pre uspesné zvladnutie odbornych predmetov prislusného Studijného odboru. Absolvent by mal
nadobudnut’ vedomosti z oblasti algebry, planimetrie, stereometrie. Pri zvladani uciva
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matematiky by sa mal oboznamit’ a naucit’ narabat’ s dostupnymi informa¢nymi technolégiami.
Tematickym zameranim obsahu jednotlivych tloh by mal ziskavat’ pozitivny vztah k prirode a
naudit’ sa reSpektovat’ Pudské prava. Student si osvoji pojmovy aparat, vztahy a stvislosti,
niektoré postupy a ¢innosti pri rieSeni uloh z praxe. Nauci sa vyuZzivat’ vypoctovu techniku pri
rieSeni matematickych iloh. Nauci sa logicky mysliet, argumentovat’ a tvorivo pristupovatk
rieSeniu problémov a prezentacii svojich tvah a postupov.

Metody, formy a prostriedky vyucovania matematiky maju stimulovat’ rozvoj pozndvacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase méa povinnost’ motivovat,
povzbudzovat a viest’ ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci Studijného odboru.

Stimulovat’ poznavacie c¢innosti Ziaka predpokladd uplatiiovat vo vyucovani predmetu
matematika proporciondlne zastipenie a prepojenie empirického a teoretického poznévania.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviovaniu kl'ai¢ovych kompetencii
ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiiovat’ kI'icové kompetencie komunikativne
a socidlno interakcné, interpersondlne a intrapersondlne, sposobilosti tvorivo riesit problémy,
sposobilosti vyuzivat' informacné technologie a sposobilosti byt demokratickym obcanom.
Preto je dblezitou sucastou teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvicovania,
upeviovania, prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych tloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru,
ktoré umoziuju spdjat avyuzivat poznatky zviacerych cCasti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov. Predmet matematika je vel'mi Uzko previazany s predmetmi
potraviny a vyziva, technoldgia, hospodarske vypocty v jeho tematickych celkoch zameranych
na normovanie a vypocty.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu matematika patri aj
vyuzitie pocitaov a internetu. Vyucba bude prebiehat’ v odbornej u€ebni informatiky a beznej
triede.

6.8.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete chémia vyuZivame pre utvaranie arozvijanie nasledujicich
kl'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

+  Sprostredkovat’ informacie vhodnym spésobom (video, text, hovorené slovo, diagram)
tak, aby kazdy kazdému porozumel,

+  vyjadrit alebo formulovat’ (jednoznaéne) vlastny nazor a zaver,

+  spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky.

Interpersonalne a intrapersondlne sposobilosti

+  rozvijat’ pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+  osvojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+  hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastna pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

+  rozpoznavat’ problémy v priebehu ich matematického vzdeldvania vyuzivanim vietkych
metod a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu Kk dispozicii .
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*
*

vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém’

hl'adat, navrhovat’ alebo pouzivat' d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody, informécie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat' osvojené¢ metddy rieSenia matematickych problémov aj v inych oblastiach
vzdeldvania ziakov, pokial’ su dané metddy v tychto oblastiach aplikovateI'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

*
*

ziskavat’ informacie v priebehu ich matematického vzdeldvania vyuzivanim vSetkych
metdd a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

zhromazd’ovat,, triedit, posudzovat’ a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

6.8.4 Stratégia vyucCovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Formy prace

Cisla, premenna apoétové || Informa&noreceptivna - vyklad Clenenie ugiva do jednotlivych
vykony s €islami

hodin realizovat podfa Urovne

Heuristicka - rozhovor, rieSenie ‘v )
vedomosti Ziakov v triede

uloh
Pravidelna realizdcia ustnych
matematickych rozcviciek

Individualna praca so ziakmi podla
urovne osvojenych vedomosti

Samostatna praca — numerické
pocitanie

Opakovanie na zaklade vhodnych
motivacnych uloh

Ulohy problémového charakteru
Schopnost tvorivo rieSit problémy
Ulohy problémového charakteru
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Vzt'ahy,
diagramy

funkcie, tabulky

a

Informacénoreceptivna - vyklad

Heuristicka rieSenie

uloh

- rozhovor,

Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Ulohy problémového charakteru

Individualny  pristup  k Ziakom
podla urovne osvojenia poznatkov
Schopnost tvorivo riesit problémy

Praca s knihou
Kratke pisomné prace (zvlast

k precvieniu umernosti)

Geometria a meranie

Informacénoreceptivna -
s konkrétnymi prikladmi

vyklad

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Problémova metdda

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov  pri
precvi¢ovani a prehlbovani uciva
(numerické pocitanie)

Skupinova praca Ziakov

Pri rieSeni narocnejSich uloh
Jednoduché ulohy problémového
charakteru

Kratke pisomné prace

Zaradovanie problémovych uloh
podla urovne v triede

Schopnost tvorivo riesit problémy

Kratke pisomné prace

Kombinatorika,
pravdepodobnost’ a Statistika

Informacnoreceptivna -
s konkrétnymi prikladmi

vyklad

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Problémova metdda

individualna praca ziakov  pri
precvi¢ovani a prehlbovani uciva
(numerické pocitanie)

Skupinova praca Ziakov

Pri rieSeni narocnejSich uloh
Jednoduché ulohy problémového
charakteru

6.8.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:
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Nazov tematického || Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika V)r,::t?i%\:jek (internet,
P y kniznica, ...
Cisla, premenna :\EA-Cialda,t,kJRepoSvoéﬁs O-SOF’St;aggE Tabula Karty so || Internet
v - - atemaltika pre a i
ripoctc')ve vykony s | oo, Tabula zlomkami
Cislami
Filpchart
Ukazky
odbornej
technickej
literatary
Vzt'ahy, funkcie, || ©. Odvako, J. Repova, L. Skficek: PC Internet
I'ky a diagram i S )
tabulky a diagramy l]\-llgaéjmatlka pre SOSaSOUL SPN || T4pura
0. Odvako, J. Repova, L. Skiicek: || Filpchart
Matematika pre SOS a SOU 2, SPN || Dataprojektor
1984
Videotechnika
PC
Geometria a meranie || O. Odvako, J. Repova,: Dataprojektor Modely  telies
) & ) . ich ieti
Matematika pre SOS a SOU 3, Videotechnika ﬁ (lik | ’tS et s
SPN 1985 alkulatory
PC .
Rysovacie
J. kolouchova, J. Repova, V. Sobr,: Tabula Qom_OCky’
- . Filpchart Spajdle,
Matematika pre SOS a SOU 5, SPN p ukazovatka
1986
O. Odvako , J. kolouchova, J.
Repova, V. Sobr,:
Matematika pre SOS a SOU 6, SPN
1987
O. Odvako , J. kolouchova, J.
Repova, V. Sobr,:
Kombinatorika, PC
prvavd_ep_odobnost Tabula
a Statistika
Filpchart
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ROCNIK: PRVY

ROzPIS UEIVA PREDMETU: Mmatematika

1 tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Cisla, premenna 18

apoctové vykony s Fiak ma: Fiak:

cislami ’ '

« Zaokruhlovanie
desatinnych
Cisel

« Ciselna os

« Percenta

e« Druha mocnina
a odmocnina

e TrojClenka

e Priama
a nepriama
umernost

e Elementarna
finanéna
matematika

Odborny vycvik

Hospodarske vypocty

-zaokruhlovat desatinné
Gisla

-znazornovat realne Cisla
na Ciselnej osi

-rieSit’ ulohy na percenta
z beZného Zivota

-ur€ovat' druhd mocninu
a odmocninu  pomocou
kalkulaCky

-vie pouzit troj€lenku,
priamu a nepriamu
umernost na rieSenie
jednoduchych praktickych
uloh

-vie rozhodnut
o vyhodnosti nakupu
alebo zlavy, poistenia a
pbzicky

-vie vypocitat dan, urok

-porozumie vypisu z Uctu
—Cita udaje z faktury

-zaokruhloval desatinné
Gisla

-znazornil realne ¢isla na
Ciselnej osi

-rieSil ulohy na percenta
z bezného Zivota

-urCoval druhud mocninu
a odmocninu  pomocou
kalkulacky

- pouzil troj¢lenku, priamu
a nepriamu Uumernost na
rieSenie  jednoduchych
praktickych uloh

- rozhodol o vyhodnosti
nadkupu alebo  zlavy,
poistenia a pdzicky

- vypocdital dan, urok
-porozumel vypisu z Ucétu
-Cital udaje z faktary

Pisomné a ustne
skusanie
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Vzt'ahy, funkcie, tabulky,
diagramy

10

Ziak ma:

Ziak:

e Premenna
a konstanta
e Rovnost
a nerovnost
e Dosadenie do
vzorca
e Linearna rovnica
e Linearna

nerovnica

e Graflinearnej
funkcie

e Funkéna
hodnota

e Citanie z grafu
e Vlastnosti
linearnej funkcie

Informatika

-modelovat realne
problémy a ulohy
matematickym jazykom
a interpretovat’ vysledky
rieSenia matematického
problému do realnej
situacie

-dosadit do vzorca

-zapisat dané
jednoduché vztahy
pomocou premennych,
konstant, rovnosti

a nerovnosti

-rieSit’ slovné ulohy
rovnicou s jednou
neznamou

-zostavit' linearnu rovnicu
alebo nerovnicu
predstavujucu
matematicky model
slovnej ulohy , riesit ju,
overit a interpretovat
vysledky s ohfadom na
pbvodnu slovnu ulohu

Z grafu funkcie odg¢itat
s dostatonou
presnostou velkost
funkénej hodnoty

-zaznacit znamu velkost’
funk&nej hodnoty do
grafu

modeloval reélne
problémy a ulohy
matematickym jazykom
a interpretovat vysledky
rieSenia matematického
problému do realnej
situacie

-dosadil do vzorca

-zapisal dané
jednoduché vztahy
pomocou premennych,
konstant, rovnosti

a nerovnosti

-rieSil slovné ulohy
rovnicou s jednou
neznamou

-zostavil linearnu rovnicu
alebo nerovnicu
predstavujucu
matematicky model
slovnej ulohy , riesit ju,
overit a interpretovat
vysledky s ohfadom na
pbvodnu slovnu ulohu

-z grafu funkcie odcital
s dostatonou
presnostou velkost
funkénej hodnoty

-zaznacil znamu velkost
funkénej hodnoty do
grafu

Pisomné a ustne

skusanie
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-z grafu funkcie alebo jej
hodndét uréenych
tabulkou rozhodnut

o raste, klesani,
extrémoch funkcie

a periodi¢nosti

-rieSit' jednoduché
praktické ulohy
vyzadujuce Citanie

z grafu funkcie alebo
jeho tvorbu

-z grafu funkcie alebo jej
hodndt uréenych
tabulkou rozhodol

o raste, klesani,
extrémoch funkcie

a periodi¢nosti

-rieSil jednoduché
praktické ulohy
vyzadujuce Citanie

z grafu funkcie alebo jeho
tvorbu

Kombinarorika,
pravdepodobnost’,
Statistika

Ziak ma:

Ziak:

o Statisticky
subor, jednotka,
znak

e Pocetnost

¢  Aritmeticky

priemer
e Polygon
e Histogram
¢ Kruhovy
diagram

Aplikovana informatika

-urcit’ poCetnost’ suboru
a aritmeticky priemer

-vyhladavat, vyhodnotit
a spracovat’ udaje

-porovnavat’ subory
udajov
-interpretovat ich
prostrednictvom
diagramov, grafov
a tabuliek

-urcil po&etnost suboru
a aritmeticky priemer

-vyhladaval, vyhodnotil
a spracoval udaje

-porovnaval subory
udajov
-interpretoval ich
prostrednictvom
diagramov, grafov
a tabuliek

Pisomné a ustne
skusanie
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ROCNIK: druhy

ROzPIS UEIVA PREDMETU: Mmatematika

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

e Lichobeznik

e Kruznica, kruh
Povrch a objem
telies

Kocka

Kvader

Valec

lhlan

Kuzel

Gula

-vypocitat povrch
a objem telies

-s vyuzitim priestorovej
predstavivosti rieSit
jednoduché ulohy z
praxe

-vypocital povrch a objem
telies

-s vyuzitim priestorovej

predstavivosti riesil
jednoduché ulohy z praxe

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Geometria a meranie 33
Ziak ma: Ziak:
e Obvod a obsah Odborny vycvik -nacrtnut’ a narysovat -nacdrtol a narysoval
rovinnych zakladné rovinné utvary zakladné rovinné utvary
_l:_tvgravl ik -vypocitat obvod a obsah | -vypocital obvod a obsah | Pisomné  a ustne
* rounhoini rovinnych utvarov rovinnych utvarov skusanie
e Stvorec
e Obdiznik -nacrtnut telesa -nacrtol telesa

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

140




69 ilnformatika

Nazov predmetu informatika
Roénik prvy
Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne

spolu za stadium 33 vyucovacich hodin

Kod a nazov u¢ebného odboru 6461 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.9.1 Charakteristika predmetu

Informatika mé doélezité postavenie vo vzdelavani, pretoze podobne ako matematika
rozvija myslenie Ziakov, ich schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat, zovSeobeciiovat’, hl'adat’
vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie k presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

Poslanim vyucovania informatiky je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov,
postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.
Buduje tak informatickt kultaru, t.j. vychovava k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov
informacne;j civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zdsad pouZivania informacnych
technolégii a produktov.

Toto poslanie je potrebné dosiahnut’ spoloénym pdsobenim predmetu informatika a
aplikovanim informacnych technologii vo vyucovani inych predmetov, medzipredmetovych
projektov, celoskolskych programov a pri riadeni Skoly.

Systematické zakladné vzdelanie v oblasti informatiky a vyuZitia jej nastrojov zabezpeci
rovnaku prileZitost’ pre produktivny a plnohodnotny Zivot obyvatelov SR v informacnej a
znalostnej spolo¢nosti, ktort budujeme.

Oblast’ informatiky zaznamenava mimoriadny rozvoj, preto v predmete informatika je
potrebné dokladnejSie sa zamerat' na Stadium zakladnych univerzalnych pojmov, ktoré
prekracujt sucasné technoldgie. Dostupné technoldgie maju poskytnit’ vyucovaniu informatiky
Siroky priestor na motivaciu a praktické projekty.

6.9.2 Ciele predmetu

Cielom vyucovania informatiky na strednej Skoleje naucit’ ziakov zakladné pojmy,
postupy a prostriedky informatiky, budovat informaticki kultaru, t.j. vychovavat k
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efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej civilizacie s reSpektovanim pravnych a

etickych zésad pouzivania informa¢nych technolédgii a produktov.

Toto poslanie by sa malo dosiahnut spolo¢nym posobenim predmetu informatika a
aplikovanim informacénych technolégii (IT) vo vyucovani inych predmetov a v organizovani a

riadeni skoly.

6.9.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

KIiacové aodborné kompetencie tykajice sa Studentov v oblasti informatiky st uvedené

v profile absolventa

6.9.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Informacie okolo nas

Principy fungovania digitalnych
technolégii

Komunikacia prostrednictvom

digitalnych technologii

Informaéna spoloénost’

Motivaéné metody:

motivaéné rozpravanie
motivaéna demonstracia
motivaéna vyzva
motivacna pochvala
motivaéné povzbudenie

Expozi¢né metddy:

vysvetlovanie
rozpravanie

opis

demonstraéna metoda
rozhovor -sokratovsky
rozhovor -heuristicky
diskusia

Fixacné metddy:

prvotné opakovanie

opakovanie vacsich celkov uciva
suhrnné  opakovanie  alebo
zavere¢né opakovanie

Diagnostické a klasifikaéné metédy:

Ustne a pisomné skusanie
didakticky test
slovné hodnotenie

Frontalna vyucba

Individualna praca ziakov

Skupinova praca ziakov

Pracas PC

Praca s internetom

Praca s knihou
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6.9.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet
prostriedky Knizni ’
niznica, ...
-1. Kalas$, a kol.: Informatika
Informacie okolo nas || Pr¢ stredné Skoly, SPN-
Mladé leta
ISBN 80-10-00528-2 -Internet
-J. Machova, Informatika -P. Navratil,:
Principy fungovania || pre stredné Skoly( Praca 3 Pocitacové
digitalnych s textom — tematicky zoSit) -Casopisy PC | vzdelanie,
technologii ) Ty ) Space, PC || ComputerMedia,
SPN-ISBN 80-10 09533 9 Revue. ISBN:80-86686-
- S. Luka¢, L.Snajder, -Odborna 67-1
Informatika pre stredné literat P
Skoly( Praca s tabulkami — ) terat. N o, il -Priklad
tematicky zosit), Dataprojektor || -Nazomé ai\\iirggr;i-a rrady
Komunikacia SPN-ISBN 80-10-00532-0 || Vypottova pomacky z informatiky
prostrednictvom || . & ey kires, || SO A (PO) [ -Ugebne a vypoctovej
digitalnych Informatika pre stredné || Tabura s prislusnym techniky 1. a2.
technoldgii skoly( Praca || videotechnik vybavenim diel,
ideotechnika i
s multimediami-tematicky -Pomécky ComputerMedia
zoSit ) a prostriedky ISBN 80-86686-
SPN-ISBN 80-10-00422-7 podfa potreby  § 07-8
. . -P. Navratil
-L. Salanci ,Informatika pre X
stredné Skoly( Praca \é/\ll((;RD pre
s grafikou-tematicky zosit ), Corrzlﬁ)uterMedia
SPN-ISBN 80-10-00531-2 '
Informaéna , e ISBN:80-
spolo&nost’ -L. Jaskova,Ll.Snajder, R. 902815-7-5
Baranovi¢, Informatika pre
stredné  Skoly( Praca
s internetom-tematicky
zoSit ), SPN-ISBN 80-10-
00158-9
Skolsky vzdelavaci rogram
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rRozpPis UCIVA PREDMETU: INFORMATIKA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

zariadenia.

»  Software

oznacovanie hardwaru PC
. Charakterizovat' pojmy
tykajuce sa hardwaru PC

. Pouzival pojmy pre
oznacovanie 10 zariadenia
PC

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Informacie okolo nas 15 .. i ..
Ziak ma: Ziak:
L. L. . - Spoznat druh - Spoznal druh
»  Textova informacia, 5 matematika aglikécii na y a;r))likécil' na y
jednoduché formatovanie spracovanie spracovanie
L informacii a pracovat informacii a pracoval
dokumentu a aplikacie na s nimi s nimi
spracovanie textov = Vybrat vhodnu = Vybral vhodnu
. L. aplikaciu v zavislosti aplikaciu v zavislosti
> Graficka informacia, 5 od typu informacii od typu informacii
rastrova grafika, grafické a budu vediet’ a vedel zdévodnit’ Ustne frontalne ,

. L zdévodnit svoj vyber svoj vyber ski3anie Ustne odpovede
formaty, aplikacie na = Efektivne pouzivaju = Efektivne pouzival Didakticky test
spracovanie grafickych nastroje aplikacii na nastroje aplikacii na Pisomné skusanie
. L spracovanie spracovanie
informacii informacii informacii

»  Ciselna informécia, 5
tabulkovy kalkulator,
bunka, harok, vzorec,
funkcie, grafy
Principy fungovania
digitalnych technolégii 5 Ziak ma: Ziak:
matematika e x S . .
. Vysvetlit ¢o je to hardware | = Vysvetlil o je patri medzi
»  Zakladné poim 1 PC vstupné a vystupné (10) . i .
poimy = Vymenovat moznosti zariadenia PC Ustne frontaine Ustne odpovede
hardwaru PC = Vymenoval vstupné skisanie Nestandardizovany
> Vstupné a vystupné 1 =  Pouzivat pojmy pre a vystupné zariadenia PC Pisomné skisanie didakticky test
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Vysvetlit €o je patri medzi

Vysvetlil principy
fungovania jednotlivych 10

»  Operagny systém 1 vstupné a vystupné (10) zariadeni
zariadenia PC Charakterizovall pojmy
) ) . Vyrpenova}t vstupné tykajuce 10 zariadeni PC
> Spravovanie zariadeni, 1 a vystupné zariadenia PC
priecinkov a suiborov Pouzivat pojmy pre Vysvetlil &o je to software
oznacovanie 10 zariadenia (0S, AS)
PC Vymenoval druhy OS a AS
Vysvetlit principy Vysvetlil na ¢o sluzi OS
fungovania jednotlivych 10 Pouzival pojmy spojené
zariadeni s pracou s OS a AS
Charakterizovat’ pojmy Charakterizoval pojmy
tykajuce 10 zariadeni PC tykajuce sa GUI
e (Grafického uzivatel'ského
Vysvetlit o je to software prostredia)
(0S, AS)
Vymenovat druhy OS Vysvetlil €o je to software
aAS (OS, AS)
Vysvetlit na ¢o sluzi OS Vymenoval druhy OS a AS
Pouzivat pojmy spojené Vysvetlil na ¢o sluzi OS
s pracou s OS a AS Pouzival pojmy spojené
Charakterizovat’ pojmy s pracou s OS a AS
tykajuce sa GUI Charakterizoval pojmy
(Grafického uzivatelského tykajuce sa GUI
prostredia) (Grafického uzivatelského
prostredia)
Komunikacia
prostrednictvom 6 Siak ma: Ziak:
digitalnych technolégii
matematika Vysvetlit podstatu Vysvetlil podstatu
> INTERNET a internetové fungovaniaylnte[netu_ fungovania‘lnte[netu_
nastroje 1 Vymenovat moznosti Vymenovat’ moznosti
Internetu Internetu
» E-MAIL-pocitacova 1 Pouzivat internetové Pouzival internetové , .
posta nastroje pre efektivnu nastroje pre efektivnu Ustne frontaine Ustne odpovede
o pracu na Internete pracu na Internete skisanie
> Web-prehliadace 1 Charakterizovat' pojmy Charakterizoval pojmy Pisomné skianie Didakticky test
5 otrd potrebné pre pracu na potrebné pre pracu na Ce e
> Webovastranka 1 Internete Internete Samostatna praca Prakticke cvicenia
»  Vyhladavanie informacii 1 Prakticky ovladat pracu Prakticky ovladal pracu
. . , s nastrojmi na s nastrojmi na
»  Netiketa, bezpec¢nost na 1

internete

vyhladavanie informacii na
Internete

vyhladavanie informéacii na
Internete
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. Vediet pouzivat software
na spravu e-mailovej posty

. Pouzivat nastroje pre
efektivnu pracu s e-mailov
pre jednotlivych klientoch

. Charakterizovat’ pojmy
potrebné pre pracu s e-
mailovou postou

. Prakticky ovladat pracu
s nastrojmi na
komunikaciu za pomoci e-
mailu

. Vediet vytvorit webovu
prezentaciu

. Spoznat a vediet
dodrziavat pravidla
netikety

. Vedel pouzivat software
na spravu e-mailovej posty

. Pouzival nastroje pre
efektivnu pracu s e-mailov
pre jednotlivych klientoch

= Charakterizoval pojmy
potrebné pre pracu s e-
mailovou postou

. Prakticky ovladal pracu
s nastrojmi na
komunikaciu za pomoci e-
mailu

. Vedel vytvorit webovu
prezentaciu

=  Spoznal a vedel
dodrziavat pravidla
netikety

Informaéna
spolo¢nost’

Ziak ma:

Ziak:
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»  Registracia softwéru

»  Rizika informacnych
technologii

»  Malvér

»  Kriminalita

»  Etika a pravo

Autorské prava na
software

» Licencia

matematika

Charakterizovat’ jednotlivé
typy softwaru z hladiska
pravnej ochrany

Chapat’ potrebu pravnej
ochrany programov
Vysvetlit pojmy spojené

S pravnou ochranou
softwaru

Vymenovat jednotlivé typy
softwarového piratstva
Charakterizovat’ ¢innosti
pocitaovych virusov
Vysvetlit Skody, ktoré
moze spdsobit’ pod.virus
Pochopit ¢innost’
antivirovych programov
Vediet v praxi zabezpedit
PC proti Skodlivému
softwaru

Vysvetlit pojem licencia

Charakterizoval jednotlivé
typy softwaru z hladiska
pravnej ochrany

Chapal potrebu pravnej
ochrany programov
Vysvetlil pojmy spojené

S pravnou ochranou
softwaru

Vymenoval jednotlivé typy
softwarového piratstva
Charakterizoval €innosti
pocitaovych virusov
Vysvetlil Skody, ktoré
méze spbdsobit po€.virus
Pochopil ¢innost
antivirovych programov
Vedel v praxi zabezpecit
PC proti $kodlivému
softwaru

Vysvetlil pojem licencia

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Samostatna praca

Ustne odpovede
Didakticky test

Praktické cvi¢enia
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6.10 telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu
telesna a Sportova vychova

Rocnik prvy druhy treti
Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny
tyzdenne tyzdenne tyzdenne

spolu za $tidium 292 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.10.1 Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportovd vychova vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti ziakov o svoje zdravie na ziskanie teoretickych vedomosti a praktickych
sktsenosti vo vychove k zdraviu prostrednictvom Sportovych aktivit. Poskytuje zakladné
informécie o biologickych, telesnych, pohybovych, psychologickych a socidlnych zakladoch
zdravého Zivotného §tylu. Ziaci ziskaju kompetencie, ktoré savisia s poznanim
a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju kvalitu
buduceho Zzivota v dospelosti. Osvoja si postupy ochrany aupevnenia zdravia, principy
prevencie civilizaénych ochoreni, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej
vykonnosti, v pripade Ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim principy
upravy zdravotnych poruch. Ziskaji sposobilosti v zdravotne a vykonnostne orientovanych
cvi¢eniach a ¢innostiach z viacerych druhov Sportovych disciplin podl'a volby vyberu. Su
vedeni k pochopeniu kvality pohybu ako dodlezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, na
zorientovanie sa vo vybere pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach a ich prevencii,
k popznaniu kompenza¢nych a regeneraénych aktivit vo vztahu k svojej budutcej profesii
a k ich uplatneniu v rezime dna.

Zakladné ucivo obsahuje:

» Zdravie a jeho poruchy

» Zdravy Zivotny Styl

» Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
> Sportové Einnosti pohybového rezimu

Predmet telesnd a Sportovd vychova sa opiera 0 obsahové Standardy :
e Zdravotné navyky, hygiena, civilizaéné choroby, spravne drZanie tela, prevencia,
nebezpecenstvo zavislosti, prva pomoc, zivotné prostredie
e Zdravy Zivotny §tyl, hodnota potravin, pohybovy rezim, pohybovy program, zdravotne
orientovana pohybova aktivita, aktivny odpoc¢inok
e silové, vytrvalostné, rychlostné a koordina¢né schopnosti
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e motorické testy, pohybova vykonnost, fitness, wellnes, hodnotenie pohybového prejavu
e atletika, lyZzovanie, kor¢ulovanie,

e cvicenie v posiliiovni, posiliiovacie cvicenia

upolové a individuélne Sporty

kolektivne Sporty

kreativne a estetické Sporty

e Sporty v prirodnom prostredi

Povinny vyucovaci predmet je Specificky svojim zameranim na cielavedomé telesné, funkéné
pohybové zdokonalovanie deti amlddeze, ¢im prispieva k upevilovaniu zdravia,
k optimalnemu fyzickému rozvoju, k zvySovaniu alebo udrziavaniu telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova a Sport by sa mali stat’ si¢ast'ou zivotného stylu.

Poskytuje zakladné teoretické a praktické telovychovné vzdelanie z vybranych odvetvi telesne;j
vychovy a Sportu. Pomaha odstraniovat’ nedostatky u zdravotne oslabenych Ziakov.

Utvara kladny vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu. Vyrazne prispieva
K psychickému a moralnemu vyvinu ziakov uplatiiovanim olympijskych idei v telovychovne;j
a Sportovej ¢innosti. Pomaha hl'adat’ a rozvijat’ pohybovo nadanych zZiakov.

Obsahom vyucovacieho predmetu telesnd vychova na strednej Skole je systém pohybovych
aktivit, poznatkov, pravidiel, zdujmov. RozliSuje osobitosti chlapcov a dievcat a aplikuji sa
v iom tradi¢né aj netradi¢né druhy Sportov a cviCeni. U¢ivo predmetu sa diferencuje na
zakladné a vyberové:

6.10.2 Ciele vyucovacieho predmetu

V telesnej aSportovej vychove ako vychovnom predmete dominuji formativne ciele :
vSestranny a harmonicky telesny, funkény rozvoj, rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti
so zdoraznenim rozvoja vytrvalosti, telesnej zdatnosti, zdravia a mravnych vlastnosti osobnosti
ziaka. Tieto ciele vytvaraju jednotu s informativnymi ciel’mi ( osvojovanie si pohybovych
zrucnosti a vedomosti z jednotlivych Sportov ).

Mlada populécia je obézna a preto je potrebné odstraiiovat’ chybné drZanie tela a Ziakom
poskytovat podnety, poznatky andvody na starostlivost o spravnu hmotnost’ tela a
dodrziavanie hygienickych navykov.

Ked'Ze sucasny spoloCensky vyvoj pdsobi aj na zmeny v spravani a Zivotného Stylu nasej
mlédeZe negativne, je potrebné venovat’ sa hlavne rozvoju vytrvalostnych schopnosti. Preto sa

tato uloha stdva primarnou. Za poslednych dvadsat’ rokov troven bezeckej vytrvalosti znacne
poklesla.

Zamernou a pestrou pohybovou cinnostou predchadzame naruseniu motoriky v puberte.
Rozvoj koordinaénych schopnosti si vyzaduje osvojenie si zlozitych pohybovych ¢innosti
v celku, v zmenenych situaciach a Vv roéznych polohach. Vyuzivame spajanie a obmienanie
pohybovych tvarov gymnastiky v zostavach v hernych ¢innostiach v zapasoch.

Naucit’ ziakov cvicit’ na Cerstvom vzduchu, otuzovat’ svoje telo a pestovat’ navyky spravnej
Zivotospravy.
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Ziaci

Nadobudnu spdsobilosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo azdravym
zivotnym Stylom

Naplanuju sposoby rozvoja jednotlivych pohybovych schopnosti pri zlepSovani svojej
pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti a dokazu ich aj realizovat,

Porozumeju pozitivnemu posobeniu Specifickych pohybovych ¢innosti ako moznej
prevencie civilizaénych chorob,

Zorganizuji svoj pohybovy rezim na zéklade zhodnotenia svojich pohybovych
moznosti,

Aplikuju pravidla vybranych Sportovych disciplin pri Sportovej ¢innosti,

Vyuziji vedomosti z oblasti prevencie a ochrany zdravia v beznom zivote.

6.10.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyucovacom predmete telesnd a Sportova vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kl'icovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

pochopit’ vplyv telesnej vychovy a Sportu na somaticky, funkény a zdravotny stav

pochopit’ vyznam kondi¢nej pripravy a vSestranne rozvijajucich cvi€eni a pohybovych
hier na zdravie ¢loveka a vyznam $portového tréningu pre zvySovanie vykonnosti,

zvladnut' zaklady techniky a taktiky vybranych $portovych odvetvi,ovladat’ Sportovia
odbornu terminoldgiu a pravidlé jednotlivych Sportov,

rozvijat’ vlastnt aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadoveru a sebahodnotenie

mat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a d’alSiemu vzdelavaniu a
uvedomovat’ si vyznam celoZivotného ucenia,

uvedomit’ si a reSpektovat’, Ze telesnd, citovd, rozumova i volova zlozka osobnosti su
rovnocenné a vzajomne sa dopliaju,

pochopit’ vyznam regeneracie a kompenzacie po fyzickej nédmahe a telesnych
cviceniach,

zvladnut’ poradové cvi€enia a vyuZzivat’ ich na hodinach TEV,sebadisciplina

zvladnut’ zdklady prvej pomoci a vyuzivat ich v nepredvidanych zivotnych situdciéach,
orientovat’ sa na budicnost’ vo svojom vztahu k Zemi,

chépat’ problémy zachovania mieru, bezpecnosti jednotlivcov, narodov a Statov,
zachovavania a ochrany zivotného prostredia, vyCerpania nerastnych surovin, lieCenia
civiliza¢nych nemoci, populacnej explozie v rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti
najmd mladistvych, sexudlnej vychovy a pozitivne pristupovat k rieSeniu tychto
problémov,

uvedomit’ si a orientovat’ sa v problematike nerovnomerného hospodarskeho rozvoja,
etnickych, rasovych a nabozenskych konfliktov

uvedomovat’ si vlastni kultirnu, ndrodnti a osobnostni identitu, pristupovat
s toleranciu k identite druhych,
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e mat zdkladné socidlne navyky potrebné na styk s 'ud'mi a prakticky uplatnovat’ pri
styku s 'ud'mi spolocensky uznavané normy,

e uvedomovat si svoju narodnt prislusnost’ a svoje I'udské prava, mat’ ochotu respektovat’

prava inych l'udi,

e vytvorit’ si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a zivotnému prostrediu
a aktivne sa podiel’at’ na ich ochrane,

e mat’ navyky z oblasti osobnej hygieny abezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci,
ovladat’ odbornu terminolégiu TEV typicku pre jednotlivé Sportové hry a individudlne

Sporty ,

e udrziavat estetickll uroven , hygienu tela a telovychovného prostredia,

6.10.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zdravie a jeho poruchy

Motivaéné, expozi¢né, fixaéné

kontrola vykonu

Frontalna, skupinova ¢innost’ ziakov
, SKup

Zdravy Zivotny Styl

Motivaéné, expozi¢né, fixaéné

kontrola vykonu

Premietanie CD, videokaziet
Frontalna vyucba

Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’

Motivaéné, expozi¢né, fixaéné
kontrola vykonu

Nacvik HCJ

Hra druzstiev

Pripravna hra

Cvicenia na stanovi$tiach

Sportové ¢innosti
pohybového rezimu

Motivaéné, expozi¢né, fixaéné
kontrola vykonu

Nacvik HCJ

Hra druzstiev

Pripravnd hra

Skupinové plnenie tloh

Turistika

Pobyt a pohyb v teréne

OZAZ v 3. 108

LyZovanie

Sledovanie videokaziet

VVLZ 1. ro¢.

6.10.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

iy Odborna literatura Didakticka 1\3?:2;2326 Daliie
tematického celku technika yuen zdroje
prostriedky
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(internet,
kniZnica, ...

Sykora — Kostkova

Grexa, Dejiny OH

o L Statistické
Zdravie a jeho Didaktika TV 1983 DVDa projekcia
. Tabulky Internet
po ruchy Sykora — Frario — Stranai Dataprojektor .
VUS,R.Moravec

Didaktika $kol. TV

Encyklopédia Sportu
Zdravy Zivotny S$tyl Pertitka, Obzor 1980 Vldelgr\‘jléorder Videokazety CD Internet

Telesna zdatnost’

Rovna — Varga

Videotechnika

Gymnastické

a pohybovia Teoria a didaktika D .| TV,CD, Internet
, s } KP-8 nacinie a naradie
vykonnost Sport.gymnastiky
S 3 &i i | Vargaakol. 1977 Atleticka draha,
Sportover cTnOStl g Videotechnika o Internet CD
pohybového rezimu | Behy, skoky a vrhy Naginie
L Ziskay 1984
Turisticky kurz o - Internet
Turistika pre kazdého
Pospisil 1988 .
. ) . . . ] DVD filmy
Lyziarsky kurz Teobria a didaktika Videotechnika ) TV, Internet
_ videokazety
lyzovania
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6.10.6 Rozpis uciva

ROZPIS UCIVA PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOV A

Ro¢nik: PRVY, DRUHY

2 hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucéovacich hodin

Zdravy Zivotny $tyl

Nazov tematického Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky
celku vztahy vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
Témy
A B 6 Ziak ma: Ziak:
poruchy
- Zdravotné navyky, 6 Vediet’ uplatnit’ pravidla Vedel uplatnit’ pravidla Ustne, frontalne Hodnotenie
hygiena, civilizaéné hygieny hygieny skaSanie podla
choroby, spravne Prezentovat’ poskytnutie Prezentoval poskytnutie prvej Verbalne hodnotit’ vykonov
drzanie tela, prvej pomoci pri beznych pomoci pri beznych podl'a vykonnosti, Didakticky
prevencia, poraneniach a poraneniach poraneniach a poraneniach zdoraznit’ presnost test
nebezpecenstvo ohrozujucich zivot ohrozujucich Zivot pohybu a drZanie tela,
zavislosti, prva Uviest’ argumenty Uviedol argumenty pohybovej hodnotit’ formou
pomoc, zivotné pohybovej ¢innosti ako ¢innosti ako prostriedku komunikacie na hodine
prostredie prostriedku primarne;j primarnej prevencie choréb Diagnostické
prevencie chordb Popisal rizika zdravia vo pozorovanie Ziaka
- Zakladna Popisat’ rizika zdravia vo vzt'ahu k budiucemu povolaniu Sledovanie vykonu
gymnastika, telesné vztahu k budicemu Zacvi¢il zakladnti gymnastiku, ziaka a jeho aktivity na
cvicenia bez nacinia, povolaniu telesné cvicenia bez nacinia vyucovani
S nacinim Zacvicit’ zakladnu a s nacinim Analyza praktickych
gymnastiku, telesné cvicenia Poznal a spravne zacvicil ¢innosti ziaka
- Cvienia — bez nacinia a s nacinim relaxa¢né a dychacie cvicenia Sebahodnotenie
o . Poznat’ a spravne zacvicit’ Porovnavanie so
relaxac¢né, dychacie, . , . N
na poruchy zdravia, relgxagne a dychacie statlstlckyr’nl. ’
na drzanie tela cvienia ukaonatel.mlrpoSila
metodickej prirucky
8 Ziak ma: Ziak:
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schopnosti napinat’
a uvolnovat svaly

predpokladmi
Hodnotit’ kvalitu svojej
pohybovej ¢innosti
Aplikovat’ osvojené
$portové zrucnosti pri

predpokladmi

Hodnotil kvalitu svojej
pohybovej ¢innosti
Aplikoval osvojené Sportové
zrucnosti pri rozvkoji

Diagnostické
pozorovanie Ziaka
Sledovanie vykonu
ziaka a jeho aktivity na
vyucovani

- Zdravy zivotny Styl, 8 Identifikovat’ zékladné Identifikoval zakladné atributy Ustne, frontélne Hodnotenie
pohybovy rezim, atribtty zdravého zivotného zdravého zivotného stylu skusanie podla
zdravotne Stylu Zostavil priklad denného Verbalne hodnotit’ vykonov
orientovana Zostavit’ priklad denného stravovacieho rezimu podla vykonnosti, . Lo,

A . v . v, o ” , Didakticky
pohybova aktivita, stravovacieho rezimu Idenrifikoval vyzivova zdoraznit’ presnost test
aktivny odpocinok Idenrifikovat’ vyzivovu hodnotu beznych potravin pohybu a drZanie tela,

hodnotu beznych potravin Aplikoval zdravotne hodnotit’ formou

- VSestranne Aplikovat’ zdravotne orientované cvicenia komunikacie na hodine
rozvijajice cviCenia, orientované cvicenia Vytvoril svoj pohybovy Diagnostické
cvicenia zdravotne Vytvorit' svoj pohybovy program ako sucast’ zdravého pozorovanie Ziaka
orientované, chodza program ako sucast’ zivotného Stylu a regeneracie Sledovanie vykonu
s behom, sezénne zdravého zZivotného §tylu ziaka a jeho aktivity na
¢innosti, cvicenie a regeneracie vyucovani
V prirode, pohybové Analyza praktickych
hry, didaktické hry, ¢innosti ziaka

Sebahodnotenie
Porovnavanie )
Statistickymi
ukazovatel'mi podla
metodickej prirucky
Telesna zdatnost’ . .

a pohybova 20 Ziak ma: Ziak:

vykonnost’

- Silové, vytrvalostné, 20 Aplikovat’ metody a zasady Aplikoval metody a zasady Ustne, frontalne Hodnotenie
rychlostné rozvoja sily v pohybovom rozvoja sily v pohybovom skuSanie podla
a koordina¢né programe programe Verbalne hodnotit’ vykonov
(rovnovahove, Uplatiiovat’ zasady prevenie Uplatiioval zasady prevenie podl'a vykonnosti, . .,

- , . , . N " , Didakticky
priestorovo- poruch chrbtice portch chrbtice zdoraznit’ presnost test
orientacné) Zvladnut vykonat’ pohyb Zvladolvvykonat’ pohyb pohybu a drZanie tela,
schopnosti, kibové S roznym zat'azenim S réznym zat'azenim v stlade hodnotit’ formou
pohyblivost’, v sulade s individualnymi s individualnymi komunikacie na hodine
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- Motorické testy,

rozvkoji jednotlivych

jednotlivych pohybovych

- Analyza praktickych

super, protivnik,
predvidanie,
protihrac,
individualne Sporty

Vyber:

- Dzudo,

- Tenis, stolny tenis,
bedminton a pod.

Kolektivne Sporty

- Herna ¢innost’
jednotlivca, herné
kombinacie, herna
zrucnost’, hra,
pohybova hra,

so stiperom

reSpektovat’ zasady
sebaobrany

aplikovat’ v hre pravidla
dvoch Sportovych hier
demonstrovat’ zakladné
zruénosti zvolenych
pohybovych a $portovych
hier

aplikovat’ komunikacné
zruénosti v kolektivnej
taktike Sportovej hry
pomoct’ pri zorhanizovani
cvicebnej skupiny

superom

reSpektoval zasady sebaobrany
aplikovat’ v hre pravidla dvoch

$portovych hier
demonstroval zakladné
zruénosti zvolenych

pohybovych a Sportovych hier

aplikoval komunikac¢né

zruénosti v kolektivnej taktike

$portovej hry

pomohol pri zorganizovani
cvicebnej skupiny

zapojil sa do rozhodovania
hry, stitaze

pohybu a drzanie tela,
hodnotit’ formou
komunikécie na hodine

- Diagnostické
pozorovanie Ziaka

- Sledovanie vykonu
ziaka a jeho aktivity na
vyucovani

- Analyza praktickych
¢innosti ziaka

- Sebahodnotenie

- Porovnavanie so
Statistickymi

pohybova pohybovych schopnosti schopnosti ¢innosti ziaka
vykonnost’, fitness, Absolvovat motorické testy, | - Absolvoval motorické testy, - Sebahodnotenie
pohybovu vykonnost’, pohybovu vykonnost’, fitness - Porovnavanie so
- Prostriedky atletiky, fitness Statistickymi
ukazovatel'mi podla
- Cvicenie metodickej prirucky
V posiliiovni,
posiliiovacie
cvicenia s vlastnym
telom, s na¢inim, na
naradi, aerobik,
skakanie cez
Svihadlo
Sportové ¢innosti 32 Ziak ma: Ziak:
pohybového rezimu
Upolové 32 uplatnit’ pravidla vybranych | - uplatnil pravidla vybranych - Ustne, frontalne Hodnotenie
a individualne Sporty Sportov $portov skusanie podla
- Etika boja, konat’ v Sportovej ¢innosti - konal v $portovej ¢innosti - Verbalne hodnotit’ vykonov
sebaobrana, v duchu fair-play v duchu fair-play podl'a vykonnosti, Sy,
bezpecnost’ $portu zvladnut’ individualny zapas | - zvladol individualny zapas so zdo6raznit’ presnost’ Didakticky
P portu, y zap y zap p test

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

155




palka, branka, koS,
individualny vykon,
kolektivny vykon,
sutaz, zapas, fair-
play, taktika,
technika, psychicka
priprava, super,
herné nacinie

Vyber:

- Basketbal, hadzana,
volejbal, futbal,
nohejbal, florbal,
futsal, indiaka,
ringo, petang

Sporty

- Kreativita, esteticky
pohyb, estetické
Sporty, rytmus,
vyrazovy
prostriedok

Vyber:

- tanec

rope skiping

Sporty v prirodnom

prostredi

- Pohybova ¢innost’
Vv teréne, adaptacia,
bezpecnost’ pohybu
V prirode, zelené
hry, prva pomoc

- Orientacia v teréne

- Turistika

- Tedria lyZovania

§portova hra, raketa,

Kreativne a estetické

- moderna gymnastika

zapojit’ sa do rozhodovania
hry, sut’aze

vykonat’ ukdzku pohybu

s vybranym nadéinim a bez
nacinia

zostavit’ rozcvicenie pri
hudbe

vytvorit’ pohybovu viazbu
v spojitosti s hudobnou
ukazkou

vyjadrit’ svoje zazitky

z pohybu

demonstrovat’ osvojenie si
zakladnych pohybovych
zruénosti v zimnej a letnej
prirode

predvidat’ riziko pohybu

a pohybovej ¢innosti

V prirodnom prostredi
zorganizovat aktivity v
prirode

vykonal ukazku pohybu

S vybranym nacinim a bez
nacinia

zostavil rozcvicenie pri hudbe
vytvorit’ pohybovu vizbu
Vv spojitosti s hudobnou
ukéazkou

vyjadril svoje zazitky

z pohybu

demonstroval osvojenie si
zakladnych pohybovych
zruCnosti v zimnej a letnej
prirode

predvidal riziko pohybu

a pohybovej ¢innosti

V prirodnom prostredi
zorganizovat aktivity v
prirode

ukazovate'mi podl'a
metodickej prirucky
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Turistika

Ziak ma:

Ziak:

UcCelové cvicenie

- Orientacia v teréne

- Absolvovanie vychadzok do

a ochrana prirod rirod Slovné a praca s buzolou | Praktické
p Y p Y predvedenie
orientacie Vv
prirode
LyZovanie Ziak ma: Ziak:
VVLZ Biomechanika >;¥Z;1r5ky vycvik v >Z(\)/}lla%r(1)lit{ec Illyzzrlzéilz};:lh Preteky v slalomovych Verbélne
PORybOvY brankach hodnotenie
) ;o ox ;. Roénik: TRETI
ROZPIS UCIVA PREDMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA o . ,
2 hodiny tyZdenne, spolu 60 vyucéovacich hodin
Nazov tematického Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané vzdelavacie Kritéria hodnotenia Metody hodnotenia Prostriedky
celku vzt’ahy vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia
Témy
2 2B 4 Ziak ma: Ziak:
poruchy
- Zdravotné navyky, 4 - Vediet’ uplatnit’ pravidla - Vedel uplatnit’ pravidla - Diagnostické Hodnotenie
hygiena, civiliza¢né hygieny hygieny pozorovanie ziaka podla
choroby, spravne - Prezentovat’ poskytnutie - Prezentoval poskytnutie prvej | - Sledovanie vykonu vykonov
drzanie tela, prvej pomoci pri beznych pomoci pri beznych ziaka a jeho aktivity na . .
. . . ! . * , Didakticky
prevencia, poraneniach a poraneniach poraneniach a poraneniach vyuéovani test
nebezpecenstvo ohrozujucich zivot ohrozujucich zivot
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zavislosti, prva
pomoc, zivotné
prostredie

- Zakladna
gymnastika, telesné
cvicenia bez nacdinia,
S naéinim

CviCenia — relaxac¢né,

dychacie, na poruchy
zdravia, na drzanie tela

Uviest’ argumenty
pohybovej ¢innosti ako
prostriedku primarne;j
prevencie chordob

Popisat’ rizika zdravia vo
vzt'ahu k budicemu
povolaniu

Zacvicit zakladnu
gymnastiku, telesné cvicenia
bez nacinia a s naéinim
Poznat’ a spravne zacviéit’
relaxac¢né a dychacie
cvicenia

Uviedol argumenty pohybovej
¢innosti ako prostriedku
primarnej prevencie chorob
Popisal rizika zdravia vo
vzt'ahu k buducemu povolaniu
Zacvicil zékladnu gymnastiku,
telesné cvicenia bez nacinia

a s nacinim

Poznal a spravne zacvicil
relaxacné a dychacie cvicenia

Analyza praktickych
¢innosti ziaka
Sebahodnotenie
Ustne frontalne
skusanie
Porovnavanie so
Statistickymi
ukazovate'mi podl'a
metodickej prirucky

Zdravy Zivotny §tyl 8 Ziak ma: Ziak:

- Zdravy zivotny §tyl, 8 Identifikovat’ zakladné Identifikoval zakladné atributy Ustne, frontalne Hodnotenie
pohybovy rezim, atribtty zdravého zivotného zdravého zivotného §tylu skusanie podla
zdravotne Stylu Zostavil priklad denného Diagnostické vykonov
orientovana Zostavit priklad denného stravovacieho rezimu pozorovanie Ziaka . Lo

. . .. . ree L Didakticky
pohybova aktivita, stravovacieho rezimu Idenrifikoval vyzivova Sledovanie vykonu test
aktivny odpocinok Idenrifikovat’ vyZzivovl hodnotu beznych potravin ziaka a jeho aktivity na

hodnotu beznych potravin Aplikoval zdravotne vyucéovani

Vsestranne rozvijajice Aplikovat’ zdravotne orientované cvicenia Analyza praktickych

cvicenia, cviCenia orientované cviCenia Vytvoril svoj pohybovy ¢innosti ziaka

zdravotne orientované, Vytvorit’ svoj pohybovy program ako sucast’ zdravého Sebahodnotenie

chodza s behom, program ako sucast’ zivotného Stylu a regeneracie Porovnavanie so

sezonne ¢innosti, zdravého zivotného Stylu Statistickymi

cvi€enie v prirode, a regeneracie ukazovatel'mi podla

pohybové hry, metodickej prirucky

didaktické hry,

Telesna zdatnost’ . .
a pohybova 18 Ziak ma: Ziak:
vykonnost’
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super, protivnik,
predvidanie,
protihrac,
individuélne Sporty

Vyber:

so stperom

- reSpektovat’ zasady
sebaobrany

- aplikovat’ v hre pravidla
dvoch $portovych hier

superom
- reSpektoval zasady sebaobrany
- aplikovat’ v hre pravidla dvoch
$portovych hier

pohybu a drZanie tela,
hodnotit’ formou
komunikacie na hodine
Diagnostické
pozorovanie Ziaka

- Silové, vytrvalostné, 18 - Aplikovat metddy a zasady | - Aplikoval metddy a zasady Ustne, frontélne Hodnotenie
rychlostné rozvoja sily v pohybovom rozvoja sily v pohybovom skusanie podla
a koordina¢né programe programe Verbalne hodnotit’ vykonov
(rovnovahové, - Uplatiiovat’ zasady prevenie | - Uplatiioval zasady prevenie podla vykonnosti, Didakticks
priestorovo- poruch chrbtice portch chrbtice zdoraznit’ presnost’ test Y
orienta¢né) - Zvladnut vykonat’ pohyb - Zvladolvvykonat’ pohyb pohybu a drZanie tela,
schopnosti, kibové S réznym zat'azenim S réznym zat'azenim v stlade hodnotit’ formou
pohyblivost’, v sulade s individualnymi S individualnymi komunikacie na hodine
schopnosti napinat’ predpokladmi predpokladmi Diagnostické
a uvolnovat svaly - Hodnotit’ kvalitu svojej - Hodnotil kvalitu svojej pozorovanie Ziaka
pohybovej ¢innosti pohybovej ¢innosti Sledovanie vykonu
- Motorické testy, - Aplikovat’ osvojené - Aplikoval osvojené $portové ziaka a jeho aktivity na
pohybova $portové zrucnosti pri zruénosti pri rozvkoji vyucovani
vykonnost’, fitness, rozvkoji jednotlivych jednotlivych pohybovych Analyza praktickych
pohybovych schopnosti schopnosti ¢innosti ziaka
- Prostriedky atletiky, Absolvovat’ motorické testy, Absolvoval motorické testy, Sebahodnotenie
pohybovu vykonnost’, fitness pohybovu vykonnost, fitness Porovnavanie so
Cvicenie v posiliiovni, Statistickymi
posiliiovacie cvicenia ukazovatel'mi podla
S vlastnym telom, metodickej prirucky
s nacinim, na naradi,
aerobik, skakanie cez
Svihadlo
Sportové Einnosti 30 Ziak ma: Fiak:
pohybového rezimu
Upolové 30 - - uplatnit’ pravidla - uplatnil pravidla vybranych Ustne, frontalne Hodnotenie
a individualne Sporty vybranych $portov $portov skusanie podla
- Etika boja, - konat’ v §portovej ¢innosti - konal v $portovej ¢innosti Verbalne hodnotit’ vykonov
sebaobrana, v duchu fair-play v duchu fair-play podla vykonnosti, . L,
bezpecnost’ Sportu - zvladnut individualny zapas | - zvladol individualny zapas so zdoraznit’ presnost’ Didakticky
p portu, y zap y zap p test
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- Dzudo,

- Tenis, stolny tenis,
bedminton a pod.

Kolektivne Sporty

- Herna ¢innost’
jednotlivca, herné
kombinacie, herna
zrucnost’, hra,
pohybova hra,
§portova hra, raketa,
palka, branka, koS,
individualny vykon,
kolektivny vykon,
sutaz, zapas, fair-
play, taktika,
technika, psychicka
priprava, super,
herné nacinie

Vyber:

- Basketbal, hadzana,
volejbal, futbal,
nohejbal, florbal,
futsal, indiaka,
ringo, petang

Kreativne a estetické

Sporty

- Kreativita, esteticky
pohyb, estetické
Sporty, rytmus,
vyrazovy
prostriedok

Vyber:

- moderna gymnastika

- tanec

rope skiping

Sporty v prirodnom

prostredi

demonstrovat’ zakladné
zru¢nosti zvolenych
pohybovych a Sportovych
hier

aplikovat’ komunikaéné
zru¢nosti v kolektivnej
taktike Sportovej hry
pomoct’ pri zorhanizovani
cvicebnej skupiny
zapojit’ sa do rozhodovania
hry, stitaze

vykonat’ ukazku pohybu

S vybranym nacinim a bez
nacinia

zostavit’ rozcvicenie pri
hudbe

vytvorit’ pohybovi vizbu
v spojitosti s hudobnou
ukazkou

vyjadrit’ svoje zazitky

z pohybu

demonstrovat’ osvojenie si
zakladnych pohybovych
zrucnosti v zimnej a letnej
prirode

predvidat’ riziko pohybu

a pohybovej ¢innosti

Vv prirodnom prostredi
zorganizovat aktivity v
prirode

demonstroval zakladné
zruénosti zvolenych
pohybovych a Sportovych hier
aplikoval komunika¢né
zruénosti v kolektivnej taktike
Sportovej hry

pomohol pri zorganizovani
cvicebnej skupiny

zapojil sa do rozhodovania
hry, stutaze

vykonal ukazku pohybu

S vybranym nac¢inim a bez
nacinia

zostavil rozcvicenie pri hudbe
vytvorit’ pohybovu vizbu

v spojitosti s hudobnou
ukéazkou

vyjadril svoje zazitky

Z pohybu

demonstroval osvojenie si
zakladnych pohybovych
zruCnosti v zimnej a letnej
prirode

predvidal riziko pohybu

a pohybovej ¢innosti

V prirodnom prostredi
zorganizovat aktivity v
prirode

Sledovanie vykonu
ziaka a jeho aktivity na
vyucovani

Analyza praktickych
¢innosti ziaka
Sebahodnotenie
Porovnavanie so
Statistickymi
ukazovate'mi podl'a
metodickej prirucky
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Pohybova ¢innost’
V teréne, adaptacia,
bezpecnost’ pohybu
V prirode, zelené
hry, prva pomoc
- Orientécia v teréne
- Turistika
- Teoria lyzovania
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UcCebné osnovy
odbornych predmetov
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6.11 ekonomika

Nazov predmetu ekonomika
Rocnik druh;'/ treti
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne 2 hodiny tyzdenne

spolu za stadium 93 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.11.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychddza zo vzdelavacej oblasti , Ekonomika“ SVP 64 Ekonomika a
organizacia, obchod a sluzby, ktori sme uplatnili pri tvorbe vyucovaciecho predmetu. Jeho
vyucba je orientovana do 2. a 3. ro¢nik Studia.

Ekonomika spolu s ostatnymi odbornymi predmetmi vytvara zaklad ekonomického vzdelania
arozvija intelektudlne schopnosti ziakov. V 2. ro¢niku Zziaci ziskaju prehl'ad o zékladnych
ekonomickych pojmoch, vyrobnych faktoroch ahospodarskom cykle. Obozndmia sa
S podstatou tovaru a penazi. Nadobudni vedomosti s pravnou upravou pracovno-pravnych
vztahov aformami podnikania. Zoznadmia sa so Struktirou, obsahom a spracovanim
jednoduchého podnikatel’ského zdmeru.

V 3. roéniku si ziaci osvoja zakladné podnikové ¢innosti a nadobudnt vedomosti o majetku
podniku a jeho hospodareni. V d’alsich celkoch sa Ziaci u¢ia porozumiet’ ekonomickej podstate
miezd, dani, zdravotného a socidlneho poistenia. Obsah vzdelavania u¢i ziakov porozumiet
organizacii prace na pracovisku, o druhoch $kéd a 0 moznostiach predchadzania Skodam,
zodpovednostiach zamestnanca a zamestnavatela. UcCivo zohladhuje aj poziadavky
podnikatel'skej sféry, prislusného regionu, trendy vyvoja v danom odbore a aktualizaciu
pravnych predpisov. TaZiskom vyu¢ovania nebude len opis ekonomickych javov a procesov,
ale aj uvadzanie Ziakov do problémovych situacii a h'adanie optimalnych rieSeni. Vyucovanie
predmetu ekonomika kladie na vyucujiiceho zvysené poZiadavky, doraz je poloZeny na jeho
sustavny styk s praxou, osvojovanie si novych pravnych predpisov a progresivnych foriem
vyucby ekonomiky v zavislosti na jej vyvoji. Pri vyklade uciva uvadza vyucujici konkrétne
priklady, vyuZziva graty, schémy, odbornu literataru a ¢asopisy, ktoré znazorfiuju a vysvetl'uja
urcité hospodarske javy a procesy Vv podnikoch, nadvdzuje na skuisenosti Ziakov z odborného
vycviku.

Vyucujuci dosledne uplatituje medzipredmetové vztahy, o je podmienkou na pochopenie
nielen ekonomickych javov aprocesov, ale aj praktickej pouzitel'nosti ekonomickych
vedomosti ako zdkladného motivaéného faktoru ucenia Ziakov.

6.11.2 Ciele vyuCovacieho premetu

Jednym zo zékladnych ciel'ov ekonomického vzdelavania je priprava takého absolventa, ktory
ma nielen ur€ity odborny profil, ale ktory sa vd’aka nemu dokéze tiez tispesne presadit’ na trhu
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prace iV zivote. Cielom vzdelavacieho okruhu ekonomika je poskytnit' ziakom zékladné
odborné poznatky o ekonomickych pojmoch a vzt'ahoch, efektivnom a hospodarnom spravani
sa a naucit’ ich praktickej realizacii v odbore.

6.11.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete ekonomika vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kI'aicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

Komunikativne a socidlne interakcéné sposobilosti
- vyjadrovat’ a zdovodnovat’ svoje nazory,
- podat’ vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,
- vyjadrovat’ sa nielen podrobne a odborne, ale aj kratko a vystizne.

Interpersondlne a intrapersondlne sposobilosti

- vyznamne sa podielat’ na stanoveni zodpovedajucich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- vediet predkladat’ jednoduché navrhy a projekty,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- rozvijat' vlastni aktivitu, samostatnost’, sebapoznanie, sebadoveru a reproduktivne
myslenie,

- samostatne pracovat’ a zapajat’ sa do prace kolektivu,

- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni,

- prijimat’ a plnit’ zodpovedne dan¢ tlohy.

Schopnosti riesit’ problémy

- rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vsSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii

- vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdeldvani,
posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zaklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj roézne rieSenia dan¢ho
problému,

- korigovat’ nespravne rieSenia problému,

- pouzivat’ osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania ziakov,
pokial’ sit dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuZivat’ informacné technoldgie
- ziskavat' informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsSetkych
metod prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu k dispozicii,
- zhromazd'ovat’, triedit, posudzovat’ a vyuZzivat informacie, ktoré by mohli prispiet’
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Sposobilost’ byt demokatickym obcanom
- poznat’ a reSpektovat, Ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

164



- tvorivo riskovat’, primerane kritizovat’, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt’ dosledny, inSpirovat’ druhych pri vyhl'adavani podnetov, iniciativ

a vytvarani moznosti.

6.11.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Z&kladné ekonomické pojmy

Informaénoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Skupinova praca Ziakov

Trh a trhovy mechanizmus

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Vychova k podnikaniu
formy podnikania

- pravne

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Narodné hospodarstvo

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontélna a

individualna praca zZiakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Vecna stranka ¢innosti podniku

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Ekonomicka stranka  c¢innosti

podniku

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka rieSenie
uloh

- rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

Odbytova cinnost podniku

Informacnoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
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Personalna ¢innost podniku

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Manazment sluzieb

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Pravidla riadenia osobnych financii

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Spotrebitelska vychova

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Finan¢né trhy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

6.11.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové .
rostriedk (I,
p y kniznica, ...
Zakladné ekonomické Hﬁﬂbmannové-gg Ekonomikab ,pr:e Dataprojektor Ekonémia pre || Internet
H ucebne oabory vyrobneno Mg P
pojmy a nevyrobného zamerania || Tabula ucitelov
strednych odbornych ugilist
Trh a trhovy Hﬁﬂbménnové-ﬁg Ekonomiki ,pr:e Dataprojektor Ekonémia pre || Internet
H ucebne oabory vyrobneno Mg P
mechanizmus a nevyrobného zamerania || Videotechnika ucitefov, , OA PreSov,
strednych odbornych ugilist O’bChOd’ny Pravne  formy
PC %?vkr?;sqle;kr;sk’ podnikania, 1.
Tabula ) Yo | cast
zakon
Filpchart
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Vychova k podnikaniu Hﬁﬂbménnové-gg Ekonom,ikallo ,Pk:e Dataprojektor Ekonomia pre || Internet
_ 2 ucebne oabory vyrobneno X p
.pra\./ne formy a nevyrobného zamerania || Videotechnika ucitefov
podnikania strednych odbornych ugilist
PC
Tabufa
Filpchart
Narodné hospodarstvo || Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor Ekondémia pre || Internet
ucebné odbory vyrobného uditelov
a nevyrobného zamerania || Videotechnika . ’ Obchodna
strednych odbornych ugilist priklady na | xadémia
PC odpis - .
pisy PreSov, Majetok
Tabula 2. Cast
Filpchart
Vecna stranka Cinnosti Hﬁﬂbménnové-gg Ekonomikab ,pr:e Dataprojektor Ekondmia pre | Internet
H ucebne oabory vyrobneno X p
podniku a nevyrobného zamerania || Videotechnika ucitefov
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchart
Ekonomicka stranka Hﬁﬂbménnové-gg Ekonomikab ,pr:e Dataprojektor Ekonomia pre || Internet
x: H H ucebne odpory vyrobneno X p
¢innosti podniku a nevyrobného zamerania || Videotechnika ucitelov
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchart
Odbytova ¢innost' || Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor
odniku ucebné odbory vyrobného
p a nevyrobného zamerania || Videotechnika
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchart
Persondlna  ¢innost || Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor Dohoda Internet
podniku ucebné odbory vyrobného ) ) K ,
anevjrobného ~ zamerania || Videotechnika || O Vykonani Vysiovska J.,
strednych odbornych ugilist PC préce, Pracovna Personalna
zmluva, ¢innost, Presov
Tabura Zékonnik prace || 2006, OA
. PresSov
Filpchart T
P Pracovnici, 3.
Cast
Manazment sluzieb Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor Ekonémia pre || Internet
ucebné odbory vyrobného uditelov
a nevyrobného zamerania || Videotechnika
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchart
Pravidla riadenia Hﬁﬂbménnové-ﬁg Ekonomiki ,pr:e Dataprojektor Ekonémia pre | Internet
’ d 4 ucebne oabory vyrobneno X p
osobnych financii a nevyrobného zamerania || Videotechnika ucitefov
strednych odbornych ugilist
PC
Tabufa
Filpchar
Spotrebitelska Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor Ekonémia pre || Internet
vychova ucebné odbory vyrobného uditelov
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a nevyrobného zamerania || VVideotechnika
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchar
Finanéné trhy Hartmannova.E., Ekonomika pre || Dataprojektor Ekondmia pre || Internet
ucebné odbory vyrobného uditelov
a nevyrobného zamerania || Videotechnika
strednych odbornych ugilist
PC
Tabula
Filpchar
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ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: EKONOMIKA

1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

zhodnotit’ désledky vfinanéného
rozhodnutia, stanovit’ si kroky
na dosiahnutie kratkodobych
fianénych cielov

priority, zhodnotit’ désledky
finanéného rozhodnutia,
stanovit' si kroky na dosiahnutie
kratkodobych fianénych cielov

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
& O vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
Ziakladné ekonomické pojmy 8 Ziak ma: Ziak:
Ekonémia, ekonomika 1 RozliSovat a charakterizovat | Spravne definoval zakladné | Ustne frontalne | Ustne odpovede
pojmy ekonomika a ekonémia ekonomické pojmy skusanie
Zakladné ekonomické otazky, typy 1 RozliSovat a charakterizovat | Bez problémov rozliil a spravne | Ustne frontalne | Ustne odpovede
ekonomik typy ekonomik zaradil vybrané typy ekonomik skuSanie
. . . Vediet rozdelit potreby a uviest | Bez problémov rozdelil potreby | . i .
Potreby, ' cIengme potrieb, 5 ich na prikladoch a uviedol rozdiely Us’trje . frontalne | Ustne odpovede
uspokojovanie potrieb skuSanie
., i ., i Vediet charakterizovat vyrobu | Charakterizoval vyrobu | . i .
Vyroba — vstupy, vystupy, vyrobné 5 a vyrobné faktory a vyrobné faktory Us’trje . frontalne | Ustne odpovede
faktory skusanie
Tovar a peniaze Osvaijit' si, €0 znamena zit Osvajil si, €o znamena zit Ustne frontalne | Ustne odpovede
1 hospodarne - prijimat firnanéné | hospodarne - prijimat firnanéné | skuSanie
rozhodnutia na zaklade svojich rozhodnutia na zaklade svojich
realnych moznosti realnych moznosti
Funkcie a formy pefnazi Prijimat finanéné rozhodnutia Vie v zaklade prijat finanéné Pisomné skusanie Pisomna praca
zvazovanim alternativ rozhodnutia zvazovanim
a dosledkov — Zoradit osobné alternativ a dosledkov — Zoradil
1 finan€né ciele podfa ich priority, | osobné finan¢né ciele podla ich
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predmetu Cinnosti

predmetu €innosti

Trh a trhovy mechanizmus 5 Ziak ma: Ziak:
Pochopit’ trhovy mechanizmus | Pochopil trhovy mechanizmus . .
Trh, subjekty trhu P y o P y Ustne skusanie Ustne odpovede
1 ako proces smerujuci
k vytvoreniu rovnovahy
Charakterizovat a vymenovat | Presne charakterizoval | . . .
Formy trhov s L ) S Ustne skusanie Ustne odpovede
1 ¢initele ovplyvnujuce dopyt pojmy dopyt a zobrazil krivku
dopytu
Charakterizovat ponuku | Spravne znazornil krivku ponuky | . e .
Dopyt a ponuka a vymenovat faktory | a na vzorovom priklade vysvetlil Ustne skusanie Ustne odpovede
1 ovplyviujuce ponuku doévody pohybu na krivke
ponuky
. Vediet aplikovat ~ ziskané | Pochopil krivku ponuky a dopytu | . . .
Rovnovazna cena 1 . Iy . : . . 8 Ustne skusanie Ustne odpovede
vedomosti z predo$lych hodin a aplikoval ziskané vedomosti
. Vysvetlit vyznam konkurencie | Pochopil vyznam konkurencie 3 . 3 L.
Konkurencia 1 . Pisomné skusanie Pisomna praca
a otvorenych trhov
Vychova k podnikaniu — pravne Ziak ma: Ziak:
formy podnikania 12
Podnikatel'ska €innost Charakterizovat zakladné pojmy | Definoval terminy suvisiace Ust KiSani Ust d d
1 suvisiace s podnikanim s danou problematikou sine skusanie stna ocpove
Prava a povinnosti podnikatela Charakterizovat prava | Charakterizoval prava | . . . )
1 ) ) ) ) ) . . , Ustne skusanie Ustna odpoved
a povinnosti podnikatela a povinnosti podnikatela
Charakteristika  podniku,  druhy Uviest' zakladné znaky podniku, | Spravne pouzil pravnu normupri | . . . )
. . ) . . . . L Ustne skusanie Ustna odpoved
podnikov 1 charakterizovat podnik podla | opise  jednotlivych  znakov
Obchodného zakonnika podniku
[—
Vznik a zalozenie podniku Opisat typy podnikov z hfadiska | Spravne s pouzitim prikladov | . . . )
) . . . Ustne skusanie Ustna odpoved
1 velkosti opisal druhy podnikov
z hladiska velkosti
ZruSenie a zanik podniku Charakterizovat podniky podla | Rozdelil podniky podla | . . . )
1 Ustne skusanie Ustna odpoved
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Druhy podnikov podla organiza¢no-
pravnej formy

Zivnosti

Obchodné spolo¢nosti

Ostatné formy podnikania

Korup&né a podvodné spravanie

Podnikatelsky ~ zamer, financné
zabezpecenie podnikania

Vediet rozdelit druhy podnikov
podla organizatno — pravnej
formy

Pochopil ~ rozdelenie  podfa
réznych hladisk

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Vymenovat podmienky
Zivnostenského podnikania
a uviest pravnu normu

upravujucu danu podnikatelsku
ginnost’

Si uvedomil jednotlivé rozdiely
medzi réznymi podnikatelskymi
moznostami a spravne priradil
pravne normy

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Oboznamit sa s obchodnymi
spolo€nostami, ich zakladnymi
znakmi, zaloZenim, vznikom, ZI,
ruenim, zruSenim a zanikom

Zvladol orientaciu v jednotlivych
obchodnych spolo¢nostiach,
vedel uviest vyhody a nevyhody
obchodnych spolo¢nosti

Pisomné skusanie

Pisomna praca

Vymenovat  a charakterizovat

Vymenoval  a charakterizoval

Ustne skusanie

Ustna odpoved

ostatné pravne formy | ostatné pravne formy
podnikania podnikania
Identifikovat korupéné | ldentifikoval korupéné spravanie

a podvodné spravanie, uviest
priklady zneuzivania verejnych
zdrojov

a vedel vymenovat priklady

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Oboznamit sa s vyznamom
podnikatelského zameru pre
podnikatela, so  Strukturou,
obsahom a spracovanim
jednoduchého podnikatelského
zédmeru

Vypracoval jednoduchy
podnikatel'sky zamer

Pisomné skusanie

Pisomna praca

Narodné hospodarstvo

Ziak ma:

Ziak:

Struktira narodného hospodarstva

Riadenie narodného hospodarstva

Vediet opisat jednotlivé fazy
hospodarskeho cyklu

Vedel opisat fazy
hospodarskeho cyklu

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Analyzovat pri¢iny a dosledky
hospodarskeho cyklu

Bez problémov  analyzoval
priciny a dosledky
hospodarskeho cyklu

Ustne skusanie

Ustna odpoved
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Statny rozpoget Charakterizovat Definoval nezamestnanost ako | . e . )
nezamestnanost, jej mieru a jej | ekonomicky jav, zistil suc¢asnu Ustne skusanie Ustna odpoved
vplyv na ekonomiku mieru nezamestnanosti a hladal

1 Vediet rozdelit druhy | Priciny uvedeného stavu
nezamestnanosti a prepojit | Rozdelil druhy nezamestnanosti
poznatky s predchadzajucim | a aplikoval ich na predoslé ucivo
ucivom

Danova sustava vt . . . ) e . . ) . . . .
Pouzit ziskané informécie pri Pouzil ziskané informacie pri Pisomné skusanie Pisomna praca

2 zodpovednych rozhodnutiach o | zodpovednych rozhodnutiach o
nakupe nakupe

Bankova sustava, . , . i . . .
Charakterizovat bankovu Charakterizoval bankovu Ustne skusanie Ustna odpoved
sustavu SR. Identifikovat rizika, | sustavu SR. Vie identifikovat
prinosy a naklady jednotlivych rizika spojené s finanénymi

2 typov uverov. Zhodnotit rozhodnutiami a vie navrhnut
moznosti ako sa vyhnut rieSenia v pripade zadiZenia.
problémom so zadlZenim Pozna jednotlivé druhy

spotrebitel'skych Gverov.

E;ISS:;;ZICWO' verejne a komercné Charakterizovat poistovnictvo, | Vysvetlil pojem poistenie, Ustne skusanie Ustna odpoved
Vysvetlit rozdiel medzi podstatu a vyznam poistenia.
komer&nym a verejnym Opisal spdsoby akymi sa daju

1 poistenim. Vysvetlit pojem zniZit rézne druhy rizik.
riziko. Vysvetlil zakladny Gcel

verejného a komeréného
poistenia.

ROZPIS UCIVA PREDMETU: EKONOMIKA

Rocnik: treti
2 hodiny tyzdenne, spolu 60 vyu¢ovacich hodin
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Nazov tematického celku

Prostriedky

. . ¢ s cakavané vzdelavacie vystup ritéria hodnotenia eto odnotenia .
vratane tém pocet Medz?;::t:;etove Ocak del ystupy Krit hodnot Metody hodnot hodnotenia
hodin
Vecna stranka €innosti . .
podniku 8 Ziak ma: Ziak:
RozliSovat a charakterizovat’ majetok Bez problémov rozlisil a charakterizoval i
Majetok podniku 1 podniku majetok podniku Ustne frontalne skusanie o:;;czd,
Vediet charakterizovat dlhodoby majetok | Vysvetlil €o je to dlhodoby majetok Ustne
DIhodoby majetok 1 Ustne frontalne skusanie
odpovede
Vediet rozdelit moznosti obstaravania Rozdelil moznosti obstaravania i
Obstaravanie, ocenovanie 1 a ocefovania dlhodobého majetku a ocefovania dlhodobého majetku Ustne frontalne skisanie Ustne
dlhodobého majetku odpovede
Opotrebenie a odpisovanie Vysvetlit opotrebenie a odpisovanie Pochopil opotrebenie a odpisovanie ]
dlhodobého majetku, ochrana 1 dihodobého majetku na prikladoch dlhodobého majetku Ustne frontalne skasanie Ustne
o . : odpovede
a zveladovanie majetku
Vymenovat a charakterizovat kratkodoby | Vymenoval a definoval kratkodoby
Kratkodoby majetok 1 majetok majetok Pisomné skusanie P|sqmna
praca
Vysvetlit' funkciu zasob Bez problémov uviedol funkciu zasob ]
Zasoby 1 Ustne frontalne skaganie Ustne
odpovede
o Posudit’ zasobovacie ¢innosti Spravne posudil zasobovacie ¢innosti .,
Zasobovacia ¢innost’, skladova , , . Ustne
. . 1 Ustne frontalne skti$anie
evidencia odpovede
Vysvetlit’ inventarizaciu a jej vplyv na Pochopil vyznam inventarizacie ;
s . X > : 2 , e Ustl
Inventarizacia majetku 1 ¢innost’ podniku Ustne frontalne sktisanie stne
odpovede
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Ekonomicka stranka

¢innosti podniku v a .
P Ziak ma: Ziak:
Néklady podniku a ich Vediet rozdelit’ naklady a uviest’ ich na Bez problémov rozdelil naklady . _ Ustne
&lenenie prikladoch a uviedol rozdiely Ustne frontélne sksanie odpovede
Vediet’ moznosti znizovania nakladov Vedel uviest moznosti znizovania ; Ustne
Znizovanie ndkladov nakladov Ustne frontalne ski$anie odpovede
Vykony podniku, vynosy a Charakterizovat’ vynosy a vysvetlit’ Spravne charakterizoval vynosy . Ustne
. o ’ : P : : : st Ustne frontéalne skusanie
&lenenie vynosov rozdiel medzi trzbami a vynosmi a pochopil rozdiel medzi trzbami odpovede
a vynosmi
Vysledok hospodarenia Vysvetlit’ hospodarky vysledok podniku | Bez problémov uviedol priklady na Pisomna
. . dané ucivo Pisomné skiidanie ,
podniku — zisk, strata praca
Pouzitie hospodarskeho Vediet’ aplikovat’ ziskané vedomosti Spravne vyuzil ziskané poznatky Pisomna
vysledku z predoslych hodin z predoslych uciv Pisomné¢ skusanie praca
Rozlisovat’ a charakterizovat zdroje Bez problémov rozlisil a spravne
Zdroje financovania — financovania zaradil vybrané zdroje financovania ; ) ) Ustne
i . Ustne frontalne sktsanie
vlastné a cudzie Rozdelit' vlastné zdroje financovania Rozdelil vlastné zdroje financovania odpovede
Vymenovat cudzie zdroje financovania - - -
Vymenoval cudzie zdroje financovania
Vediet’ posudit’ vplyv ceny na nakupné Vysvetlil vplyv ceny na nakupné . Ustne
Cena, tvorba ceny spravanie zékaznika spravanie zékaznika Ustne frontéalne sktSanie odpovede
Odbytova ¢innost’
podniku Ziak ma: Ziak:
Podstata odbytu a jeho Charakterizovat’ marketing a vymenovat’ Definoval marketing a vymenoval Ustne
L, . marketingové néstroje marketingové nastroje Ustne frontalne skiganie
organizacia odpovede

Marketing - podstata a
vyznam

Pochopit’ vyrobkovu politiku a zobrazit’
zivotny cyklus vyrobkov

Pochopil vyrobkovu politiku a zobrazil
zivotny cyklus vyrobkov, naucil sa ho
vyuzivat

Pisomné sktisanie

Pisomna praca
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Spravne vyuzil ziskané poznatky

. . , . Vediet aplikovat’ ziskané vedomosti v i , i . Ustne
Marketingové stratégie 1 a , z predoslych uciv Ustne frontalne skusanie
z predoslych hodin odpovede
Vysvetlil ¢o je to distribucia a spravne ;
. fox . Vediet charakterizovat’ distribuciu a vediet’ 1 dictrhuEni . , . Ustne
Marketingové néstroje 2 e zvolil distribuéni cestu Ustne frontalne skusanie
zvolit’ distribu¢nti cestu odpovede
Personalna ¢innost’ 1
podniku Ziak ma: Ziak:
p o 14 . Ur¢itpocet a Struktiru pracovnikov, vysvetlit' | Na zaklade teoretickych vedomosti vedel
€rsonain€ planovanic ; Aho & A s ' A 5
’ p 1 vymedzenle' pracovného ca51.1, sposo‘p zosta.v1t jednoduchy personalny plan Pisomné sktiganie Pisomna prica
podniku obsadzovania pracovnych miest a priestorové podniku
rozmiestnenie zamestnancov.
Pracovny pomer - vznik Vysvetlit' ¢o je zakladom vzniku pracovného Bez problémov uviedol ¢o je zakladom v
. , i & B ; e . stne
a skondenie pracovného 1 pomeru vzniku pracovného pomeru Ustne frontalne skiiganie
odpovede
pomeru
Definovat’ ¢o je to pracovna zmluva, zdkonnik | Charakterizoval pracovni zmluvu , prava )
) . St ; : . , : . . Ustne
Pracovni zmluva 1 prace, vymenovat nalezlltostl pra_covne! a povinnosti zmluvnych stran. Ustne frontalne skiisanie
zmluvy, vymenovat’ prava a povinnosti odpovede
zmluvnych stran
Definovat pracovny ¢as, prestavky Vedel definovat €o je pracovny ¢as, Ustne frontalne skuganie Ustne
Vv praci, pracu nadcas a dovolenku praca nadcas, doba odpocinku odpovede
Pracovny cas, pracovné 3 a dovolenku.
podmienky, dovolenka
Charakterizovat’ hmotnti zodpovednost’, Charakterizoval hmotntl zodpovednost’,
povinnosti zamestnavatel'a aj zamestnanca, povinnosti zamestnanca a zamestnavatel’a
. ’ i i . , A Ustne
Hmotné zodpovednost 1 vymenovat’ druhy zodpovednosti a vymenoval druhy zodpovednosti zo strany Ustne frontalne skiiganic
zamestnanca odpovede
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Charakterizovat’ mzdu , plat. Vysvetlit’

Spravne charakterizoval mzdu jej vyznam,

Odmetiovanic jednotlivé mzdové formy a Strukturalne mzdové formy a jednotlivé zlozky mzdy. Ustne frontalne skiiSanie Ustne
zlozenie mzdy. odpovede
Charakterizovat’ mzdu , plat. Vysvetlit’ Spravne charakterizoval mzdu jej vyznam,
. jednotlivé mzdové formy a Strukturalne mzdové formy a jednotlivé zlozky mzdy. , ) o Ustne
Mzda a druhy miezd ZloZenie mzdy. Ustne frontalne skusanie odpovede
Charakterizovat’ zdkonnu zdravotnii Ziak chape podstatu problematiky
7d , a1 a socialnu starostlivost’ o zamestnancov, ich starostlivosti o zamestnancov. Vedel i
ravotne, socia .ne ] vplyv na spokojnost’ zamestnancov. vymenovat’ a popisat’ zlozky socialnej Ustne frontalne skisanie Ustne
a dochodkové poistenie starostlivosti. odpovede
Manazment sluZieb 5 .
Ziak ma: Ziak:
Charakterizovat’ manazment a nau¢it’ sa | Definoval manaZment a pochopil
Manazment - pojem, chépat’ funkénu podobu manazmentu funkénti podobu manazmentu ’ . . Ustne
Ustne frontalne ski$anie
podstata odpovede
., . Vymenovat a charakterizovat’ zdkladné Vymenoval a definoval zakladné , ) o Ustne
Manazérske funkcie . . iy . Ustne frontalne skasanie
manazérske funkcie manazérske funkcie odpovede
) ) Identifikovat’ charakteristické znaky Identifikoval charakteristické znaky ) _ Ustne
Vymedzenie pojmu sluzba spolo&ného stravovania spoloéného stravovania Ustne frontalne skusanie odpovede
Ponuka ubytovacich Charakterizovat’ dispozi¢né rieSenie Charakterizoval dispozi¢né rieSenie , ‘ Ustne
sluzieb podnikov spolo&ného zariadenia podnikov spoloéného zariadenia Ustne frontilne skusanie odpovede
Charakterizovat’ rezervacné sluzby Charakterizoval rezervacné sluzby , Ustna
Rezervacéné sluzby Ustne frontalne skuSanie )
odpoved
Ubytovacie sluzby Charakterizovat ubytovacie sluzby Charakterizoval ubytovacie sluzby , Ustna
., Ustne frontalne skuSanie R
V hoteloch a penzidénoch odpoved
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Vysvetlit' charakter a druh

Zvladol jednotlivé priklady na

Zakladné pojmy v oblasti
financ¢nictva

a vydavkov
- RozIisit pravidelné a nepravidelné
prijmy a vydavky

- Opisat sposob rozdelenia finanénej
Ciastky pripadajucej na tyzder medzi
jednotlivé finan¢né ciele — minanie,
sporenie a spolucast

- Diskutovat o prvkoch osobného
rozpoctu (prijmy, vydavky a uspory)

- Zostavit rozpo¢et domacnosti

Administrativne prace L ] . L, L, ) L. Pisomna
. . , administrativnych prac spojenych administrativne ¢innosti spojené Pisomné skusanie ,
a vyuctovanie host'a o . , . , , praca
S vyuctovanim host’a S vyuctovanim host’a
Vysvetlit’ potrebu ubytovacieho poriadku | Na zéklade ziskanych vedomosti
Ubytovaci poriadok na zaklade ob&ianskeho zdkonnika. dokaze zostavit’ jednoduchy vzorovy Pisomné skiiganie Pisomna
a prevadzkové predpisy Popisat’ a vysvetlit’ prava a povinnosti ubytovaci poriadok praca
host’a aj ubytovacieho zariadenia.
Pravidla riadenia
osobnych financii
Ziak ma: Ziak:
Vysvetlit zakladné fudské potreby, ich Chépe zakladné potreby fudi a spojitost | Ustne frontalne skusanie Ustne
) . ) nadvéaznost na ekon(.)mic ké po.tret.)y s ekonomickou oblastou, vie odpovede
Zakladné l'udské a zakladné spdsoby ich uspokojenia. d . R ilad
a ekonomické potreby emonstrovat’ na priklade
jednotlivca a rodiny zakladné ekonomické
potreby a sposoby ich
uspokojenia.
Organizovanie osobnych financii Vypracoval dennik osobnych prijmov Ustne frontalne skusanie Ustne
a pouzivanie rozpoctu na riadenie a vydavkov, sleduje a porovnava ich Pi s skiSani odpovede
hotovosti doélezitost a nevyhnutnost a zostavuje Isomne skusanie 3 i
. . Pisomna
; ; ’ . si rozpocet. i
- Vypracovat dennik osobnych prijmov praca

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka




- Poznat typy rozpoctov a ich odliSnosti
(vyrovnany, schodkovy, prebytkovy) na
urovni rodiny

- Vypocitat percentualny podiel
pripadajuci na hlavné kategérie vydavkov
v ramci mesaéného rodinného rozpoctu

Riadenie vlastnych financii

Popisat’ sposoby pouzivania roznych
metdd platenia

- Charakterizovat’ rdzne typy
miestnych finanénych institucii

- Opisat’ moderné sposoby platenia

- Rozlisit’ platobné karty podl'a
funkcie (debetné, kreditné), podla
technologie (s magnetickym
prazkom a ¢ipom) a podl'a spésobu
prevedenia (embosované,
neembosované, virtualne)

- N4jst’ informacie z internetu
a roznych virtualnych menach

- Charakterizovat’ funkciu
elektropenaznych institicii

- Uviest’ priklady pouzitia
hotovostného a bezhotovostného

platobného styku

- Vyhladat trendy bezhotovostnych
operacii.

Uviedol rozne typy miestnych
finan¢nych institucii, opisat’ moderné
sposoby platenia, pozna rozne typy
platobnych kariet. Vie uviest’ priklady
elektropeniaznych institacii

Ustne skasanie

Ustne
odpovede

Finan¢né inStitucie

Identifikovat' naklady a prinosy
jednotlivych typov Uverov

Vysvetlil prava tykajuce sa pristupu

k vlastnym uverovym zaznamom. Vie si
vypocitat jednoduché uroky

a orientovat sa pri ziskani réznych

Ustne frontalne skusanie

Ustne
odpovede
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- Zhodnotit vyhody a nevyhody
vyuzivania Gveru

- Aplikovat na prikladoch jednoduché
urocenie
- Identifikovat plateny a prijaty urok

- Vysvetlit preco je pouzivanie kreditnej
karty urcitou formou pozicky

- Analyzovat moznosti ziskavania
finanénych prostriedkov cez bankové

a nebankové subjekty a vyznam nakupov
na aver

typov uverov cez bankové a nebankové
subjekty

(predajnou cenou, jednotkovou cenou).

cenami podl'a zakona o ochrane
spotrebitela.

Mat zakladné informacie o jednotlivych Vie identifikovat rizika spojené Ustne frontalne skasanie Ustne
druhoch spotrebitelskych tverov s finanénymi rozhodnutiami a vie Pi s skiSani odpovede
Riziko v riadeni vlastnych o o navrhndt rieenia v pripade zadlZenia. isomne skusanie ) ]
., - Uviest priklady spotrebitel'skych uverov - . b Pisomna
financii - ) Pozna jednotlivé druhy spotrebitelskych .
a ich poskytovatelov . praca
Gverov.
- |dentifikovat rézne druhy Uverov a ich
zabezpecenie
Spotrebitel’ska vychova
Ziak ma: Ziak:
Zakla.dne pr.ava ) Vymenovat zékladné prava a povinnosti Je schopny na z&klade vzoru Pisomné skuSanie Pisomna
a povinnosti predavajiceho jednotlivych zmluvnych stran kupno- a ziskanych vedomosti vypracovat praca
a kupujuceho predajny ch vztahov jednoduchud kdpnu zmluvu.
Oznacovanie prevadzk Vymenovat aké oznacenia potrebuje Vie vymenovat oznacenia prevadzky Ustne skusanie Ustne
p y prevadzka na zaklade Obchodného odpovede
zakonnika
Ma mat zakladné informacie Ziak ovlada oznadovanie vyrobkov Ustne skuganie Ustne
Ceny tovarov a sluzieb 0 oznacovani vyrobkov cenami predajnymi cenami aj jednotkovymi odpovede
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Vediet charakterizovat doklad o zaplateni

Vie charakterizovat doklad o zaplateni

Pisomné skusanie

Pisomné

Diskutovat’ o tom ako sporenie prispieva
k finan¢nej prosperite

stavu a na zhodnocovanie majetku

Doklad o zaplateni ! kupnej ceny a hlavné nélezitosti dokladu. kupnej ceny a vie vymenovat hlavné prace
nélezitosti dokladu.
Zarutné lehoty, reklamacna 1 Vediet ako si uplatnit’ reklamaciu na Si dokaze uplatnit reklamaciu na Pisomné skusanie Pisomna
doba zaklade zakon a o ochrane spotrebitela zaklade ziskanych vedomosti praca
. Vymenovat organy dozoru a ich hlavné Je schopny vymenovat Ustne skusanie Ustne
Organy dozoru 1 . ) . o
kompetencie v oblasti ochrany a charakterizovat organy dozoru odpovede
spotrebitela v oblasti ochrany sptrebitela
Finanéné trhy
10
Ziak ma: Ziak:
Identifikovat' zdroje osobnych prijmov, Je schopny vypracovat rodinny Pisomné skusSanie Pisomna
Rodina a financie 1 uviest priklady zdrojov prijmu (inych nez finanény plan na zaklade ziskanych praca
mzda). Rozli$it minimalnu mzdu, reainu vedomosti.
mzdu a cenu prace.
Charakterizovat’ bankovu sustavu SR. Charakterizoval bankovl sustavu SR. Ustne skuganie Ustna
odpoved
Vysvetlit spésob regulacie a dohladu nad | Rozumie regulacie a dohladu $tatu nad P
. finanénymi trhmi finanénymi trhmi, zabezpeceniu
Bankovnictvo 2 L ochrany vkladov. Vie rozdiel medzi
- Opisat ulohu fondu ochrany vkladov - . . ,
pobockou a dcérskou spolo¢nostou
- Opisat rozdiel medzi pobockou
zahrani¢nej banky a dcérskou
spolo¢nostou
Identifikovat rizika, prinosy a naklady Vie identifikovat rizika spojené Ustne skusanie Ustna
) jednotlivych typov uverov. Mat zakladné s finanénymi rozhodnutiami a vie odpoved
Uver a dlh 1 informacie o jednotlivych druhoch navrhn(t rieSenia v pripade zadiZenia.
spotrebitel'skych uverov. Zhodnotit Pozn4 jednotlivé druhy spotrebitelskych
moznosti ako sa vyhnut problémom so uverov.
zadlZzenim
Aplikacia roznych investi¢nych stratégii, . s e . . B .
P o M . y o g Vie vysvetlit’ d6leZitost’ sporenia Ustne skusanie Ustna
. . . ktoré su v sulade s osobnymi ciel'mi. L. i d d
Sporenie a investovanie 1 a vplyv na zabezpecenie niidzového odpove
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- Uviest priklady ako sporenie moze
zlepsit’ finan¢nu prosperitu

- Opisat’ pozitivne a negativne stranky
sporenia na kratkodobé a stredonodobé
ciele. Vysvetlit’ hodnotu a vyznam
nadzového fondu.

- Vysvetlit', preco je sporenie pre
zakladnym predpokladom pre
investovanie

Vysvetlit’ akym spésobom investovanie
zhodnocuje majetok a pomaha pri plneni
finan¢nych ciel'ov- Vysvetlit’ ako sa
mdze menit’ hodnota investicie

Investi¢né alternativy

Zhodnotit’ investi¢né alternativy

- Uviest priklad investicie, ktora umoznuje
rychly a jednoduchy pristup k finanénym
prostriedkom

- Uviest spdsoby vyuzitia volny
finanénych prostriedkov (sporenie,
produkty so Statnym prispevkom,
nehnutelnosti)

Porovnal hlavné ¢rty uro¢enych uctov
v miestnych finanénych institaciach

Ustne skusanie

Ustna
odpoved

Danovy a odvodovy systém

Vysvetlit' dafiovy a odvodovy systém

- Vysvetlit’ rozdiel medzi DPH a datiou

z prijmu

- Uviest priklady ako $tat vyuziva prijmy
z dani

- Pouzit’ internetovu kalkulacku na
vypocet Cistej mzdy

Orientuje sa v zékladnom dafiovom
a odvodovom systéme

Ustne skusanie

Ustna
odpoved

Riadenie rizika a poistenie

Charakterizovat poistovnictvo. Vysvetlit
pojem riziko a pojem poistenie. Vysvetlit

Vysvetlil pojem poistenie, podstatu
a vyznam poistenia. Opisal spdsoby

Ustne skusanie

Ustna
odpoved
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rozdiel medzi komerénym a verejnym
poistenim.

akymi sa daju znizit rézne druhy rizik.
Vysvetlil zakladny ucel verejného
a komeréného poistenia.
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6.12 svet prace

Nazov predmetu svet prace
Roénik treti
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne

spolu za $tadium 30 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.12.1 Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet svet prace poskytne ziakom zékladné vedomosti o formach a néstrojoch
politiky zamestnanosti a trhu préce, ziaci sa naucia zakladnej orientdcii na pracovnom trhu.
Predmet vedie ziakov k aktivnemu a efektivnemu postupu pri hl'adani pracovného miesta po
ukonceni strednej skoly.

Ucivo predmetu je rozdelené do dvoch casti: v prvej Casti sa ziaci oboznamia so zékladnymi
problémami pracovnopravnych vztahov a zakonnikom prace; Vv druhej cCasti sa Ziaci
oboznamia s r6éznymi spdsobmi a zdsadami pri hl'adani zamestnania - prostrednictvom sluzieb
zamestnanosti (sprostredkovatel’ské a poradenské sluzby), orientacie v inzeratoch a hl'adania
cez Internet. Naucia sa pisat’ profesijny, Struktirovany Zivotopis, Ziadost' o prijatie do
zamestnania, spravne sa prezentovat’ u perspektivneho zamestnavatel’a.

Odporutca sa spolupréca s tradmi préce, ucast’ na nimi organizovanych podujatiach (programy
zameran¢ na prevenciu pred nezamestnanostou, Burzy prace, navSteva Informacno-
poradenskych stredisk). TaktieZ sa odporucaji konzultacie s vychovnym poradcom, Skolskym
psycholégom, navsteva pedagogicko-psychologickej poradne. Doraz je treba klast’ na
praktické cvicenia.

Vyucujuci pri vyucbe predmetu vyuziva medzipredmetové vzt'ahy odbornych ekonomickych
predmetov, obCianskej a pravnej nauky.

6.12.2 Ciele vyuCovacieho premetu

Cielom vzdelavacieho okruhu Svet prace je vybavit’ ziaka vedomostami a kompetenciami,
ktoré mu pomo6zu optimdlne vyuzit' svoje osobnostné a odborné predpoklady pre uUspesné
uplatnenie na trhu prace a pre budovanie profesijnej kariéry.
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6.12.3 Vychovné a vzdelavacie stratégie:

Vo vyucovacom predmete Svet prace vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie nasledujticich
kl'acovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuja: (vybrat
Z SVP pri profile absolventa

Komunikativne a socialne interak¢né spésobilosti

vyjadrovat’ a zdévodiiovat’ svoje nazory,

orientovat’ sa, ziskavat, rozumiet’ a aplikovat’ r6zne informacie, posudit’ ich vyznam
V osobnom zivote a V povolani,

vyjadrovat’ sa nielen podrobne a odborne, ale aj kratko a vystizne,

pochopit’ a vyhodnocovat’ svoju Gcast’ na procese vzdeldvania a jeho vysledku, ktory
zabezpecCuje pravo volného pohybu obcana zit, Studovat’ a pracovat’ v podmienkach
otvoreného trhu prace,

obozndmit’ sa s motivaénymi vzdeldvacimi programami, ktoré si zamerané na rieSenie
problémov a poskytovanie pristupnych prilezitosti pre celozivotné vzdelavanie, ktoré
vytvara moznost’ virtudlnej komunikécie medzi lokdlnymi komunitami.

Interpersondlne a intrapersonalne sposobilosti

vyznamne sa podielat’ na stanoveni zodpovedajtcich kratkodobych cielov, ktoré
smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

vediet’ predkladat’ jednoduché navrhy a projekty,
overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

rozvijat' vlastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebaddveru a reproduktivne
myslenie,

samostatne pracovat’ a zapdjat’ sa do prace kolektivu,

stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zdujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

prijimat’ a plnit’ zodpovedne dané ulohy.

Schopnosti tvorivo riesit probléemy

ziskavat’ samostatnym Stidiom vSetky nové informdécie vztahujuce sa priamo
k objasneniu neznamych oblasti problému,

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’ ho,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud’'mi.

Podnikatelské spdsobilosti

poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani,
mat’ prehl'ad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore, cielavedome
a zodpovedne rozhodovat o svojej buducej profesii a vzdelavacej ceste,
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- mat realnu predstavu o pracovnych a inych podmienkach v odbore, 0 poZiadavkach
zamestnavatel'ov na pracovné ¢innosti a vediet’ ich porovnavat’ so svojimi predstavami
a realnymi predpokladmi
- dokazat vyhladavat a posudzovat podnikatel'ské prilezitosti v sulade s realitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moznost’ami.

Sposobilosti vyuzivat' informacné technologie

- komunikovat’
komunikécie,

elektronickou

postou, , vyuzivat prostriedky online a offline

- evidovat), triedit’ a uchovavat’ informéacie tak, aby ich mohol vyuzivat pri praci,
- posudzovat’ vierohodnost rdéznych informaénych zdrojov, kriticky pristupovat
k ziskanym informaciam a byt’ medialne gramotny.

Spésobilost byt demokatickym obéanom

- poznat’ a reSpektovat, Ze neexistuje iba jeden pohl'ad na svet,
- tvorivo riskovat, primerane kritizovat, jasne sa stavat’ k rieSeniu problémov, rychle sa
rozhodovat’, byt désledny, inSpirovat’ druhych pri vyhl'adavani podnetov, iniciativ

a vytvarani moznosti.

6.12.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy:

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Svet prace a trh prace

motivacna metdda - rozhovor,
vyzva

expozitna dialogickd — rozhovor

sokratovsky, heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna vyucba
frontalna a

individualna praca zZiakov
skupinova praca Ziakov

praca s knihou

praca s dennou tlacou,
masmeédiami, internetom
Ako sa uchadzat o zamestnanie motivacna metdda - rozhovor, frontalna vyucba
vyzva frontalna a
expozitna dialogickd — rozhovor | individualna praca ziakov
sokratovsky, heuristicky, beseda, . ..
skupinova praca Ziakov
diskusia — retazova, komentujuca, 3 .
) ) X . praca s knihou
riadena, skupinova
praca s dennou tlacou,
masmeédiami, internetom
Zamestnanost motivacna metéda - rozhovor, frontélna vyucba
vyzva frontélna a
individualna praca zZiakov
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expozitna dialogicka — rozhovor
sokratovsky, heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

skupinova praca zZiakov

praca s knihou

praca

s dennou
masmeédiami, internetom

tlacou,

6.12.5 UCebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuziji nasledovné uéebné zdroje:

N - Dalgie
azov . q - ateriaine ;
- e Didakticka AR zdroje
tematického Odborna literatiara - vyucbové )
celku prostriedky (|.r1te.rnet,
kniznica, ...
Svet prace a trh prace || Kroslakova J., Palkovicova M. : || Dataprojektor Zakonnik prace , | Internet
Uvod do sveta prace, SPN materiély z
Bratis| !
ratislava PC UPSVaR
Tabula
Filpchart
Videotechnika
Ako sa uchadzat o ﬁfoﬁollékzvé J, f’alkoviﬁové gﬂ# N Dataprojektor Zakonnik préce, | Internet
H VO O svela prace, v
zamestnanie Bratislava PC Egtse\?gg z
Tabula
Filpchart
Videotechnika
Zamestnanost ﬁfoﬁollékzvé J, f’alkoviﬁové gﬂ# N Dataprojektor Zakonnik préce, | Internet
VO O svela prace, A
Bratislava PC ZBOUIZDZ\/;TQaterIaly
Tabula
Filpchart
Videotechnika
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: SVET PRACE

1 hodina tyZdenne, spolu 30 vyucovacich hodin

zamestnanie

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Té vzdelvacie vistupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
émy
Svet prace a trh prace 8 Ziak ma: Ziak:
Pojem trhu prace 2 Vediet  vysvetlit pojem | Vie vysvetlit' pojem praca, | Ustne frontalne | Ustne odpovede
praca, produktivita prace, trh | produktivita prace, trh prace, | skusanie
prace, povolanie, | povolanie, zamestnanie.
zamestnanie. Kriticky | Kriticky zhodnotil
zhodnotit’ informacie | informacie poskytované
poskytované reklamou. reklamou.
2 Vysvetlit ) pojem Vysvetli ) pOJem Ustne  frontalne | Ustne odpovede
Nezamestnanost nezamestnanost’, na zaklade | nezamestnanost’, na zaklade skiiSanie
grafu porovnat’ stipajicu | grafu porovnal stipajicu
alebo  klesajucu  krivku | alebo  klesajicu  krivku
nezamestnanosti  a uviest' | nezamestnanosti  a uviedol
priciny pric¢iny
Poznat  podmienky pre | Poznd  podmienky pre | .- , ,
Evidencia uchadzacoy 2 zaevidovanie  avyradenie | zaevidovanie  a vyradenie g{s,t?:niefrontalne Ustne odpovede
0 zamestnanie z evidencie uchadzacov o | z evidencie uchadzacov o 4
zamestnanie zamestnanie
2 Vedlekt rozlisit pormy Vie rozlisit poymy pomfl_(y Ustne frontalne | Ustne odpovede
Ponuka a dopyt po pracovnych ponuky adopytu po praci, | adopytu po praci, nasSiel skiiSanie
miestach najst  konkrétne priklady | konkrétne priklady ponuky Praktické
ponuky a dopytu adopytu cvicenie
Ako sa uchadzat’ 0 14 Ziak ma: Ziak:
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Ziadost’ uchadzaca
0 zamestnanie

Vyber  spravneho  inzeratu
z internetu

Zivotopis

Motivacny list

Telefonicka komunikacia

Komunikécia prostrednictvom
internetu

Prijimaci pohovor

Poznat’ nalezitosti
uchadzaca o zamestnanie
a vediet’ vyplnit’ ziadost’

Pozna nalezitosti uchadzaca
0 zamestnanie a vie vyplnit’
ziadost’

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Vediet' vybrat’ spravny
inzerat poskytujlci
zamestnanie z internetu.

Identifikovat’ internetové a
tlacové zdroje informaécii o
pracovnych miestach,
kariére apodnikani.

Vie vybrat’ spravny inzerat
poskytujici zamestnanie
z internetu.

Identifikoval internetové a
tlacové zdroje informdcii o
pracovnych miestach,
kariére apodnikani.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Praktické
cvienie

Vediet napisat’ Zivotopis

Vie napisat’ zivotopis

Ustne frontalne
skusSanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Vediet napisat’ motivacny
list

Vie napisat’ motivacny list

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Vediet’ sa informovat’
ohl'adne zamestnania
prostrednictvom telefonu

Vie sa informovat’ ohl'adne
zamestnania
prostrednictvom telefénu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Vediet’ sa informovat’
ohl'adne zamestnania
prostrednictvom internetu

Vie sa informovat’ ohl'adne
zamestnania
prostrednictvom internetu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Pripravit’ a prezentovat’
prijimaci pohovor.

Pripravil a prezentoval
prijimaci pohovor.

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede
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Pribehy tspesnych jednotlivcov

Porovnat’ osobné zrucnosti
a zaujmy s roznymi
kariérnymi moznostami.

Porovnal osobné zruénosti a
zadujmy s réznymi
kariérnymi moznostami.

Praktické
cvicenie

Prezentacia

Vediet povedat’ svoj nazor
na cestu uspesnych

Vie povedat’ svoj nazor na
cestu uspesnych

Ustne skuSanie

Ustne odpovede

Pracovny pomer

pomer, poznat podmienky
vzniku a moznosti zaniku

pomer, pozna podmienky
vzniku a moznosti zaniku

na planovanej profesijnej ceste jednotlivcov na zaklade jednotlivcov na zaklade P reﬁ(tg:ike
pozorovaného. pozorovaného. cvicenie
Uviest' priklady tspesnych | Uviedol priklady tspesnych
jednotlivcov.Argumentovat’ | jednotlivcov. Argumentoval
na prikladoch uspeSnych | na prikladoch tispesnych
jednotlivcov planovanie | jednotlivcov planovanie
vlastnej profesijnej cesty. vlastnej profesijnej cesty.
Zamestnanost’ Ziak ma: Ziak:
Definovat’ pojem pracovny | Definoval pojem pracovny Ustne skiganic Ustna odpoved

Uzatvaranie pracovnej zmluvy

Poznat’ nalezitosti pracovnej
zmluvy anapisat podla
vzoru pracovnu zmluvu

Pozna nalezitosti pracovnej
zmluvy anapisal podla
vzoru pracovnu zmluvu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Praktické
cvicenie

Bezpecénost pri praci

Poznat’ povinnosti
zamestnanca

a zamestnavatela

Vv stvislosti S bezpec¢nost'ou
pri praci

Pozna povinnosti
Zamestnanca

a zamestnavatel'a

Vv stvislosti s bezpec¢nost'ou
pri praci

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Rekvalifikacia

Poznat’ pojem rekvalifikacia
a vediet’ ako sa prihlasit’ do
rekvalifika¢ného kurzu

Pozna pojem rekvalifikacia
avie ako sa prihlasit do
rekvalifikacného kurzu

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede

Moja kariéra a plan kariérneho
postupu

Vypracovat’ a prezentovat
plan  kariéry a predstavy
0 kariérnom postupe.

Vypracoval a prezentoval
plan  kariéry a predstavy
0 kariérnom postupe.

Ustne skuSanie

Ustne odpovede
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Pochopit  vztah [ludska
praca — peniaze a eticku
stvislost medzi bohatstvom

a chudobou. Uviest
priklady, ako byt financne
zodpovednym mladym
¢lovekom.

Pochopil vzt'ah 'udska praca
— peniaze a etickl stvislost’

medzi bohatstvom
a chudobou. Uviedol
priklady, ako byt financne
zodpovednym mladym
¢lovekom.

Praktické
cvicenie

Prezentacia
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6.13 spoloCenska komunikacia

Nazov predmetu spoloéenska komunikacia
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 + 33 vyu€ovacich hodin
Roénik prvy, druhy

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.13.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Teoretické vzdelavanie “ SVP 64 Ekonomika
a organizécia, obchod a sluzby. Obsahové okruhy vzdeldvacej oblasti teoretické vzdelavanie
vymedzuji ucivo spolocné pre vsetky Studijné odbory bez ohl'adu na ich profilaciu. Oblast’
ma

medzipredmetovy charakter, dopliia vedomosti a zruénosti Ziaka, ziskané vo
vSeobecnovzdelavacich zlozkach vzdelavania o najdolezitejSie poznatky a zrucnosti stvisiace
s jeho uplatnenim vo svete prace. Tie by mu mali pomdct’ pri rozhodovani o d’al$ej profesijnej
a vzdelavacej orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatiiovani pracovnych prav.

Metody, formy a prostriedky vyucovania komunikacie majt stimulovat’ rozvoj poznavacich
schopnosti Studentov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.
Uprednostiiujeme také stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby mé moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’ motivovat,
povzbudzovat a viest’ Studenta k ¢o najlep$im vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne,
ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci $tudijného odboru. Stimulovat’ poznavacie ¢innosti
Studenta predpoklada uplatiiovat’ vo vyucovani predmetu nduka o spolo¢nost’ i proporcionélne
zastupenie teoretického poznéavania s beznym zivotom. Vychovné a vzdeldvacie stratégie
napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kl'a¢ovych kompetencii studenta. V tomto predmete
budeme rozvijat’ a skvalitnovat’ kI'icové kompetencie komunikativne a socialno -interakéné,
interpersondlne a intrapersonalne, sposobilosti tvorivo riesit’ problémy, spdsobilosti vyuzivat
informacné technoldgie a sposobilosti byt demokratickym obcanom.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe.
Klasifikéacia bude vychadzat’ z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdelavacieho programu.
Pouzijt sa adekvatne metody a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat’ v beznej triede a v odbornej ucebni uréenej pre spolocenskil
komunikaciu a etickl vychovu.

6.13.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyuc€ovacieho predmetu komunikacia v Studijnom odbore 6445 2 H kuchar je priprava
takého absolventa, ktory vie komunikovat’ s 'ud'mi a méa zodpovedny pristup k zdkaznikovi.
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Prehlbuje dobru vyjadrovaciu schopnost’ ziakov a umozni im ziskat vedomosti z umenia
rokovat’ so zdkaznikmi, vediet’ s nimi nadviazat’ kontakt a spravne s nimi komunikovat.

6.13.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete komunikdcia vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujicich
kl'acovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom tak, aby kazdy kazdému porozumel,
vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednozna¢ne) vlastny ndzor a zaver,

spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky,
efektivne komunikovat’ pisomnou formou

LR R R

Interpersondlne a intrapersonalne sposobilosti

+ rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
+ 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
+ hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnt pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit probléemy

# hladat’ moznost’ zodpovedného mravného rozhodovania,

+ hladat’, navrhovat alebo pouzivat’ d’alSie metddy, informéacie alebo nastroje, ktoré by mohli
prispiet’ krieSeniu danej situdcie, pokial doteraz pouzivané metddy, informéacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

%+ podnecovat’ ndpady a myslienky, ktoré by mohli riesit’ problémy

Sposobilosti vyuzivat' informacné technologie

+ ziskavat informécie vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji Studenti
v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazd'ovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
K rieseniu danej situacie alebo osvojeniu si novych poznatkov,

+ uplatiiovat’ prostriedky reklamnej komunikacie.

Sposobilost byt demokratickym obcanom

e uvedomovat’ si svoje l'udské prava, mat’ ochotu reSpektovat’ prava inych l'udi,

e mat predpoklady na aktivne obCianske spravanie a konanie,

e chapat postavenie ¢loveka vo svete a uvedomovat’ si zodpovednost’ ¢loveka za
svet
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6.13.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Z&kladné pojmy

motivaéna metdéda - rozhovor,
vyzva

expozi¢na dialogickd — rozhovor
heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a

individualna praca ziakov

supinova praca ziakov

praca s PC,
videokamerou

internetom,

Spolo¢enska komunikacia

motivacna metdéda - rozhovor,
vyzva

expozi¢na dialogicka — rozhovor
heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a

individualna praca ziakov

supinova praca ziakov

praca s PC,
videokamerou

internetom,

Informacia

motivacna metdéda - rozhovor,
vyzva

expozi¢na dialogicka — rozhovor

heuristicky, beseda,

diskusia — retazova, komentujuca,
riadena, skupinova

frontalna a

individualna praca ziakov

supinova praca ziakov

praca s PC,
videokamerou

internetom,

6.13.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a u€enia Ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika v;r(::tl:ic;\:jek (internet,
P y kniznica, ...
dataprojektor
. - . E.Hartmannova, M.Petrufova: f
Zakladne pojmy Spolo¢enska komunikacia pre 2.ro¢. PC internet
OA.SPN 2005 audiovizualna
technika
dataprojektor
¥ - E.Hartmannova, M.Petrufova: - > :
EpOIOC,?(n,SI,(a Spolo¢enska komunikéacia pre 2.ro¢. pC E’e””a, tlac, internet
omunikacia OA.SPN 2005 audiovizualna casopisy
technika
dataprojektor obchodné listy,
Informacia E‘Ha”f"a””?"é’ _ MPetrufova: || vputropodmkove internet
polo¢enska komunikacia pre 2.roc. p|somnost|
OA.SPN 2005 audiovizualna
technika
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UGIVA PREDMETU: SPOLOéENSKA KOMUNIKACIA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Skolsky vzdelavaci program
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prejavy emocii

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zakladné pojmy 11

Ziak ma: Ziak:

+ Komunikagny proces 1 +  Vysvetlit komunikagny R Ustne  frontalne | Ustne odpovede

proces +  Objasnil pojem skusanie
komunikaény kanal
N i + Poznat Struktiru osobnosti | +«  Pozna Struktiru osobnosti Ustne frontalne | .
+ Osobnost a jej Struktura 1 skuganie Ustne odpovede
. . . ; + Vedel vymenovat Ustne frontalne | .
+  Vlastnosti osobnosti 2 + &Zglt?\t) \S/grgsgl());‘/sts . vlastnosti osobnosti, skasanie Ustne odpovede
ALY schopnosti, zaujmy, Praktické cvicenie
schopnosti, zaujmy, charakter, temperament
charakter, temperament
L . L. +  Vysvetlil pojem motivacie, Ustne frontalne | .

+ Motivacia 1 +  Vysvetlit pojem motivacie, znaky motivécie skuganie Ustne odpovede

znaky motivacie
e + Definovat pojem + Definoval pojem Ustne frontélne | .

+  Hodnotova orientacia 1 hodnotovej orientacie. hodnotovej orientacie. skusanie Ustne odpovede
Vysvetlit vztah medzi Vysvetlil vztah medzi Praktické cvidenie
zachovavanim trvalych zachovavanim trvalych
zivotnych hodnét a zivotnych hodnét a
uspokojovanim zivotnych uspokojovanim zivotnych
potrieb.Vysvetlit na potrieb.Vysvetlil na
konkrétnych prikladoch konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako funkciu pefazi ako
prostriedku na prostriedku na
zabezpeclenie Zivotnych zabezpecenie Zivotnych
potrieb. potrieb.

L. ) o L +  Objasnil pojem emocie, Ustne frontalne | .
+ Emocie a city 1 +  Objasnit pojem emécie, prejavy emécii skusanie Ustne odpovede
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o o + Popisat svoje silné a + Popisal svoje silné a Ustne frontélne | .
+ ilggn% :tlf‘be stranky 1 slabé stranky slabé stranky skusanie Ustne odpovede
Praktické cvi¢enie
. L L + Napisal charakteristiku Ustne frontalne L

+ Tosom ja 3 + ls\l\?opgs_e;tszrgi:)aslitier|stlku svojej osobnosti skusanie Praktické cvi¢enie

el Prezentacia

+ Spolocéenska 7
komunikacia +  Ziak ma: + Ziak:

. . . . + Definoval jednotlivca a Ustne frontalne | .

+ Jednotlivec a 1 + Definovat jednotlivca a skupinu, delenie skupin skisanie Ustne odpovede
komunikécia, bariéry skupinu, delenie skupin, opisal barié ' L
komunikacie popisat bariéry pop b Praktické cvi¢enie

L + Vediet vysvetlit, o méze + Vie vysvetlil, o méze Ustne frontalne | .
+  Stresy v komunik&cii 1 sposobovat stresy v sposobovat stresy v skusanie Ustne odpovede
komunikacii komunikacii Praktické cvidenie
N - + Vediet vysvetlit pojem +  Vie vysvetlil pojem Ustne frontalne | .
+  Spolocenska etiketa 1 spolodenska etiketa spologenska etiketa skisanie Ustne odpovede
Praktické cvi¢enie
, . . . ., + Pozna vSeobecné zasady . , .

+  Zaklady kultivovaného 1 + Poznat vSeobecné zasady spoloéenského spravania Ustne frontalne | Ustne odpovede

spolo&enského spravania spoloCenského spravania skusanie
. . ) o +  Pristupuje k fudom ako Ustne frontélne | .
+  Pristup k fudom, 1 +  Pristupovat k ludom ako spoloéenskej bytosti skusanie Ustne odpovede
spolo&ensky cit a takt spologenskej bytosti, vediet o je cit a takt
vediet €o je cit a takt
] ] ) ] ) + Pozna moralne normy, ich | Ustne frontalne | .
+ Mravnost, moralne normy 1 + Poznat moralne normy, ich delenie a vie uviest skuganie Ustne odpovede
gglginvigt: uviest priklady priklady zo Zivota
N . Pobisat spdsob + Pozna spbsoby . i .
+  Sposoby komunikacie 1 .Popisat sp6soby komunikacie. Uviedol silné lSJkségznie frontalne | Ustne odpovede
komunikacie. Uviest silné aslabe stranky
a slabé stranky internetovych a internetovych a tlacovych
tlaovych zdrojov informécii o zdrojov informécif o
produktoch.Opisat  zakladné produktoch. Opisal
typy bankovych produktov zakladné typy bankovych
produktov.
Informacia 15 ) )
Ziak ma: Ziak:
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+ Verbalna komunikacia

+  CviCenia verbalnej
komunikacie

+ Komunikacéné situacie,
konflikty a problémové
situacie

+ Neverbalna komunikacia

+  CviCenia neverbalnej
komunikacie

+ Praca s textom — Citanie
S porozumenim

+ Pracas textom —
poznamky

+  Vysvetlit pojem verbalnej
komunikacie

+  Vysvetlil pojem verbalnej
komunikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

+ Pouzit verbalnu
komunikaciu v praxi

+ Pouzil verbalnu
komunikaciu na realnom
priklade.

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Praktické cvi¢enie

+ Vediet riesit situacie
v ramci pracoviska,
v ramci dodavatel'skych
vztahov, riesit konflikty
a problémové situacie,
poznat typy zékaznikov.

Vysvetlit moznosti Uniku
dblezitych osobnych
informacii.Zhodnotit
dosledky zneuzitia
osobnych informacii.

+  Vie riesit situacie v ramci
pracoviska, v ramci
dodavatelskych vztahov,
rieSil konflikty
a problémové situacie,
pozna typy zakaznikov.
Vysvetlil moznosti tniku

délezitych osobnych

informacii. Zhodnotil
dosledky zneuzitia

osobnych informacii.

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

Praktické cvi¢enie

+ Poznat druhy neverbalnej
komunikacie

+ Ovlada druhy neverbalnej
komunikacie

Ustne frontalne
skusanie

Ustne odpovede

+ Pouzit neverbalnu
komunikaciu v praxi

+ Pouzil neverbalnu
komunikéaciu na reélnych
prikladoch

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Praktické cvi¢enie

+ Vediet pracovat s poCutym
textom a pochopit jeho
vyznam

+ Pracoval s pocutym
textom a pochopit jeho
vyznam

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Praktické cviCenie

+ Vediet pracovat s textom

+  Urobil poznamky
z odborného textu

Ustne skusanie

Ustne odpovede

Praktické cvi¢enie
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+ Praca s audiotextom,
praca s video ukazkou

+ Vediet pracovat
s audiotextom, video
ukazkou, vediet reagovat
na otazky ucitela a
spoluziakov

+ Pracoval s pocutym
textom, video ukazkou,
reagoval na priame otazky
z ukazok

Ustne frontalne

skusanie

Ustne odpovede

Praktické cvi¢enie

ROCNIK: DRUHY
rozpis u¢iva PREDMETU: SPOLOCENSKA KOMUNIKACIA 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin
Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Informacia 33 ) )
Ziak ma: Ziak:
. oo . +  Vysvetlil pojem . i .
+ Efektwna komunikacia 1 + Vysvet!|t’pc_>1en'1 komunikacie pisomnou Us'trje _ frontalne | Ustne odpovede
pisomnou formou komunikacie pisomnou skusanie

formou

formou
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Poznat typy zakaznikov, Pozna typy zakaznikov, . . . .
privitat ho, vediet viest privita ich, vie viest Ustne  frontalne | Prezentécia prac
rozhovor, pontknut rozhovor, ponuknut skusanie
sluzby. Napisat Ziadost’ sluzby. Napisal ziadost
0 zabezpecenie akcie, 0 zabezpecenie akcie,
vytvorit' plagat, osobnu vytvoril plagat, osobnu
Organizovanie akcie po_zvénku, néjgf partnerov pozvanku, pisomnou
; iebeh a 15 pri spoluorganizovani, formou vyzval partnerov
prr\lp(rjava, priebe referovat o akcii, rokovat na spolupracu, viedol
Zhodnotenie o dalSich moznostiach rozhovor so zakaznikmi,
spoluprace, vyuctovat navrhol Dalie moZnosti
akciu a napisat spravu spoluprace, referoval
z uskuto€nenej akcii. Vie o uskuto€nenej akcii,
od prezentovat vyuctoval akciu a napisal
uskuto€nenu akciu zaverecCnu spravu.
Odprezentoval
pripravovanu akciu a jej
vysledky.
Vediet rokovat' so Vie rokovat so . i . i
zakaznikom, spoloéne zakaznikom, spoloéne Ustne  frontalne | Prezentacia prac
Rokovania so 8 pripravit menu na akciu, pripravit menu na akciu, skusanie
zakaznikom, priprava predjedlo, hlavne jedlo, predjedlo, hlavne jedlo,
menu dezert, napoje. Vediet dezert, napoje. Vie
odprezentovat ponuky odprezentovat ponuky
menu. menu.
Formy elektronicke] 1 ;/I)éi\:fczlr:ticﬁ)(cgjelgmunikécie Objasnil pojem o Ustne skusanie Ustne odpovede
komunikacie elektronickej komunikacie
Vyhody a nevyhody 1 nO:\J/?/ﬁgl(tiyvéT:k?oiickej Objasnil vjhodya Ustne skusanie Ustne odpovede
elektronickej komunikacie komunikacie nevyhody elektronickej
komunikacie
M’oja.elektronické kniha 7 nO:\J/?/ﬁgl(tiyvéT:k?oiickej Obja’\snil vyhody a o Ustne skusanie Prezentacia prac
napojov knihy napojov. Pripravit ne_vyhoqy e_IektromckeJ_
svoju knihu — miegané knihy napojov. Pripravil
napoje nealkoholické, svoju knihu —miesané
alkoholické, kéva. Zostavit napoje nealkoholické,
knihu a odprezentovat ju. aIkphoIlcke, kava. Zost_avn
knihu a odprezentoval ju.
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6.14 potraviny a vyziva

Nazov predmetu potraviny a vyziva
Rocnik prvy druhy treti

1 hodina 1 hodina 1 hodina
Casovy rozsah vyuéby tyzdenne tyzdenne tyzdenne

spolu za $tadium 96 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.14.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Technologické a technické vzdeldvanie* SVP
64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby. Na vytvorenie predmetu sme vychadzali z
obsahového standardu ,, Suroviny a material “. Odborny predmet potraviny a vyziva v u¢ebnom
odbore 6445 2 H kuchér rozvija, rozsiruje a prehlbuje ucivo technologia a odborného vycviku.
Jeho obsah je struktarovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zru¢nosti,
ktoré Ziaci ziskaju pri Studiu v tomto predmete vel'mi tizko suvisia so zabezpeCovanim vyzivy,
zloZenim potravin a biochemickymi procesmi, ktoré v nich prebiehaju. Ucivo sa sklada
z poznatkov 0 potravinach, hodnote potravin, potravinach rastlinného a zivo¢isneho pdvodu,
pochutindch a koreninach, mlie¢nych vyrobkoch, sladidlach, zasadach spravnej vyzivy,
osobnej a potravinovej hygieny. Pri vybere uciva sme pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho
aplikécii v d’alSich odbornych predmetoch a s prihliadnutim na vymedzenu tyzdenna hodinovu
dotaciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zékladné komunikacné spdsobilosti a personalne vzt'ahy
budovali na zaklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti
Vv oblasti bezpe¢nej a hygienickej prace a manipulacie s potravinami. Ulohou predmetu je
oboznamit’ ziakov aj s biologickou a energetickou hodnotou potravin, so zdsadami spravnej
Zivotospravy, propagovat’ ju a uplatiiovat’ vo vlastne]j Zivotosprave. Budeme Ziakov viest’ aj
k hospodarnemu vyuZivaniu potravin, jeho spravnemu skladovanie a hospodarnemu
manipulovaniu so surovinami.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
odborny vycvik, technologia a regiondlna gastronémia .

Metody, formy a prostriedky vyucovania predmetu maju stimulovat rozvoj pozndvacich
schopnosti  ziakov, podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase méa povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat’ a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj Vv oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyucbe pouzivame formu vykladu,
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riadeného rozhovoru, preferujeme pracu s ucebnicami, textom a pocitatom. Odportacaju sa aj
rozne odborné ¢asopisy s gastro tematikou.

Stimulovat’ poznavacie cinnosti Ziaka predpokladd uplatnovat vo vyucovani predmetu
potraviny a vyziva proporciondlne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického
poznavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviiovaniu kl'a¢ovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat' a skvalitiovat’ kI"a¢ové kompetencie
tvorivo rieSit’ problémy asposobilostivyuzivat' informacné technoldgie. Preto je dolezitou
sucastou teoretického poznavania a zdroven prostriedkom precvicovania, upeviiovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych tloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, iloh komplexného charakteru,
ktoré umoznuji spdjat avyuzivat poznatky zviacerych cCasti uciva v ramci
medzipredmetovych vzt'ahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese predmetu potraviny a vyZiva patria
aj ukézky vybranych druhov potravin a pochutin, degusticia réznych vyrobkov. Mnohé
potraviny aich spracovanie st zaznamenané na videu alebo CD nosioch, preto vyuzitie
pocitacov a internetu tieZ prestavuje moznosti simuldcie experimentov. Vyucba bude prebiehat’
V beznej triede alebo v odbornej ucebni.

Ziaci absolvujt 1 ditova exkurziu na vybratt GASTRO vystavu.

6.14.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu potraviny a vyziva v uéebnom odbore 6445 2 H kuchar je
poskytnut’ Ziakom subor vedomosti, zru€nosti a kompetencii o potravindch, ich akosti, zloZeni
a skladovani, formovat logické myslenie arozvijat vedomosti, zruc¢nosti a klticové
kompetencie vyuzitelné aj v d’alsom vzdelavani, odbornom vycviku a ob&ianskom Zivote. Ziaci
ziskaju poznatky o vybranych potravinach a pojmoch, osvoja si zdkladné vzt'ahy medzi
organizmom avonkaj$im prostredim, budi ovladat’ vyuzitelnost potravin pre ich
technologické spracovanie.

6.14.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete potraviny a vyziva vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie
nasledujucich kI'icovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom
umoziuju:

Schopnosti riesit problémy

%+ rozpoznavat problémy v priebehu ich vzdelavania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maju v danom okamihu Kk dispozicii (pozorovanie, degustovanie
a pod.),

£  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavanti,

%+  hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody, informéacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

£ posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia dané¢ho

problému,
+  korigovat’ nespravne rieSenia problému,
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%+ pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov,
pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat’ informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazd'ovat’, triedit’, posudzovat' a vyuzivat' informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

6.14.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prace
Potraviny Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
_Préca s knihou, Casopisom a
internetom
Energeticka a biologicka hodnota || Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
potravin Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Fyzioldgia ludského tela Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Potraviny rastlinného pévodu Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
tloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Pochutiny, kypriace prostriedky || Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
a sladidla Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Potraviny ZivogiSneho p6vodu Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
individualna praca zZiakov
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Heuristicka rieSenie

uloh

- rozhovor,

Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka rieSenie

uloh

- rozhovor,

Tuky Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh . e
Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Maso Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Méasové vyrobky

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka rieSenie

uloh

- rozhovor,

Hydina, zverina, ryby, korovce | Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
a makkyse Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Napoje Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Zasady spravne vyzivy

Informacnoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
uloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
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6.14.5 UcCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziji nasledovné ué¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové .
€ € yucbp e (internet,
prostriedky kniznica
Potraviny Uradnickova J., Marencakova J., || Dataprojektor Vzorky potravin || Internet
Jurgova O.: Potraviny avyziva I.
SPN. Bratislava 2007 PC Vzorky surovin || CD — zdroje
Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka Tabula Schémy potravin
o potravinach. SPN. Bratislava 2004 ) ’ . .
] o o Videotechnika tabulky, grafy Ina odborna
Uradnic¢kova J., Marencakova J, literatura
Jurgova O.: Potraviny a vyziva |, Il,
2007 minutka
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca,
Apetit
Energeticka Slradm'(;kcg/é FJ)-«t Marencakova Ji’ Dataprojektor Chemické Gastro
f F A urgova O.: Potraviny avyZiva I. )
a blolo'glcka hodnota SPN. Bratislava 2007 PC tabufky
potravin
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Tabula
Apetit
Videotechnika
Fyziolégia  [ludského ?radnfc“;kcgé ; Marencakova Ji’ PC Maketa Internet
urgova O.: Potraviny avyZziva I. P ;
tela SPN. Bratislava 2007 Tabula iraviacej CD - zdroje
sustavy otravin
Videotechnika P
Ina odborna
literatura
Potraviny rastlinného || Uradnickova J., Marencakova J., || Dataprojektor Vzorky surovin || Internet
pévodu Jurgova O.: Potraviny avyziva I. ) )
SPN. Bratislava 2007 Videotechnika Ochranné CD
gg:gtrné gasopisy: Gastro, Horeca, || pc pomécky Ina odborna
literatura
Tabula
Prospekty
Gastro
Pochutiny,  kypriace ?radn"(;kogé Ii”t Marencakova J-I, Dataprojektor Vzorky Internet
: P14 urgova O.: Potraviny avyZiva |.
prostriedky a sladidla SPN. Bratislava 2007 Videotechnika cD
Jurgova O., Uradnigkova J.: Nauka . .
o potravinach. SPN. Bratislava 2004 PC Ilirt]:ratur:d borna
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Tabufa
Apetit Prospekty
Gastro
Potraviny Zivog&igneho || Uradnickova J., Marencakova J., || Dataprojektor Vzorky surovin || Internet
Svodu Jurgova O.: Potraviny avyziva |.
P SPN. Bratislava 2007 Videotechnika CD
Jurgova O., Uradnigkova J.: Nauka . .
o potravinach. SPN. Bratislava 2004 PC Ilir’::ratur;)d borna
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Tabufa
Apetit Prospekty
Gastro
Tuky Uradnickova J., Marencakova J., || Dataprojektor Vzorky Internet
Jurgova O.: Potraviny avyziva .
SPN. Bratislava 2007 Videotechnika CD
Jurgova O., Uradni¢kova J.: Nauka 5 5
o potravinach. SPN. Bratislava 2004 PC IIiTearatl]er borna
Tabula
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Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Prospekty
Apetit Gastro
Maso Uradnickova J., Marencakova J, || Dataprojektor Vzorky Internet
Jurgova O.: Potraviny a vyziva |, Il
2007 Videotechnika CD
PC Ina odborna
; literatura
Tabula
Prospekty
Gastro
Méasové vyrobky Uradnickova J., Marencakova J, || Dataprojektor Vzorky Internet
Jurgova O.: Potraviny a vyziva |, Il,
2007 Videotechnika CD
PC Ina odborna
; literatur
Tabula eratura
Prospekty
Gastro
Hydina, zverina, ryby, SJradnl't‘;kgvéPJ-, Marenf"?jﬁovél ﬁ Dataprojektor Vzorky Internet
k“l’ v m"kk'v urgova . otravmy avyziva |, I, i .
orovee a makkyse 2007 Videotechnika CD
Hudek E.: technolégia 1, 2, 3. Expol 2 2
Pedagogika 2005, 2006, 2007 PC IIiTearatL'Jr:d borna
Tabula
Prospekty
Gastro
Napoje Jurgova O., Uradnickova J.: Nauka [l Dataprojektor Schéma Internet
o potravinach. SPN. Bratislava 2004
Uradnickova J., Marencakova J, || Videotechnika CD
Jurgova O.: Potraviny a vyziva |, Il PC Ina odborna
2007 . ,
Tabur literatara
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, abula
Apetit Prospekty
Gastro
Zasady spravne vyzivy || Uradnickova J., Marencakova J., || Dataprojektor Schéma Internet
Jurgova O.: Potraviny avyziva I. ) ]
SPN. Bratislava 2007 Videotechnika Pyramida CD
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, || pc zdravia Ina odborna
Apetit . .
. literatura
Tabula
Prospekty
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ROCNIK: PRVY

rozris UGIvA PREDMETU: POTRAVINY A WEIVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

potravin

pri¢in nakazy potravin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. Potraviny 16
Ziak ma: Ziak:
Poévod, druhy a charakteristika 2 Technolégia RozliSovat  a charakterizovat | RozliSoval a charakterizoval | Pisomné sku$anie Didakticky test
potravin potraviny z hladiska pdvodu, | potraviny z hladiska pdévodu,
. C druhu druhu
Vyznam racionalnej vyzivy
1 Vysvetlit zaklady racionalnej | Vysvetlii vyznam racionainej
Technolégia vyzivy vyzivy
Technika obsluhy Popisat zloZenie potravin Popisal zloZenie potravin s | Ustne frontalne | Ustne odpovede
L. i L » , . . istotou skusanie . ) i
ZloZenie potravin 5 Odborny vycvik Vysvetlit  vyznam  bielkovin, Nestandardizovany
lipidov a sacharidov vo vyzive Vedel vysvetlit vyznam | Pisomné skusanie didakticky test
" . . bielkovin, lipidov a sacharidov
Vysvetlit rozdelenie a vyznam .
S S . VO vyZive.
vitaminov, mineralnych latok,
L. vody a vlaknin vo vyzive Spravne popisal rozdelenie
Technolégia a délezitost vitaminov,
Technika obsluhy mineralnych latok, vody
a vlaknin vo vyZive
Odborny vycvik
Skladovanie a konzervovanie 3 Popisat zasady skladovania | Popisal v&eobecné zasady | Ustne frontalne | Ustne odpovede
potravin potravin a jeho podmienky skladovania potravin ajeho | skusanie
» - podmienky , e
Vysvetlit poZiadavky na Pisomné skuSanie
skladovanie niektorych druhov | Spravne uviedol poziadavky
potravin skladovania 3 druhov potravin
Popisat jednotlivé druhy | Popisal zakladné druhy
konzervovania potravin konzervovania potravin
Uviest najrozSirenejSie ndkazy z | Uviedol 5 najroz8irenejSich
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povodu

Ziak ma:

Ziak:

Akost  potravin, hodnotenie 3 Vysvetlitzakladné hodnotenie Popisal a vysvetlil rézne Ustne skusanie Ustne odpovede
potravin akosti potravin a ich hodnotenie | spdsobyhodnotenie akosti i L . L. i
potravin Pisomné skusanie Skupinova pisomna
/ senzorické, analytické/ praca
. S . . » . L Spravne vysvetlil hygienu pri
Hygiena pri praci s pv()tra\<|nam! 2 Vysvetllt_ hyg!enu pri praci préaci s potravinami
(HACCP) a bezpecnost pri S potravinami
praci Zviadnut zakladne Zvladol popisat zakladné
viadnut zakladne bezpeé&nostné predpisy
bezpecénostné predpisy
2. Energeticka a biolo -
gicka hodnota potravin 2 5. a .
Ziak ma: Ziak:
Biologicka hodnota potravin 1 Technolégia Vysvetlit pojem biologicka Vysvetlil spravne pojem Frontalne ustne Ustne odpovede
L hodnota potravin biologicka hodnota potravin skuSanie
Odborny vycvik
Technika obsluhy
Energeticka a vyzivova 1 Vysvetlit pojem energeticka Vysvetlil spravne pojem Ustne skusanie Ustna odpoved
hodnota potravin hodnota potravin energeticka hodnota potravin 3 e
Pisomné skusanie
Vysvetlit pojem vyzivova Vysvetlil spravne pojem
hodnota potravin vyzivova hodnota potravin
3. Traviaci systém 5 Ziak ma: Ziak :
Vyznam travenia 1 Technolégia Vysvetlit zlozenie a €innost’ Vysvetlil zloZenie a €innost Ustne frontalne Ustna odpoved
P . . traviacej sustavy, traviace traviacej sustavy, traviace skusanie
Traviaci system 2 Technika obsluhy &tavy, vstrebavanie a vyznam tavy, vstrebavanie a vyznam ) L
Traviaca ststava 1 Odborny vycvik jednotlivych zloziek pre Gloveka | jednotlivych zloziek pre Cloveka | Pisomné skusanie
Zlazy s vnutornou sekréciou, 1 Vysvetlit o patri k Zlazam Vysvetlil ¢o patri k Zlazam Ustne frontalne Ustna odpoved
vylu€ovacia sustava s vnutornou sekréciou a s vnutornou sekréciou a skusanie
k vylu€ovacej sustave k vyluCovacej sustave 3 .
a pochopit ich vplyv pri traveni | a pochopil ich vplyv pri traveni | Pisomné skusanie
4. Potraviny rastlinného 10
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Ovocie

Zelenina

Zemiaky

Huby

Strukoviny

Technolégia
Technika obsluhy
Odborny vycvik

Uviest  zloZenie, rozdelenie
a vyznam ovocia vo vyzive

Popisat rézne
konzervovania ovocia

sposoby

Objasnit  pouzitie ovocia v
kuchyni

Uviedol zloZenie, rozdelenie
a vyznam ovocia vo vyzive

Popisal rézne
konzervovania ovocia

sposoby

Objasnil  pouzitie ovocia v
kuchyni

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest zlozenie, rozdelenie
a vyznam zeleniny vo vyzive
Popisat rézne
konzervovania zeleniny

spOsoby

Objasnit pouzitie zeleniny v
kuchyni

Uviedol zloZenie, rozdelenie
a vyznam zeleniny vo vyZzive

Popisal rézne
konzervovania zeleniny

spOsoby

Objasnil pouzitie zeleniny v
kuchyni

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest  zlozenie, rozdelenie
a vyznam zemiakov vo vyzive
Popisat rézne
uskladnenia zemiakov

spOsoby

Objasnit pouzitie zemiakov v
kuchyni

Uviedol zlozenie, rozdelenie
a vyznam zemiakov vo vyzive

Popisal rézne
skladovania zemiakov

spOsoby

Objasnil pouzitie zemiakov v
kuchyni

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest  zlozZenie, rozdelenie
a vyznam hub vo vyZive

Popisat rézne
konzervovania hub

spOsoby

Objasnit pouzitie hub v kuchyni

Uviedol zloZenie, rozdelenie
a vyznam hub vo vyZive

Popisal rézne
konzervovania hub

spOsoby

Objasnil pouzitie hub v kuchyni

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Didakticky test

Uviest  zloZenie, rozdelenie
a vyznam strukovin vo vyzive

Popisat rézne spOsoby
konzervovania, uskladnenia a
pouzitie strukovin v kuchyni

Uviedol zloZenie, rozdelenie
a vyznam strukovin vo vyzive

Popisal rézne spOsoby
konzervovania, uskladnenia a
pouZitia strukovin v kuchyni

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
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rozpis UEIVA PREDMETU: POTRAVINY A VYEIVA

ROCNIK: DRUHY

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Uviest jednotlivé Casti
hovéadzieho a telacieho méasa
Roztriedit  jednotlivé Casti

hovadzieho a telacieho masa do
tried kvality

masom, uviedol jednotlivé Casti
hovadzieho a telacieho masa

Vedel spravne roztriedit
jednotlivé  Casti  hovadzieho
a telacieho masa do tried kvality

Nazov tematického celku | Hodiny Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy Medzipredmetové vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. M3so 7 Ziak ma: Ziak:
Zlozenie arozdelenie masa, 2 Technolégia Vysvetlit pojem masa ajeho | Vysvetlil spravne pojem masa | Ustne frontalne | Ustna odpoved
konzervovanie, skladovanie a rozdelenie a jeho rozdelenie skusanie
chyby L Vymenovat' latky, z ktorych je | Vymenoval latky, z ktorych je | Pisomné skusanie
Odborny vycvik maso zlozené maso zlozené

Charakterizovat kvalitativne | Charakterizoval kvalitativne

znaky méasa znaky masa

Uviest spbsoby konzervovania | Uviedol spdsoby konzervovania

a skladovania masa a skladovania masa
Brav€ové maso 1 Charakterizovat bravéové maso | Spravne charakterizoval | Ustne frontalne | Ustne odpovede

— . - .. | brav€ové méaso skuSanie

Uviest jednotlivé Casti

bravéového masa Uviedol jednotlivé Casti | Pisomné skusanie

Roztriedit  jednotlivé  asti | Praveoveho masa

brav€ového masa do tried | Vedel spravne roztriedit

kvality jednotlivé  ¢asti  bravéového

masa do tried kvality

Hovadzie a telacie maso 2 Charakterizovat hovadzie a | Charakterizoval spravne | Ustne frontalne | Ustne odpovede

tefacie méso hovéadzie a telacie maso skuSanie

Uviest rozdiely medzi hovadzim | Spolahlivo  uviedol rozdiely | Pisomné skusanie

a telacim masom medzi hovadzim atelacim
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Ostatné druhy masa a
vnutornosti

Uviest rozdiely medzi baranim,
jahracim, konskym a krali¢im
masom

Uviest jednotlivé ¢asti baranieho
a kralicieho mésa

Vymenovat pouzivané
vnutornosti v stravovani

Uviest  pouzitie  avyznam
vnutornosti vo vyZive

Uviedol rozdiely medzi
baranim, jahnacim, konskym
a krali¢im masom

Vymenoval jednotlivé  Casti
baranieho a krali¢ieho masa

Vymenoval pouzivané
vnutornosti v stravovani
Vysvetlil pouzitie a vyznam
vnutornosti vo vyzive

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Pisomna praca

2. Masové vyrobky

Ziak ma:

Ziak:

Konzervy

Salamy

Udeniny

Technolégia
Odborny vycvik

Uviest  zloZzenie  avyznam
masovych konzerv vo vyzive

Uviest druhy masovych konzerv

Objasnit priciny kazenia
masovych konzerv

Uviedol zloZenie avyznam
masovych konzerv vo vyzive

Vymenoval 5 druhov méasovych
konzerv

Vysvetlil priciny  kazenia
masovych konzerv

Frontalne ustne
skuSanie

Ustne odpovede

Uviest  zlozenie  avyznam
makkych salamovych vyrobkov
VO vyZive

Uviest  zloZenie  avyznam
trvanlivych saldmovych
vyrobkov vo vyzive

Objasnit priciny kazenia
saldmovych vyrobkov

Uviedol zloZzenie avyznam
makkych salamovych vyrobkov
VO vyZive

Uviedol zloZzenie avyznam

trvanlivych salamovych
vyrobkov vo vyzive
Vysvetlil pric¢iny  kazenia

salamovych vyrobkov

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest  zloZzenie  avyznam
udenych vyrobkov vo vyzive

Uviest  zloZenie  avyznam
udenych vyrobkov vo vyZive
Objasnit’ priciny kazenia
udenych vyrobkov

Uviedol zloZenie avyznam
udenych vyrobkov vo vyzive

Uviedol zloZzenie avyznam
udenych vyrobkov vo vyZive
Vysvetlil priciny  kazenia
udenych vyrobkov

Frontalne Ustne
skuSanie

Ustne odpovede

3. Hydina, zverina, ryby,
kérovce a mikkyse

Ziak ma:

Ziak:
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Hydina

Zverina

Ryby

Technolégia

Odborny vycvik

Uviest  vlastnosti, zlozZenie
a vyznam hydiny vo vyzive
Roztriedit  jednotlivé  druhy
hydinového masa

Uviest sposoby pripravy
a konzervovania hydinového
masa

Vysvetlit priciny nakazy
hydinového masa

Uviedol vlastnosti, zlozenie
a vyznam hydiny vo vyzive
Roztriedil  jednotlivé  druhy
hydinového méasa

Uviedol sposoby pripravy
a konzervovania hydinového
masa

Vysvetlil priciny nakazy
hydinového masa

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Roztriedit  jednotlivé  druhy
hydinového masa

Uviest spOsoby pripravy
a konzervovania hydinového
masa

Vysvetlit priciny nakazy
hydinového masa

Roztriedil  jednotlivé  druhy
hydinového masa

Uviedol sposoby pripravy
a konzervovania hydinového
masa

Vysvetlil pric¢iny nakazy
hydinového masa

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

Uviest  vlastnosti, zloZenie
avyznam ryb (sladkovodné,
morské) vo vyzive

Roztriedit  jednotlivé  druhy
rybacieho masa (sladkovodné,
morské)

Uviest spOsoby pripravy
a konzervovania rybacieho
masa (sladkovodné, morské)

Vysvetlit priciny nakazy
rybacieho masa (sladkovodné,
morské)

Uviedol vlastnosti, zloZenie
avyznam ryb (sladkovodné,
morské) vo vyzive

Roztriedil  jednotlivé  druhy
rybacieho méasa (sladkovodné,
morské)

Popisal spOsoby pripravy
a konzervovania rybacieho
masa (sladkovodné, morské)

Vysvetlil pric¢iny nakazy
rybacieho masa (sladkovodné,
morské)

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

Pisomna praca

Kérovce a makkyse

Roztriedit’ jednotlivé druhy masa

Roztriedil spravne jednotlivé

kérovcov a makkysov druhy masa kérovcov
a makkysov
4. Tuky Ziak ma: Ziak:
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ZloZenie a rozdelenie tukov

Rastlinné tuky

Zivogigne tuky

Margarin a stuzené pokrmové
tuky

Technolégia

Odborny vycvik

Uviest zloZenie a rozdelenie
tukov

Vysvetlit vztah medzi
konzistenciou tukov aich
zloZzenim

Uviedol presne Zlozenie
a rozdelenie tukov

Vysvetlil vztah medzi
konzistenciou tukov aich
zloZzenim

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest pbévod a vyznam
rastlinnych tukov vo vyzive

Uviest rozdelenie olejov
a rastlinnych tukov

Uviedol spolahlivo pbévod
a vyznam rastlinnych tukov vo
vyzive

Uviedol rozdelenie olejov
a rastlinnych tukov

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Uviest pbévod a vyznam
Zivocisnych tukov vo vyZive
Uviest rozdelenie ZivoCiSnych
tukov

Uviedol spolahlivo pbvod
a vyznam zivocidnych tukov vo
vyzive
Uviedol rozdelenie zivociSnych
tukov

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Pisomna praca

Vysvetlit rozdiely medzi
margarinom a stuzenym
pokrmovym tukom

Vysvetlil rozdiely medzi
margarinom a stuzenym
pokrmovym tukom a uviedol 3
priklady

Ustne skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

5. Obilniny

Ziak ma:

Ziak :

Obilniny

Technolégia
Technika obsluhy
Odborny vycvik

Uviest  zloZenie, rozdelenie
a vyznam obilnin vo vyzive
Objasnit  pouzitie obilnin v
kuchyni

Uviedol zloZenie, rozdelenie
a vyznam obilnin vo vyzive

Objasnil  pouzitie obilnin v
kuchyni

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Mlynské a pekarenské
vyrobky, cestoviny

Uviest  priklady = mlynskych
vyrobkov aich pouzitie v
stravovani

Uviest priklady pekarenskych
vyrobkov aich pouzitie
v stravovani

Uviest priklady réznych druhov

cestovinovych vyrobkov aich
pouzitie v stravovani

Uviedol priklady mlynskych
vyrobkov aich pouzitie v
stravovani

Uviedol priklady pekarenskych
vyrobkov aich pouzitie
v stravovani

Uviedol priklady réznych druhov

cestovinovych vyrobkov aich
pouzitie v stravovani

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
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6. Koreniny, pochutiny,
kypriace prostriedky a
sladidla

Ziak ma:

Ziak :

Technolégia

Charakterizovat vybrané druhy

Charakterizoval 5 druhov

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Uviest vyrobu kavy a kakaa
Uviest druhy ¢ajov

Objasnit vyznam octu
a kuchynskej soli

Uviedol spravne vyrobu kavy
a kakaa

Uviedol 5 druhov &ajov

Objasnil vyznam octu
a kuchynskej soli

Pisomné skusanie

Koreniny Technika obsluhy korenia korenia
P Pisomné skusanie
Odborny vycvik Rozdelit  jednotlivé  druhy | Rozdelil jednotlivé druhy korenin
korenin podla druhov podla druhov
Uviest rozdelenie avyznam | Uviedol rozdelenie avyznam | Ustne frontalne | Ustna odpoved
. pochutin vo vyZive pochutin vo vyZive skuSanie
Pochutiny

Kypriace prostriedky

RozliSovat zakladné spbsoby
kyprenia a uviest rozdiely

Popisat  vyznam kyprenia
v stravovani

Popisal  vyznam  kyprenia,
zakladné spbsoby  kyprenia
a uviedol rozdiely

Vymenoval vlastnosti, druhy
avyznam 5 réznych druhov

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

konzervovanie a pouzitie vajec

Odborny vycvik

vajec.

Uviest z&kladné druhy
konzervovania vajec.

Vymenovat pouzitie vajec v
stravovani

morfologické zloZenie a vyznam
vajec.

Uviedol zakladné druhy
konzervovania vajec.

Vymenoval pouzitie  vajec
v stravovani

skusanie

Pisomné skusanie

Sladidla Vymenovat vlastnosti, druhy | giadidiel/ cukor, v&eli med
a vyznam jednotlivych sladidiel | gy nteticke/ ’ ’
/ cukor, véeli med, syntetické/
7. Vajcia
Ziak ma: Ziak :
ZloZenie, vyznam, druhy, Technolégia Vysvetlit zloZenie avyznam | Vysvetlil chemické aj | Ustne frontalne | Ustna odpoved
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8. Mlieko

Ziak ma:

Ziak :

Vyznam mlieka
Zlozenie mlieka

Mlie¢ne vyrobky

Mlie€ne napoje

Technolégia
Odborny vycvik

Pochopit vyznam mlieka
z hladiska racionalnej vyzivy

Vysvetlit zlozenie mlieka

Uviest rézne mlie¢ne vyrobky —
syry, tvaroh smotana, maslo —
ich vyznam a rozdiel

Uviest rozne mlieCne napoje
a ich vyznam v stravovani

Pochopil vyznam mlieka
z hladiska racionalnej vyzivy

Vysvetlil zlozenie mlieka

Uviedol ro6zne mlie¢ne vyrobky
— syry, tvaroh smotana, maslo —
ich vyznam a rozdiel

Uviedol rézne mlie€ne napoje
a ich vyznam v stravovani

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
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rozpis UEIvA PREDMETU: POTRAVINY A VYEIVA

Roc¢nik : treti

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyucéovacich hodin

a druhy kavy
Uviest pripravu kavy

Uviest vlastnosti, zloZenie druhy
a pripravu Cajov

Uviest  vlastnosti, zlozenie
a druhy kakaa

Uviest pripravu kakaa

Uviest  vlastnosti, zloZenie,

pripravu a druhy teplej Cokolady

Uviest  vlastnosti, zloZenie

a druhy bielej kavy

Uviest pripravu bielej kavy

a druhy kavy
Uviedol pripravu kavy

Uviedol vlastnosti,
zlozenie, druhy a pripravu ¢ajov

Uviedol  vlastnosti,
a druhy kakaa

zloZenie

Uviedol pripravu kakaa

Uviedol vlastnosti, zlozenie,
pripravu a druhy teplej Cokolady

Uviedol  vlastnosti,
a druhy bielej kavy

zloZenie

Uviedol pripravu bielej kavy

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Té ey v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
émy vzdelavacie vystupy
19 . .
1. Napoje Ziak ma: Ziak:
Nealkoholické napoje 8 Technika obsluhy Uviest vlastnosti a zloZenie | Uviedol vlastnosti a zlozenie | Ustne frontalne | Ustna odpoved
pitnej vody pitnej vody skusanie . L
Pisomna praca
. Uviest  vlastnosti, zloZenie | Uviedol vlastnosti, zloZenie | Pisomné skuSanie
Odborny vycvik a vyrobu sodovej vody a vyrobu sodovej vody
Uviest  vlastnosti, zloZenie | Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy mineralnej vody a druhy mineralnej vody
Uviest  vlastnosti, zloZzenie | Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy ovocnych | adruhy ovocnych
napojova zeleninovych napojov | napojova zeleninovych napojov
Uviest  vlastnosti, zlozenie | Uviedol vlastnosti, zloZenie
a druhy mlie€nych napojov a druhy mlie€nych napojov
Uviest  pripravu  mlie€nych | Uviedol pripravu  mlie€nych
napojov napojov
Uviest  vlastnosti, zloZenie | Uviedol vlastnosti, zloZenie
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Alkoholické napoje

MieSané napoje

Uviest charakteristiku, suroviny
na vyrobu piva a druhy piva

Popisat vyrobu a skladovanie
piva

Uviest charakteristiku, suroviny
na vyrobu vina a druhy vina

Vymenovat vinarske oblasti
vSRaEU

Popisat vyrobu a skladovanie
vina

Uviest choroby a chyby vina
Popisat vyrobu Sumivého vina

Uviest charakteristiku, suroviny
na vyrobu liehovin a druhy
liehovin

Popisat vyrobu a skladovanie
liehovin

Uviest  najznamejSie  druhy
nesladenych destilatov

Vysvetlit vplyv alkoholu na
Cloveka

Uviest charakteristiku, suroviny
na vyrobu mieSanych napojov
adruhy mieSanych napojov
Uviest pomécky na pripravu
mieSanych napojov

Popisat vyrobu a skladovanie
najznamejsich druhov
miesSanych napojov

Uviest  spbsoby  zdobenia
a upravy mieSanych napojov
Uviest zasady pri priprave
miesSanych napojov

Uviedol charakteristiku, surovin
na vyrobu piva a druhy piva

Popisal vyrobu a skladovanie
piva

Uviedol charakteristiku, surovin
na vyrobu vina a druhy vina

Vymenoval vinarske oblasti
vSRaEU

Popisal vyrobu a skladovanie
vina

Uviedol choroby a chyby vina
Popisal vyrobu Sumivého vina

Uviedol charakteristiku, surovin
na vyrobu liehovin a druhy
liehovin

Popisal vyrobu a skladovanie
liehovin

Uviedol najznamejsSie  druhy
nesladenych destilatov

Vysvetlil  vplyv alkoholu na
Cloveka

Uviedol charakteristiku, suroviny
na vyrobu mieSanych napojov
a druhy mieSanych napojov
Uviedol pomécky na pripravu
mieSanych napojov

Popisal vyrobu a skladovanie
najznamejsich druhov
miesSanych napojov

Uviedol  spdsoby  zdobenia
a Upravy mieSanych napojov

Uviedol zésady pri priprave
miesSanych napojov

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved

Pisomna praca

Ustna odpoved

Pisomna praca
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11
2. Zasady spravnej vyzivy

Ziak ma:

Ziak:

+ Vyziva 3

+ Diferencovana strava

+ Hygiena vyzZivy 3

Vysvetlit pojem vyziva
Uviest nespravne
stravovacie navyky
Vysvetlit pojmy zmieSana,
vegetarianska, veganska,
laktovegetarianska

a ovovegetarianska strava
Uviest vyhody a nevyhody
studenej a tepelnej upravy
stravy

Vysvetlil pojem vyziva
Uviedol nespravne
stravovacie navyky
Vysvetlil pojmy zmieSana,
vegetarianska, veganska,
laktovegetarianska

a ovovegetarianska strava
Uviedol vyhody

a nevyhody studenej

a tepelnej Upravy stravy

Ustne frontalne
skusanie

Ustna odpoved

Charakterizovat
diferencovanu stravu
podla veku

Uviest naroky na vyzZivu
kojencov, batoliat, deti
predskolského veku a deti
Skolského veku

Vysvetlit vyzivu
dospievajucej mladeze
Vysvetlit vyzivu tehotnych
a dojcCiacich zien

Charakterizovat vyzivu
Sportovcov

Popisat vyZzivu starych ludi
Uviest druhy diét

Charakterizoval spravne
diferencovanu stravu
podla veku

Uviedol zakladné naroky
na vyzivu kojencov,
batoliat, deti
predskolského veku a deti
Skolského veku

Vysvetlil zaklady vyzivy
dospievajucej mladeze
Vysvetlil zakladné principy
vyzivy tehotnych

a doj€iacich Zien
Charakterizoval zakladné
principy vyzivy Sportovcov
Popisal spravne vyZivu
starych ludi

Uviedol zakladné druhy
diét

Ustne frontalne
skuSanie

Ustna odpoved

Uviest zakladné pravidla
hygieny vyZivy

Vymenovat niektoré
nakazy, otravy a ochorenia
z potravin

Orientovat sa v hygiene
spracovanych potravin
Vysvetlit pojmy
dezinfekcia, dezinsekcia a
sterilizacia

Uviedol spravne zakladné
pravidla hygieny vyzivy
Vymenoval 5 druhov
nakazy, otravy a ochorenia
z potravin

Uviedol zakladné principy
hygieny spracovanych
potravin

Vysvetlil spravne pojmy
dezinfekcia, dezinsekcia a
sterilizacia

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
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6.15 technologia

Nazov predmetu technolégia

Rocnik prvy druhy treti
2hodiny 2 hodiny 3 hodiny

Casovy rozsah vyuéby tyZdenne tyzdenne tyZdenne

spolu za $tidium 222 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.15.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Technologické a technické vzdeldvanie“ SVP 63, 64
Ekonomika a organizéacia, obchod a sluzby, ktort sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho predmetu.
Jeho vyucba je orientovana do 1.,2., a 3. ro¢nika Studia.

Odborny predmet technologia v uéebnom odbore 6445 H kuchar, kucharka rozvija, rozsiruje
a prehlbuje u¢ivo potravin a vyzivy, techniky obsluhy, aplikovanej informatiky anadvdzuje na
prehlbovanie vedomosti z odborného vycviku. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov
(téma a podtémy ).

Ciel'om vyucovacieho predmetu je poskytnat’ Ziakom teoretické vedomosti o ¢innostiach stvisiacich
s pripravou jedal a ndpojov vo verejnom stravovani, naucit’ ich zdkladné zasady hygieny, bezpec¢nosti
a ochrany zdravia pri praci. Ziaci postupne ziskavaji teoretické vedomosti o spracovani surovin a
vyrobe jedal a ndpojov podl'a najnovsich poznatkov a zasad racionalnej vyZivy.

Ulohou je oboznamit’ Ziakov so zloZenim a biologickou hodnotou podavanych jedal, aby ich vedeli
odporucat’ hostom, pricom vyucujici nadvdzuji na vedomosti Studentov ziskané v odbornych
predmetoch .

Ulohou predmetu je naudit’ Ziakov technologické postupy pripravy jedal a napojov podl'a najnovsich
poznatkov sucasnej gastrondmie, si vedeni k hospodarnosti, technologickej discipline, racionalnemu
vyuZitiu surovin a estetickej tprave hotovych vyrobkov.

Technologia je zékladnym odbornym teoretickym predmetom a suvisi so vSetkymi vyucovacimi
predmetmi, najmé s predmetom odborny vycvik, potraviny a vyziva, , hospodarske vypocty a technika
obsluhy.

Ziaci si ziskané teoretické vedomosti precviéuju a upeviuju v odbornom vycviku, preto je nevyhnutna
spolupraca medzi vyucujucimi tychto predmetov.

V prvom rocniku sa ddsledne prebert bezpecnostné poziadavky a hygienické zdsady pri priprave
pokrmov. Ziaci postupne ziskavaju vedomosti o predbeznej Giprave surovin a zakladnych tepelnych
upravach, naucia sa technologické postupy pripravy polievok , oméa¢ok a technologiu pripravy priloh
a doplnkov k jedlam.
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V druhom ro¢niku si ziaci prehlbuji vedomosti a osvoja si technoldgiu pripravy bezmaésitych jedal,
technolégiu pripravy jeddl zmaisa jatoénych zvierat. V tretom ro¢niku si osvoja technologiu
spracovania a upravy ryb, hydiny a zveriny, pripravy jedal studenej kuchyne, jedal na objednavku,
mucnikov a napojov, diétnych jedal a vyuzitim convenience.

Pri vyklade uciva ucitel’ pouziva audiovizudlnu techniku a ndzorné ucebné pomocky. Sustavne
zdoraznuje ziakom predpisy o hygiene potravin a osobnej hygiene, predpis o dodrziavani hygieny a
bezpecnosti pri praci. Neustale sa kladie doraz na dodrziavanie technologickej discipliny pri praci.
Vyucéba bude prebichat’ v odbornej uéebni. Ziaci absolvuju podas §tdia minimélne jednu odbornt
vystavu zameranu na gastronomiu.

6.15.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu technologia v u¢ebnom odbore 6445 H kuchar, kucharka je poskytnat’
ziakom teoretické vedomosti o Cinnostiach suvisiacich s pripravou jeddl a nidpojov vo verejnom
stravovani, naudit’ ich zékladné zasady hygieny, bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci. Ziaci
postupne ziskavaju teoretické vedomosti o spracovani surovin a vyrobe jedal a népojov podla
najnovsich poznatkov a zasad raciondlnej vyzivy.

6.15.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

cov dgla Vyuziv uju ucové ie:
Vo ¢ovacom predmete technologia ivame nasledujice klI"a¢ové kompetencie

Komunikaéné a socidlno-interakéné spdsobilosti:

- porozumiet’ beznému a odbornému Ustnemu a pisomnému prejavu druhych,

- komunikovat’ zrete'ne a kultivovane na primeranej odbornej tirovni,

- formulovat’ svoje myslienky zrozumitelne a suvisle, v pisomnom prejave prehl'adne
ajazykovo spravne,

- zlcastiovat’ sa aktivnej diskusie, formulovat’ svoje nazory a postoje,

- pouzivat odbornt terminoldégiu a symboliku,

- vyjadrovat’ sa a vystupovat’ v stllade so zdsadami kultry prejavu a spravania sa,

- vyuzivat svoje vedomosti pri rieSeni beznych problémovych situdcii,

- ovladat’ pracu s priru¢kami, u¢ebnicami, odbornym textom a primerane ich interpretovat,

- rozvijat’ svoju tvorivost’,

- vyuzivat informaéné zdroje poskytujuce pristup k informaciam a prileZitostiam na
vzdelavanie v celej Europe.

Intrapersonélne a interpersonalne spdsobilosti
- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,
- stanovovat si ciele a priority podla svojich osobnych schopnosti, zdujmov, pracovnej orientacie
a zivotnych podmienok,
- plnit plan tloh smerujuci k danym ciel'om a snazit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuZivania
sebakontroly, sebaregulacie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, zamerat’ vlastnu
¢innost’ na dodrziavani osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spolo¢ného ciela
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v pracovnom kolektive, mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky
a dusevny rozvoj, byt si vedomi dosledkov nezdravého zivotného Stylu a zavislosti,

- prijimat’ a zodpovedne plnit’ dané ulohy,

- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’
navrhy druhych

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

- vyuzivat’ zrozumitel'né navody na objasiiovanie podstaty problému,

- pochopit’ zadanie tlohy alebo urcit’ jadro problému a ziskat’ informacie potrebné k rieSeniu,
navrhnat’ jednoduchy spdsob riesenia, zdovodnit” ho, vyhodnotit’ a overit’ spravnost’
zvoleného postupu a dosiahnutych vysledkov,

uplatiovat’ pri rieSeni problému rézne jednoduché metdody myslenia a myslienkovych
operacii,

vybrat’ spravny (optimalny) postup na realiziciu rieSenia a dodrziavat’ ho,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’mi.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technologie
- pracovat’ s jednoduchymi zédkladnymi a aplikacnymi funkciami programu potrebnymi
pre vykon povolania,
- vyhladavat’ jednoduché informac¢né zdroje a informacie z otvorenych zdrojov,
- posudzovat’ vierohodnost’ roznych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat’ k ziskanym
informécidm a byt medidlne gramotny.

Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Do ucebného odboru mézu byt prijati chlapci a diev€atd bez porich pohybového ustrojenstva
(chrbtica, horné a dolné koncatiny), dychacich ciest, alergickymi alebo chronickymi ochoreniami koze,
zazivacieho Ustrojenstva, psychickymi poruchami, zavratmi a zdchvatovymi stavmi, ako aj zavaznymi
poruchami zraku. Uchédzaci nemdzu byt bacilonosi¢mi a pred nastupom do ucebného odboru cukrar
sa musia podrobit’ vySetreniam uréenym pre pracovnikov v potravinarstve. Do u¢ebného odboru mozu
byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil a pisomne potvrdil lekar.

Poziadavky na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci

Bezpecnost’ pri praci, poZiarna ochrana a hygiena prace je neoddelite'nou sticastou teoretického aj
praktického vyucovania. Vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia musi vychadzat’ z platnych
pravnych predpisov, zdkonov a noriem. Priestory na vyu¢ovanie musia vyhovovat’ bezpecnostnym,
hygienickym a protipoZziarnym poziadavkam. Ziak musi byt poudeny o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci, najmé pri vykonavani praktickych a laboratoérnych prac.

Zakladné podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci su:

- dokladné oboznamenie ziaka s predpismi 0 bezpeCnosti aochrane zdravia pri praci,
S protipoZiarnymi predpismi, s technologickymi postupmi

- pouZivanie technického vybavenia, ktoré zodpoveda bezpecnostnym, protipoZiarnym a hygienickym
predpisom

- pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov podl'a platnych noriem vykonavanie stanoveného
dozoru

Nacvik a precviCovanie Cinnosti, ktoré zodpovedaju pracam zakdzanych mladistvym, moéze ziak
vykondavat’ len v rozsahu uréenom u¢ebnou osnovou. Ak to vyzaduje charakter ¢innosti, u¢ebna osnova
z hl'adiska bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a hygieny prace ur¢i podmienky, pri ktorych sa
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mdze uskutociovat’ vyucba ziaka. Maximalny pocet ziakov na majstra OV je v 1. — 3. ro¢niku 10

ziakov.

6.15.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Zasady hygieny a bezpecnosti pri
praci

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie

tloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Zariadenie
a odbytovych stredisk

vyrobnych

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Zakladné technologické upravy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Polievky Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov
tloh Skupinova praca ziakov
Praca s knihou
Omacky Informacnoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Prilohy a dopinky

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Bezmasité a mucne

mucniky

jedia,

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna vyucba

Frontalna a
Ziakov

individualna praca

Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou
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jato¢nych zvierat

Technolégia pripravy jedal z masa

Informacnoreceptivna - vyklad

Frontalna vyucba

Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. L Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Technolodgia pripravy jedal zryb, || Informaénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
hydiny a zveriny Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. S Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Jedl4 na objednavku Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. e Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Predjedla Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. e Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Technoldgia pripravy jedal || Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
studenej kuchyne Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. e Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca Ziakov
Praca s knihou
Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Spobsoby diétnej Upravy pokrmov Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
. e Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

6.15.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika v;r/g:tt:ic;\:jek (internet,
p y kniznica, ...
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet, CD
. . . || Technoldgia )
Hygiena a bezpecnost Simondic. Krusiak: Vs PC Ochranné Prospekty
A ImonCIC, Kruziak: vVyZiva A A
prace SPN. 1992 Tabula pomacky Odborné
. N . . Casopisy: Gastro,
Kendik: Normy v spoloénom Videotechnika Horeca,  Apetit
stravovani ,Zdravie
K.Gara a spol.
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romarnuk Dataprojektor Internet,
Technolégia .
PC Inventar CD
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Zariadenie vyrobnych
a odbytovych stredisk

Tabula

Prospekty

Videotechnika Casopisy
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
A i Technoldgia . . 3
Zakladné KG | Videotechnika Vzorky surovin || CD
technologické Upravy -Gara a spol.
Technoldgia,2007 PC Prospekty
Tabula Casopisy
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
) Technoldgia . .
Polievky Videotechnika Vzorky CD
Kendik: Normy v spolo€nom
stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. Tabufa Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
. Technoldgia . . :
Omacky Videotechnika Vzorky surovin || CD
Kendik: Normy v spolo€nom
stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. Tabula Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
. : Technoloégia . .
Technoldgia pripravy . ; Videotechnika Vzorky CD
priloh a  doplnkov Kendik: Normy v spolo€nom
k jedlam stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. Tabula Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Vzorky Internet,
o . Technoldgia . . i
Bezmasité  a mucne Odborné casopisy: Gast Videotechnika Ochranné CD
iedla. mudnik orne casopisy: Gastro, omack
J ’ y Horeca, Apetit ,Zdravie PC P y Prospekty
Tabula Casopisy
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
i . Technoldgia ) ]
Technoldgia pripravy Odborné & sv: Gast Videotechnika Vzorky CD
jedal z masa jatoénych orne casopisy: Lastro,
szierat ) y Horeca, Apetit ,Zdravie PC Prospekty
L.Veréimakova, Technoldgia 3, || Tabula Casopisy
2011
Technolégia pripravy || E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
ied3 Y i Technoldgia
jedal Z ryb,  hydiny 9 Videotechnika Vzorky CD
a zveriny L.Veréimakova, Technoldgia 3,
2011 PC Prospekty
Kendik: Normy v spolo¢nom Tabula Casopisy
stravovani
Dataprojektor Internet,
Predjedla E. Brhlik/J.Romariuk Videotechnika || Schéma CcD
Technoldgia
Kendik: Normy v spoloénom PC Prospekty
stravovani Tabula Casopisy
Technoldgia  pripravy _I'E_ég::gll‘éé-izomaﬁ“k Dataprojektor || Schéma CD
jedal studenej kuchyne . .
Kendik: Normy v spoloénom Videotechnika Prospekty
stravovani PC Casopisy
Tabula Internet
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L.Ver¢imakova, Technoldgia 4,
2013

Technoldgia pripravy
diétnych jedal

E. Brhlik/J.Romaruk
Technoldgia

Kendik: Normy v spolo€nom
stravovani

L.Ver¢imakova, Technoldgia 4,
2013

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabula

Schéma

Internet,
CD
Prospekty
Casopisy
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rozpis uéiva prRepmeTu: TECHNOLOGIA

Ro¢nik : prvy

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického | Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
celku vzt'ahy vzdelavacie vystupy vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy
1. Vyznam odborného
predmetu technolégia 1 Ziak ma: Ziak:
g 5 Potraviny a vyziva s . .
Vyznam odbomel}o. 1 y & vyl Ziak sa méa naudit vyznam | | Ustne skuSanie Ustne odpovede
predmetu technoldgia Technika obsluh redmetu technoldgia. Ziak sa nau¢il  vyznam predmetu | |
y p 9 .
o technoldgia. Ustne  frontaine
Odborny vycvik skusanie
2. Zasady hygieny 3
a bezpecnosti pri praci Ziak ma: Ziak:
Osobna hygiena 1 botraui Ziak sa ma naucit hygienu osobnti | Ziak sa naucil hygienu osobni , | Frontdine Ustne | Ustne odpovede
a hygiena pracoviska otraviny a vyziva , pracoviska pracoviska skusanie Ustne odpovede
HACCP 1 Technika obsluhy Ziak ma pochopit vyznam HACCP. | Ziak pochopil vyznam HACCP. Ustne skusanie Pisomne odpovede
5 o ) 1 Odborny vycvik Ziak sa ma naudit predpisy | Ziak sa naudil predpisy o bezpecnosti pri | Pisomne ski$anie
Bezpecnosti pri praci 0 bezpecnosti pri praci, pravne | praci, pravne  normy  a z&kladné
normy a zakladné ustanovenia ustanovenia
3. Cinnost’ vo vyrobnom Ziak ma: Ziak:
stredisku, inventar 5
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Zakladné tepelné upravy 1
surovin

SOUS-Vide metdda,

Ziak sa ma naudit spravne
korenenie jedal.

Ziak ma& vediet rozoznat
a charakterizovat  jednotlivé

tepelné upravy potravin, Upravu

Ziak sa naugil spravne korenenie jedal.

Ziak sa naugil rozoznat a charakterizovat

jednotlivé tepelné upravy potravin, Upravu
SOUS-Vide metdodou, udenie teplym
dymom

Priprava vyrobného strediska 1 . . Ustne frontaine Ustne odpovede
pred zacatim prevadzky Potraviny a vyziva Ziak sa ma naucit pripravné prace | Ziak sa naucil pripravné prace pred L .
) pred zagatim prevadzky. za&atim prevadzky. skusanie, Pisomne odpovede
Pracovné &innosti vo 1 Technika obsluhy . . pisomné
vyrobnych strediskach L Ziak sa ma naucit pracovné | Ziak sa nauCil pracovné Cinnosti vo [ .
1 Odborny vycvik ginnosti vo vyrobnych strediskach | vyrobnych strediskach pocas prevadzky . | individuaine
Pracovné ¢innosti po podas prevadzky . o . - .
ukongeni prevadzky 1 N ] = ) Ziak sa nauc}ll pracovné cinnosti po
Ziak sa ma naucit pracovné | ukonceni prevadzky.
Inventar vo vyrobnom ginnosti po ukon&eni prevadzky. .. . i .
stredisku 1 ) Ziak sa naucil rozlisit inventar.
Ziak sa ma naucit' rozlisit inventar.
Inventar v odbytovom
stredisku
4. Kuchynska uprava 20
ST Ziak ma: Ziak:
Predbezna tprava 3 _ . . ] o ) . o ] | Ustne  frontalne | Ustne odpovede
ikladnvch surovin Potraviny a vyZiva Ziak sa ma ngumt zakladnym | Ziak sa naucCil zakladnym postupom pri | skusanie, ’
za Y ) postupom pri spracovani | spracovani zékladnych surovin , | pisomné Pisomne odpovede
Korenenie potravin Technika obsluhy zakladnych surovin , predbeznej | predbeznej Giprave potravin . o
Odborny vycvik Uprave potravin . individualne

Uprava jednotlivych druhov

Ziak sa naugil technologicky postup
pripravy jednotlivych vyvarov.

’ ] , 2 SOUS-Vide  metddou,  Udenie
Udenie teplym dymom teplym dymom
Poziadavky na Upravu Ziak sa mé naucit ] Ziak sa nauclt zakladnépoziadavky
diétnych pokrmov 2 zakladnépoziadavky na upravu | na tpravu diétnych pokrmov

diétnych pokrmov
5. Polievky 15

Ziak ma: Ziak:

2 Ziak ma vediet pripravu | Ziak sa naugil pripravu jednotlivych

Priprava,rozdelenie, jednotlivych  druhov  polievok, | druhov polievok, vyvarov, ich Gistenie, Ustne frontéine Ustne odpovede
polievok, zosilfovanie, Potraviny a vyZiva vyvarov, ich Cistenie, zosilfiovanie. | zosilfiovanie. .
Cistenie a zjemiiovanie , Ziak sa ma naugit technologic- ky | Ziak sa naugil technologicky postup | Skusanie, Pisomne odpovede
polievok 6 Technika obsluhy postup pripravy bielych a hnedych | pripravy bielych a hnedych polievok pisomne
Biele a hnedé polievky, Odborny vycvik polievok individualne
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3 Ziak sa méa naugit technologic- ky | Ziak sa naugil technologicky postup
Priprava vyvarov pgstup pripravy  jednotlivych prl’pravy’ é_peciélnych, diétnych
vyvarov. a ovocnych polievok
L ] ] Ziak sa ma naugit technologic- ky | Ziak sa naugil rozoznat viozky a zavarky
Specialne polievky, diétne, 2 postup  pripravy  $pecialnych, | do polievok a vediet ich postup pripravy.
ovocne diétnych a ovocnych polievok
Vlozky a zavarky do polievok Ziak sa méa naudit rozoznat' viozky
a zavarky do polievok a vediet ich
postup pripravy.
6. Prilohy a doplnky 12
Qiecin Ziak ma: Ziak:
Davkovanie priloh a doplnkov Ziak sa ma naudit rozdelit | Ziak sa naudil rozdelit jednotlivé druhy | . X .
k hlavnym jedlam 1 Botravi jednotiivé  druhy  priloh, ich | priloh, ich davkovanie, vhodnost priloh | Ustne frontaine | Ustne odpovede
Prilohy 20 zemiakov otraviny a vyziva davkovanie,  vhodnost  priloh | k jednotlivym pokrmom skusanie
. Technika obsluhy k jednotlivym pokrmom Ziak sa naudil technologicky postup | Pisomneé skusanie Pisomne odpovede
zo zeleniny 7 Odborny vycvik Ziak sa rrjé nauF“;it’ techn’o- Iog,icky pripravy jednotlivych priloh. P
z muky a cestovin postup pripravy jednotlivych priloh.
z ryZe a obilnin . Ziak sa naugil technologicky postup
zo strukovin Ziak sa ma naucit techno -logicky | jednoduchych Salatov, marinad
e L 2 postup jednoduchych Salatov, | a drezingov.
Jednoduché Salaty, marina- marinad a drezingov .
dy a drezingy . ' Ziak sa naucil technologicky postup priloh
Ziak sa ma naucit techno -logicky | z polotovarov
2 postup priloh z polotovarov
Prilohy z polotovarov
N 10 S .
7. Omacky Ziak ma: Ziak:
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Rozdelenie omacok —
teplé, studené,
majonézove, krycie

Priprava z&kladnych,
hnedych a bielych oma-
ok

Zahustovanie, dochuco-
vanie, legirovanie, chyby
omacok

Specialne (zlozité) omas-
ky

Ovocné omacky

Potraviny a vyziva
Technika obsluhy
Odborny vycvik

Ziak ma& vediet rozdelit
omacky.
Ziak ma vediet pripravu

jednotlivych druhov omacok,
ich upravy ama vediet ich
postup pripravy.

Ziak sa m& naudit ako
zahustovat, dochucovat a
legirovat omacky.

Ziak sa ma naugit pripravu
omacky kvarenym masam,
zlozité omacky

Ziak sa ma naudit postup
pripravy ovocnych omacok

Ziak vie rozdelit omadky.

Ziak vie pripravu jednotli -vych
druhov omacok, ich Upravy a ovlada
ich postup pripravy.

Naucil sa ako spravne zahustovat,
dochucovat a legirovat omacky.

Ziak sa naugil pripravu omadky
k varenym masam, zloZité omacky

Ziak sa naugil
ovocnych omacok

postup pripravy

Ustne skusanie

Ustne odpovede

ROZPIS UCIVA PREDMETU: TECHNOLOGIA

Roénik : druhy

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuéovacich hodin

charakteristika bezmasitych
jedal

Technika obsluhy

vyznam bezmasitych jedal

bezmasitych jedal

Nazov tematického
el Hodiny | Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. Bezmiisité jedla 1 . .
J Ziak ma: Ziak:
V¥ deleni Potraviny a vyZiva Ziak  sa méa naugit | Ziak sa naugil charakterizovat | Ustne frontalne Ustne odpovede
yznam, rozdetenie, charakterizovat a vysvetlit | a vysvetlit vyznam
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pripravy pudingov a krémov

pudingov a krémov

Jedla zo zemiakov 3 Odborny vycvik Ziak sa ma naugit rézne | Ziak sa naucil rézne | skusanie, Pisomne
Jedla zo zeleniny, strukovin technologic.ké postupy jedé'l zo | technologicke postupy jedé'l Z0 | pisomné odpovede
a hub 3 zemiakov, jedal zo zeleniny, | zemiakov, jedal zo zeleniny, | =~ =
strukovin a hab strukovin a hab individualne
Jedld z ryZe, z vajec a syrov 4 Ziak sa ma naudit rozne | Ziak sa  naudil  rozne
i . technologické postupy jedal | technologické postupy jedal
Jedla zo séje 1 Z ryZe, vajec, syrov Z ryZe, vajec, syrov
S P Ziak sa ma naugit vyuzitie soje | Ziak sa naugil vyuzite soje
Vyl(;ZIIZtame ras,lthnnyc’h ajej pouzitie v racionalnej | apochopil  jej pouZitie
Eazgh:ridilv(;iicfoizr?;;a 2 vyZive v racionalnej vyZive
bulgur a pod.) Ziak sa ma naugit vyuzivat Ziak_ sa naucil - vyuzivat
rastlinné produkty — celozrné | rastlinné produkty — celozrnné
sacharidy sacharidy
2. Jednoduché 15
mucne jedla Ziak ma: Ziak:
a mucniky
Ziak sa ma naudit zakladné | Ziak sa naudil zakladné | . 3 .
S ) o Potravi . suroviny pri priprave muénikov | suroviny pri priprave mugnikov | Ustne frontaine Ustne odpovede
uroviny pri priprave otraviny a vyzZiva . . . i
muénikgvp Prp 1 yaw Ziak sa ma nautit ako sa | Ziak sa naudil ako sa | skuSanie, Pisomne
Technika obsluhy pripravuju jedla z rezancového | pripravujl jedla z rezancového | pisomné odpovede
L cesta a polotovary ako su | cesta a polotovary ako su | ==
Jedlé o cest 5 Odborny vycvik fliatky,  nitovky  asiroké | fliacky,  nitovky ~ aSiroké | individudine
edla z rezancového cesta rezance rezance
Ziak sa m& naudit postup | Ziak sa  naudl  postup
pripravy kysnutého cesta a | pripravy kysnutého cesta atiez
tieZ muéniky z kysnutého cesta | mucniky z kysnutého cesta
Jedld z kysnutého cesta 2 Ziak sa m& naudit postup | Ziak sa  naudil  postup
pripravy liateho cesta a tiez | pripravy liateho cesta a tiez
mucniky z liateho cesta mucniky z liateho cesta
) 1 Ziak sa ma naudit postup | Ziak sa naudil  postup
Jedla z liateho cesta 2 pripravy ~ zemiakového a | pripravy  zemiakového a
Jedl4 iakovéh tvarohového cesta a tiez | tvarohového cesta a tiez
etva ZE Zefﬁla Ovte 0 cesta 2 muénikov z danych ciest muénikov z danych ciest
a tvarohového cesta . .
. ) 2 Ziak sa ma naucit postup | Ziak sa naucil postup pripravy
Zeml'ovky a nédkypy pripravy Zemlovky a nakypov zemlovky a nakypov
Pudingy a krémy Ziak sa ma naudit postup | Ziak sa naugil postup pripravy
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Ovocné Salaty Ziak sa ma naudit postup | Ziak sa naugil postup pripravy | . | .
2 pripravy réznych ovocnych | réznych ovocnych Salatov UsFrJe . frontalne | Ustne odpovede
Salatov .. . i skusanie, i
5 i Ziak sa naucil postup pripravy pisomné Pisomne
Kase Ziak sa ma naudit postup | kasi odpovede
1 pripravy kasi individugine
3. Jedla o
Z hovadzieho misa Ziak ma: Ziak:
Rozdelenie hovadzieho Ziak sa ma nautit delit | Ziak sa naudil delit a davkovat
masa a vyuZitie 2 . s a davkovat hovadzie masa hovadzie masa
. L Potraviny a vyziva . . . . .
Jvedn'Ot“VyC_h ] ) Ziak sa ma naucit postup | Ziak sa naugil postup pripravy | Ustne frontalne | Ustne odpovede
Casti hovadzieho masa Technika obsluhy pripravy  jedal z hovadzieho | jeddl zhovadzieho masa | skusanie, i
. I Lo méasa varenim varenim pisomné Pisomne
Uprava hovadzieho Odborny vycvik .. ) .. ) odpovede
masa Ziak sa ma naucit postup Ziak sa naucil postup pripravy | . . o -
p I W Lo o - individualne
i pripravy  jedal z hovadzieho | jedadl zhovadzieho masa
- varenim 1 méasa dusenim dusenim
- dusenim 1 Ziak sa ma naugit postup | Ziak sa naugil postup pripravy
lickv spdsob pripravy jedal z hovadzieho | jedal z hovadzieho mésa na
- Nhaanglicky sposo 1 masa na anglicky spdsob, anglicky  sposob,,  zavitky,
-pﬂ'pLava pﬁéienok, 3 zévitky, peienky a filé pecienky a filé
zavitkov a filé . i &i i
Ziak sa ma naucit postup .Z'gl,(l Sahnal.j.(é” ’pr?stu,pt pr|pr?’vy
Priprava jedal pripravy  jedal z hovadzich | 1€d@ 2 hovadzich vnutornost
z hovadzich vnutornosti 2 vnitornosti
4. Jedla z telacieho 8
maisa Ziak ma: Ziak:
Rozdelenie telacieho maisa, . .. .. . s . . .
e P 2 Ziak sa ma nauCit pouzitie | Ziak sa ma naucil pouzitie | Ustne frontalne Ustne odpovede
pouzitie jednotlivych Casti : R . : 2 e .
jednotlivych ¢astia davkovanie | jednotlivych Castia davkovanie KiSani Pi
telacieho masa telacieho masa S, usanlt’a, Isomne
) ) pisomné odpovede
Potraviny a wiva Ziak sa ma naucit postup | Ziak sa nauCil postup pripravy |
, 1 yavy pripravy jedal z telacieho mésa | jedal z telacieho mésa varenim | individualne
- varenim Technika obsluhy varenim a zapravanim a zapravanim
- zapravanim 1 5. : - 5. i :
P Odborny vycvik Zlgk sa ma na}uc.lt pos}up .Zlal'( sa naucll ppstup pripravy
_ . pripravy jedal z telacieho méasa | jedal z telacieho masa
dusenim 1 . .
dusenim dusenim
- pecenim 1 . R
o Ziak sa ma naucit postup | Ziak sa naucil postup pripravy
- vypraZanim 1 pripravy jedal zteflacieho | jedal z tefacieho mésa
Priprava jedal 7 tePacich 1 mésa pecenim a vyprazanim pecenim a vyprazanim
vnuatornosti
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Ziak sa ma naudit postup

Ziak sa naugil postup pripravy

jedal z jahnata a. z kozlata .

pripravy jedal ztelacich | jedal z telacich vnutornosti
vnutornosti
5. Jedla 10
Z bravéového miisa Ziak ma: Ziak:
R(.).Zdelenltve.?rayc(?vetlll-o vch 2 Ziak sa ma naugit delit, Ziak sa nautil delit, porciovat | Ustne frontalne | Ustne odpovede
I}lai,a’ pouzitie jednotlvyc Potraviny a vyZiva porciovat a davkovat bravéové | a davkovat bravéové masa skusanie
casti masa 5. . .
, o Technika obsluhy . Ziak sa naudil postup pripravy | pigomng
Uprava braveového madsa Ziak sa ma naucit postup jedal z bravéového masa kusani Pisomne
- varenim Odborny vycvik pripravy jedal z bravcového varenim, dusenim., pe¢enima [ SKUSanie odpovede
1 masa varenim, dusenim., vyprazanim
- dusenim 2 r?ecenlm avyprazanim Ziak sa naugil postup pripravy
- peéenim Ziak sa ma naucit’ postup jedal z udeného masa a jedla
2 pripravy jedal z adeného z pouzitim bravcovej slaniny
- vyprazanim masa a jedla z pouzitim
Uprava  udeného  misa ' braveovej slaniny
a pouzitie slaniny 1 Ziak sa méa naugit postup .z'gl,(l sabnauf: il P %StUp pripravy
. o L 1 pripravy jedal z brav€ovych Jedal z bravcovyc
Priprava jedal z bravéovych vnitornosti vnutornosti
vnutornosti
6. Jedla z baranieho 3
maisa Ziak ma: Ziak:
Rozdelenie baranicho ma 5. : - 5. o . . . .
aramiehlo masa, 1 Ziak sa ma naugit delit, Ziak sa naudil delit, porciovat | Ustne frontalne Ustne odpovede
itie j ivych ¢asti . - orciovat’ a davkovat baranie | a davkovat baranie méso.
pouzitie jednotlivych Casti Potraviny a vyZiva %éso. ° o ’
o baranieho mi Ziak sa naugil postup pripravy | skusanie, Pisomne
prava baranieho masa : Ziak sa ma naugit postup baranieho masa varenim, . .
2 Technika obsluhy pripravy baranieho mésa dusenim .a pe¢enim . pisomne odpovede
- varenim , dusenim a L. varenim,,usenim a . . .
Odborny vycvik pedenim . Ziak sa naucil postup pripravy | individualne
peceni jedal z baranich vnutornosti
7. Jedla z misa 2
ostatnych jato¢nych Ziak ma Ziak:
zvierat
. Ustne frontalne | Ustne odpovede
Priprava jedal 1 Potraviny a vyZiva Ziak sa naucil postup pripravy | skuanie
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- z jahniat, z kozlata 1 Technika obsluhy Ziak sa ma naugit postup | Ziak sa naugil postup pripravy | Pisomné Pisomne
. . pripravy jedal zjahnata.a z | jedal zo zajaca a kralika. skuganie odpovede
- z0 zajaca a kralika Odborny vycvik kozfata . P
Ziak sa ma naugit postup
pripravy jedal zo zajaca
a kralika.
8. Jedla z mletého 3 Ziak ma: Ziak :
masa
Jedla zo surového a tepelne Potraviny a vyziva Ziak sa ma naudit postup | Ziak sa naugil postup pripravy | . i .
upraveného mletého misa 3 . pripravy jedal zo surového a | jedal zo surového a Ustne frontalne | Ustne odpovede
Technika obsluhy . . . skusanie
z tepelne upraveného | z tepelne upraveného mletého
Odborny vycvik mletého masa masa Pisomné ,
A Pisomne
skusanie
odpovede

rozpis uéiva PRepMeTu: TECHNOLOGIA

Rocénik : treti

3 hodiny tyzdenne, spolu 90 vyuéovacich hodin

Nazov tematického
celku

v studenej a teplej kuchyni

Hodiny | Medzipredmetové | Ocakavané vzdelavacie vystupy | Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
Témy vzt'ahy vystupov hodnotenia hodnotenia
1.Priprava jedal z ryb,
vodnych zivocichov 7 Fiak ma: Fiak:
a plodov mora ’ ’
‘:;gf;giiii%ﬁ?i:yeh Ziak sa ma naugit technolo -gicky | Ziak sa naugil technologicky postup | Ustne sku$anie | Ustne
Sivocichov 3 Potraviny a vyzZiva | postup pripravy sladkovodnych ryb | pripravy sladkovod -nych ryb odpovede
Technika obsluhy a sladko- vodnych zivocichov. a sladkovodnych zivo€ichov.
Jedla z morskych ryb . .
] yenry Odborny vycvik Ziak sa ma naucit techno -logicky Ziak sa naucil technolo -gicky
Jedla z plodov mora 2 postup pripravy jedal z morskych postup pripravy jedal z morskych
Vyuzitie kaviaru v teplej 1 ryb ryb
a studenej kuchyni Ziak sa ma naugit pripra -vovat Ziak sa naugil pripravovat jedla
jedla a rozne Speciality z darov a rézne Speciality z darov mora
mora . - -y .
1 Ziak sa naucil vyuzitie kaviaru
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Ziak sa ma naugit vyuzitie kaviaru
v studenej a teplej kuchyni

kuchyne

Ziak ma:

Ziak:

2.Priprava jedal z 8 Ziak ma: Ziak:
hydiny
Priprava jedal z hydiny 6 ) Ziak sa méa naugit technologic-ky Ziak sa naugil technologicky postup | Frontalne Gstne | Ustne odpovede
. L, Potraviny a vyZiva postup pripravy jedal z hrabavej a pripravy jedal zhrabavej a zvodnej | skuSanie .
Uprava hydinovych drobkov, ) z vodnej hydiny. hydiny. Pisomne
priprava plniek Technika obsluhy i} g Pisomne odpovede
Odborny wevik Ziak sa méa naugit technolo- gicky Ziak sa naucil technologicky postup | skusanie
2 orny vycvi postup pripravy jedal z hydinovych pripravy jedal z hydino- vych drobkov,
drobkov, pripravu plniek pripravu plniek
3..Priprava jedal zo -
zvenny Ziak ma: Ziak:
L . Potraviny a vyziva . . ,
Rozdelenie mésa zveriny 1 yavy . . Ustne frontélne | Ustne
o o Technika obsluhy | Ziak sa ma naucit rozdelit méso Ziak sa naucil rozdelit maso L. odpovede
a pouZitie jednotlivych o zveriny a pouzitie podla druhov zveriny a pouzitie podla druhov skasanie, .
druhov Odborny vycvik . . pisomné Pisomne
; . Ziak sa ma naucit predpripravu Ziak sa naucil predpripravu mésa o odpovede
Pred.prlprgva'masa o 1 masa zveriny pred tepelnym zveriny pred tepelnym spracovanim | individualne
zveriny pri priprave jedal spracovanim .. . .
. — , . Ziak sa naucil technologicky postup
Priprava jedal i vysokej, Ziak sa ma naugit technologicky pripravy jedal z vysokej, z &iernej,
z Giernej, z nizkej ostup pripravy jedal z vysokej, . . .
a pernatej zveriny . 3 P P pripravy y ! |z nizkej a pernatej zveriny
z Ciernej zveriny, z nizkej a pernatej
zveriny
N Ziak ma: Ziak:
4.Predjedla 6
Vyznam a rozdelenie Potraviny a vyZiva | Ziak sa ma naugit vyznam Ziak sa naugil vyznam a rozdelenie | . , .
o 2 . 1 o Ustne frontalne | Ustne
predjedal . a rozdelenie predjedal predjedal
Technika obsluhy | i Ku&ani odpovede
Teplé predjedia o Ziak sa ma naugit pripravu teplych | Ziak sa naugil pripravu teplych skusanie, )
2 Odborny vycvik predjedal predjedal pisomné Pisomne
Studené predjedla ~ . I odpovede
2 Ziak sa ma naudit pripravu Ziak sa ma naucil pripravu individualne
studenych predjedal studenych predjedal
5. Jedla studenej 0 3 )
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Charakteristika studenej 1
kuchyne
Predbezna tepelna 1

Uprava surovin v studenej
kuchyni

Priprava majonéz,
pochutkovych masiel, 4
marinad a résolov.

Priprava zloZitych Salatov

Potraviny a vyziva
Technika obsluhy
Odborny vycvik

Ziak sa ma naugit
charakterizovat’ studenu kuchyfu
a pravidla pri priprave.

Ziak sa ma naugit upravovat
suroviny pred samou Upravou
v studenej kuchyni

Ziak sa ma naugittechnologicky
postup pripravyrésolu,
majonézy,marinady a pochutkové
masla

Ziak sa ma naugit technologicky

Ziak sa naugil a
pochopil charakteristiku studenej
kuchyne a pravidla pri priprave.

Ziak sa naugil upravovat' suroviny
pred samou Upravou v studenej
kuchyni

Ziak sa naugil technologicky postup
pripravyrésolu, majonézy,marinady
a pochutkové masla

Ziak sa naugil technologicky

Ustne frontalne
skusanie,
pisomné

individualne

Ustne
odpovede

Pisomne
odpovede

jedal na objednavku

Technologia
pripravminutkovych

Ziak sa ma naugit spdsoby
pripravy a dokoncovania

Priprava jedal z vajec 5 postup pripravyzlozitjch Salatov postup pripravyzloZitych $alatov
2 Ziak sa ma nausit technologicky Zi?k sa nguj:i'll techpologicky postup
postup pripravy jedal z vajec. pripravy jedal z vajec.
. C Ziak sa ma naugit technologicky Ziak sa naugil technologicky postup | . .
P | 2 . L ; s s Ustne frontalne Ustne odpovede
r|'prava Jedavzo ’syrov . Potraviny a vyZiva postup pripravy jedal zo syrov. pripravy jedal zo syrov. skuganie, o P
Er::ztr)?l\(/gvogliazggy%hk Technika obsluhy Ziak sa ma nausit technologicky Ziak sa naugil technologicky postup | Pisomné ocleo%nge
P o postup pripravy obloZenych pripravy obloZenych chlebikov individualne
Priprava pien, pastét, 5 Odborny vyecvik chlebikov a kanapiek a kanapiek
galantin a huspenin Ziak sa ma nauéit technologicky Ziak sa naugil technologicky postup
Expedicia vyrobkov 5 postup pripravy pi?n pastet, pripravy pien pastét, galantin
studenej kuchyne, odbery galantin a huspenin a huspenin
vzoriek Ziak sa ma naugit postup pri Ziak sa nausil postup pri expedicii
expedicii vyrobkov stude nej vyrobkov studenej kuchyne.
kuchyne.
6. Jedla na objednavku 15 . .
— minutkové pokrmy Ziak ma: Ziak:
Sp;dlztt:]oennci);m\%inam Ziak ma pochopit gastronomické Ziak pochopil gastronomické
PN Potraviny a vyZiva | uplatnenie, vyznam pripravy uplatnenie, vyznam pripravy . , .
a podavanie jedal na 1 R . i R . . Ustne frontalne | Ustne
objednavku Technika obsluhy a podavanie jedal na objednavku . a podavanie jedal na objednavku . o odpovede
.. , e . . - . skusanie
Vhodnost iednotlivych S Ziak sa ma naucit o vhodnosti Ziak sa naucil o vhodnosti ., i .
Jednotivy 1 Odborny vycvik jednotlivych druhov méasa pri jednotlivych druhov méasa pri pisomne Pisomne
druhov mésa pri priprave - e ese - o ese odpovede
priprave jedal na objednavku. priprave jedal na objednavku. individualne
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pokrmov, priprava 3 minutkovych pokrmov, pripravu Ziak sa naugil sposoby pripravy
Stavy na minGtky Stavy. a dokonéovapia mirjl?tkOVYCh
Priprava mindtok Ziak sa ma naugit technologicky ?okrmov, pripravu Stavy.
7 hovadzieho masa postup pripravy minttkovych Ziak sa naugiltechnologicky postup
Pri itk 1 pokrmov z hovédzieho masa pripravy minuttkovych pokrmov
2 lgfgiggvrg;]noumoésa Ziak sa méa naugit technologicky Z hovadzieho masa
] postup pripravy minatkovych Ziak sa naugil technologicky postup
Pr_lpfté\Vl(a' telacieho m pokrmov z brav€ového mésa pripravy minutkovych pokrmov
mlfw oKz e. a’C|e o masa 1 Ziak sa méa naugit technologicky z bravcového masa
Priprava minttok postup pripravy minGtkovych Ziak sa naugil technologicky postup
z hydiny, ryb a zveriny pokrmov z telacieho masa pripravy minutkovych pokrmov
Priprava minttok 1 Ziak sa méa naugit technologicky z tefacieho masa
z baranieho, jahnacieho postup pripravy mindtkovych Ziak sa naugil technologicky postup
a kozfacieho masa ) pokrmov z z hydiny, ryb a zveriny | pripravy minutkovych pokrmov
Ziak sa ma naugit technologicky Z z hydiny, ryb a zveriny
postup pripravy minutkovych Ziak sa nausil technologicky postup
2 pokrmov z baranieho, jahfacieho pripravy minuttkovych pokrmov
a kozlacieho masa. z baranieho, jahnacieho
a kozlacieho masa.
Errrlr?(;?/vzathllr:g:rljg\sli/i(:h po Ziak sa méa naugit technologicky Ziak sa naugil technologicky postup
postup pripravy minuttkovych pripravy minutkovych pokrmov
Dokoncovanie jedal na 1 pokrmov z vnatornosti z vnutornosti
objednavku pred <. . - L. .. " L.
hostom, Uprava priloh Ziak sa ma navu0|t tgchno[oglcky Ziak sa naugll tlecr]nologlck.y po§tup
a doplinkov 2 postup dokoncovania jedal na dokoncovania jedal na objednavku
objednavku pred hostom, upravu pred hostom, upravu priloh a
priloh a dopinkov doplnkov
7. Priprava zlozitych 8
muénikov, Ziak ma: Ziak:
cukrarenskych
vyrobkov a napojov
Priprava muénikov 1 Ziak sa ma naugit technologicky Ziak sa nausil technologicky postup | Ustne frontalne | Ustne
z lineckého a vaflového Potraviny a vyZiva | postup pripravy muénikov pripravy mucni- kov z lineckého skusanie odpovede
cesta T . z lineckého a vaflového cesta a vaflového cesta . .
1 echnika obsluhy Pisomné
Priprava maénikov Odborny vycvik Ziak sa ma naugit tech .postup Ziak sa nausil technologicky postup | skusanie Pisomne
z odpalovaného cesta pripravy mucnikov z odpalovaného | pripravy muénikov z odpalovaného odpovede
Priprava mucénikov cesta cesta
z listkového cesta
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Priprava muénikov zo 1 Ziak sa ma nauéit technologicky Ziak sa naugil technologicky postup
§lahanych hmét postup pripravy muénikov pripravy mucnikov z listkového
) ) z listkového cesta cesta
Kysnuté a plundrove 1 .. ) ) .. ) ]
cesta Ziak sa ma naucit technologicky Ziak sa naucil technologicky postup
postup pripravy muénikov zo pripravy mucnikov zo Sfahanych
Teple a studené napoje 1 $lahanych hmot hmét
2 Ziak sa ma naugit technologicky Ziak sa nausil technologicky postup
Vyuzitie a Uprava ovocia, pos}up pripravy kysnutych pripravy kysnutych a pfundrovych
Gprava zmrzlin a plundrovych ciest. ciest.
Ziak sa méa naugit technologicky Ziak sa nausil technologicky postup
1 postup pripravy a podavania pripravy a podavania teplych
teplych a studenych napojov. a studenych napojov.
Ziak sa ma naugit vyuzitie Ziak sa nausil vyuzitie a Gpravu
. . . ovocia a zmrzlin
a upravu ovocia a zmrzlin pre
pouZitie v reStauraénom stravovani | pre pouzitie v reStauratnom
stravovani
8.Diferencované Ziak ma: 5.
a diétne stravovanie 1 e
Rozdelenie diét Ziak sa ma naugit rozdelenie Ziak sa naugil rozdelenie Ustne frontaine | Ustne
- a charakteristiku diét. a charakteristiku diét. B
a charakteristika B v skusanie odpovede
. C Ziak sa ma naucit zasady Ziak sa naucilzasady racionainej i i i
Zasady racionalnej vyZivy 5 racionalnej vyZivy vyZivy P|§c3mr!e Pisomne
Zasady  diferencovane; 5 . o .. o skusanie odpovede
. Ziak sa ma naucit zasady Ziak sa naucilzasady
vyzivy diferencovanej vyzivy podla veku, diferencovanej vyzivy podla veku,
8 pohlavia, zdravotného stavu a pohlavia, zdravotného stavu a
prace prace
9.Progresivne spoésoby Ziak ma: S .
pripravy jedal 6 Ziak :
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uplatnenie v spoloénom
stravovani

Priprava a pouzitie

suvidovanie masa, udenie
jedal pred zrakom hosta

Vyznam convencie a jej 1

polotovarov 1
Vyznam polotovarov vo

vyZive

Slovenska a svetova
gastrondmia 1
Molekularna kuchyhia, 1

Ziak ma pochopit vyznam
convencie a jej uplatnenie
v spolo&nom stravovani

Ziak sa ma naugit pripravovat
a pouzivat polotovary pri priprave
pokrmov

Ziak ma pochopit vyznam
pouZivania polotovarov vo vyZive

Ziak sa ma naugit
zakladyslovenskej kuchyne a
svetovej gastronémie

Ziak sa ma nausit zaklady
molekularnej kuchyne, postup
suvidovania a Udenia jedal pred
zrakom hosta

Ziak pochopil vyznam convencie
a jej uplatnenie v spoloénom
stravovani

Ziak sa naugil pripravovat
a pouzivat polotovary pri priprave
pokrmov

Ziak pochopil vyznam pouzivania
polotovarov vo vyzive

Ziak pochopilzakladyslovenskej
kuchyne a svetovej gastronémie
Ziak sa ma naugit zaklady
molekularnej kuchyne, postup
suvidovania a udenia jedal pred
zrakom hosta

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné
skusanie

Ustne
odpovede

Pisomne
odpovede
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6.16 technika obsluhy

Nazov predmetu technika obsluhy

Roénik treti

5 1 hodina tyzdenne
Casovy rozsah vyucby

spolu za stadium 30 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.16.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,,Technologické a technické vzdeldvanie® SVP
64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktorti sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu. Jeho vyucba je orientovand do 3. ro¢nika Studia.

Odborny predmet technika obsluhy v u¢ebnom odbore 6445 H kuchar, kucharka rozvija,
rozSiruje a prehlbuje ucivo z techniky obsluhy. Jeho obsah je Struktirovany do tematickych
celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zru¢nosti, ktoré ziaci ziskaju pri Stidiu v tomto
predmete velmi tzko stvisia so zabezpeCovanim vyzivy, kultary stolovania a obsluhy. Pri
vybere uc¢iva sme pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho aplikécii v d’alSich odbornych predmetoch
a s prihliadnutim na vymedzent tyzdennu hodinovii dotaciu. Prihliadali sme aj na
proporcionalitu a primeranost’ u¢iva podl'a schopnosti Ziakov.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a personalne vztahy
budovali na zéklade tolerancie, aby ziskali a osvojili si teoretické vedomosti a zru¢nosti
Vv oblasti obsluhy, spolocenského vystupovania pri komunikacii s hostom, bezpecnej
a hygienickej prace a manipulacie s potravinami.

Odborny predmet je medzipredmetovo previazany s odbornymi vyucovacimi predmetmi
odborny vycvik, technoldgia, potraviny a vyZziva.

Metody, formy a prostriedky vyuCovania techniky obsluhy maju stimulovat rozvoj
poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost’.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase mé povinnost’ motivovat,
povzbudzovat a viest’ ziaka k o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj Vv oblasti zvySeného zaujmu v ramci $tudijného odboru. Pri vyucbe pouzivame formu
vykladu, riadeného rozhovoru, preferujeme pracu s uc¢ebnicami a pocitacom. Odportcaju sa aj
rozne odborné ¢asopisy s gastro tematikou ako aj s tematikou cestovného ruchu.

Stimulovat’ poznéavacie ¢innosti ziaka predpoklada uplatiiovat’ vo vyu€ovani predmetu technika
obsluhy proporcionalne zastiipenie a prepojenie praktického a teoretického poznavania.
Vychovné a vzdeldvacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviiovaniu kl'i¢ovych kompetencii
ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiiovat’ k'aCové kompetencie tvorivo riesit’
problémy a spodsobilosti vyuzivat' informacné technologie. Preto je dolezitou sucastou
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teoretického poznavania a zaroven prostriedkom precvi¢ovania, upeviiovania, prehlbovania
a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych a kvalitativnych tloh
Z uciva jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru, ktoré umoziuju spajat’
a vyuzivat’ poznatky z viacerych Casti uc¢iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu technika obsluhy patria
aj ukdzky zdostupnych elektronickych materidlov, nédzorné ukdzky pripravy mieSanych
napojov, kav, jedal mieSanim flambovanim atd’., ako aj nazorné ukazky stolovania. Vyucba
bude prebiehat’ v odbornej gastro ucebni.

6.16.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu technika obsluhy v u¢ebnom odbore 6445 H kuchar, kucharka
je poskytnut’ ziakom subor vedomosti, zrucnosti a kompetencii v oblasti obsluhy a komunikécii
so zékaznikom, formovat logické myslenie arozvijat vedomosti, zrucnosti a klucové
kompetencie vyuzite'né aj v d’alSom vzdelavani, odbornom vycviku a ob¢ianskom zivote.

6.16.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete technika obsluhy vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kl'ai¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

# rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu Kk dispozicii (pozorovanie, degustovanie,
priprava, prezentacia a pod.),

+  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

£  hladat, navrhovat’ alebo pouzivat d’alsie metody, informacie alebo néstroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metddy, informéacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

+ posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacnosti alebo
efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdézne rieSenia daného
problému,

+  korigovat’ nespravne rieSenia problému,

%+ pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov,
pokial’ sit dané metddy v tychto oblastiach aplikovateI'né.

Spdsobilosti vyuzivat informacné technologie

+  ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré maja v danom okamihu k dispozicii,

£ zhromazd'ovat, triedit, posudzovat’ a vyuZivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.
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6.16.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Odbytové strediska

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristickd - rozhovor, rieSenie

uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Technika obsluhy

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Jedalny a napojovy listok

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Jednoducha obsluha

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Nazorné ukazky

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Zlozita obsluha

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Nazorné ukazky

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Pivo a pivné zariadenie

Informacnoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Frontalna a
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Heuristickd - rozhovor, rieSenie
uloh

Nazorné ukazky

individualna praca ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Vinarne Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom
Kaviarne Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

MieSané napoje

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

Slavnostné stolovanie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie
Uloh

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou, ¢asopisom
a internetom

6.16.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, PC
Apetit, Cestovatel

Tabula

Videotechnika

Nazov tematického || Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika v;r/g:tt:ic;\:jek (internet,

p y kniznica, ...
Uvod do predmetu Salat G., Stolovanie 1. Dataprojektor Vyhlaska  MH || Internet

419/2001 Z .z.

Odbytové strediska Salac G., Stolovanie 1. Dataprojektor Program Internet
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, Videotechnika HACCP -
Apetit, Cestovatel schémy,
PC tabulky
Tabula
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Technika obsluhy Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor inventar Internet
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, : :
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
Jedalny a napojovy || Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Pomdcky k || Internet
listok Odborné &asopisy: Gastro, Horeca, : : obsluhe
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
Jednoducha obsluha Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Jedalne Internet, CD
Odborné gasopisy: Gastro, Horeca, | \/ijeotechnika a napojové
Apetit, Cestovatel listky
PC
Tabula
Zlozita obsluha Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Pomdcky na || Internet, CD
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, ; . servis
Apetit, Cestovatel Videotechnika Y] jednoduchej
PC obsluhe
Tabula
Pivo a pivné zariadenie || Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Internet, CD
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, ; :
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
Vinarne Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Internet
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, ; :
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
Kaviarne Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Internet
Odborné ¢asopisy: Gastro, Horeca, . :
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
MieSané napoje Sala¢ G., Stolovanie 1. Dataprojektor Pomédcky Internet, CD
Odborné asopisy: Gastro, Horeca, . ; k priprave
Apetit, Cestovatel Videotechnika mieSanych
PC napojov,
Tabula suroviny
Slavnostné stolovanie Salac. G., Stolovanie 2. Dataprojektor Knihy s danou | Internet, CD,
Odborné ¢asopisy : Gastro, Horeca, . . tématikou Casopisy
Apetit, Cestovatel Videotechnika
PC
Tabula
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ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: technika obsluhy

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyuéovacich hodin

zéasady obsluhy
Pravidla a technika obsluhy

Technika obsluhy pri podavani
jedal, napojov
Priruénik a jeho pouzitie

Nosenie tacok

a podnosov

tanierov,

potrebné pri obsluhe, pravidla
atechniku obsluhy, ovladat
techniku obsluhy pri podavani
jedal, napojov, priru¢nik a jeho
pouzitie, nosenie tanierov, tacok
a podnosov

potrebné pri obsluhe, pravidla
atechniku obsluhy, ovlada
techniku obsluhy pri podavani
jedal, napojov, priru¢nik ajeho
pouzitie, nosenie tanierov, tacok
a podnosov

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 1 Ziak ma: Ziak:
Ciefl predmetu, histéria Pochopit ciel predmetu, oviadat | Pochopil ciel predmetu, ovlada | Ustne frontalne | Ustne odpovede
pohostinstva, zdsady hygieny zasady hygieny zasady obsluhy skuSanie

5 - »
Odbytové strediska Ziak ma: Ziak:

L i . Popisat' charakteristiku a ulohy | Popisal charakteristiku a ulohy i ., .
Charaktgnstlka . a ulohy Potraviny a vyZiva odbytového strediska, inventar | odbytového strediska, inventar Frqrjtalpe ustne | Ustne odpovede
odbytoveho strediska, a zariadenie, rozdelenie | a zariadenie, rozdelenie | Skusanie
inventar  a zariadenie, jeho L inventara inventara
rozdelenie Odborny vycvik

8 w v
Technika obsluhy Ziak ma: Ziak:
Povinnosti obsluhujucich, Vediet  popisat  povinnosti | Vie popisat povinnosti | Ustne frontalne | Ustne odpovede
pomocky potrebné pri obsluhe, Odborny vycvik obsluhujucich, pomdcky | obsluhujucich, pomdcky | skuSanie
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Jedalny a napojovy listok

Ziak ma:

Ziak:

Gastronomické pravidla

Pravidld spravnej vyzivy pri
zostavovani jedalneho listka

Potraviny a vyziva,

Odborny vycvik

Vysvetlit gastronomické pravidla

Vysvetlil gastronomické pravidla

Ustne skusanie
frontalne

Ustna odpoved

Popisat pravidla spravnej vyzivy
pri zostavovani jedalneho listka

Popisal pravidla spravnej vyzivy
pri zostavovani jedalneho listka

Ustne skusanie
frontalne

Ustna odpoved

Nalezitosti jedalneho listka,
napojového listka

Vymenovat nalezitosti
jedalneho listka, napojového
listka

Vymenoval nalezitosti jedalneho
listka, napojového listka

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Poradie jedal na jedalnom
listku, napojov na napojovom
listku

Vymenovat poradie jedal na
jedalnom listku, napojov na
napojovom listku

Vymenoval poradie jedal na
jedalnom listku, napojov na
napojovom listku

Ustne skusanie

Ustna odpoved

Jednoducha obsluha

Ziak ma:

Ziak:

Ranajky, druhy rafnajok,
priprava pracoviska, podavanie
rafajok

Potraviny a vyZiva

Popisat ranajky, druhy ranajok,
pripravu pracoviska, podavanie
rafajok

Popisal ranajky, druhy ranajok,
pripravu pracoviska, podavanie
rafajok

Ustne skusanie
frontalne

Ustna odpoved

Priprava pracoviska,
podavanie studenych
predjedal, polievok, hlavnych
jedal

Vysvetlit pripravu pracoviska,
podavanie studenych predjedal,
polievok, hlavnych jedal

Vysvetlil pripravu pracoviska,
podavanie studenych predjedal,
polievok, hlavnych jedal

Ustne skiSanie
frontalne

Ustna odpoved

Podavanie dezertov,
studenych a teplych napojov,
veceri

Odborny vycvik

Popisat podavanie dezertov,
studenych ateplych néapojov,
veceri

Popisal podavanie dezertov,
studenych ateplych napojov,
veceri

Ustne frontalne
skuSanie

Ustne odpovede
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6.17 zariadenie prevadzok

Nazov predmetu zariadenia prevadzok
Roénik prvy
Casovy rozsah vyuéby 1 hodina tyzdenne

spolu za $tadium 33 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.17.1 Charakteristika predmetu

Jeho tlohou je oboznamit Ziakov s jednotlivymi druhmi zariadeni a strojov, sich
manipulaciou a beznou udrzbou tak, aby ziskané vedomosti a zru¢nosti vedeli na pracovisku
dobre vyuzit.

Vyucujici vedie ziakov khospodarnemu a Setrnému zaobchadzaniu so  strojmi
a k spravnemu vztahu k majetku. Pri vyklade uéiva informuje o principe konstrukcie strojov
a zariadeni, oich funkcii, obsluhe, udrzbe a zaradeni do technologického procesu a 0 ich
efektivnom vyuziti a uplatneni v prevadzke.

Vyucujuci pouziva vhodné nazorné ucebné pomocky, audiovizudlnu techniku, pocitace
a pod. Sustavne sa zaobera predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Poslanim vyucovania Zariadenie zdvodov je viest’ Ziakov k pochopeniu zakladnych
pojmov, postupov pri praci s jednotlivymi druhmi zariadeni a strojov, S ich manipulaciou
abeznou udrzbou Buduje tak technicka kultaru, tj. vychovava k efektivnemu
vyuZzivaniu jednotlivych druhov zariadeni a strojov, s ich manipulaciou a beznou udrzbou .

Toto poslanie je potrebné dosiahnut’ spoloénym pdsobenim predmetu Zariadenie
zavodov a odbornej praxe, a sucasne aplikovanim informacnych technolégii vo vyucovani
tohto predmetu a inych predmetov, medzipredmetovych projektov, celoSkolskych programov
a pri riadeni skoly.

6.17.2 Ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu je oboznamit Ziakov s technickym a technologickym
vybavenim zariadeni spolo¢ného stravovania z hladiska celkového vnutorného vybavenia
a usporiadania a uc¢elovym rozvrhnutim pracoviska.

Ziaci sa oboznamuju s i¢elovym vnitornym vybavenim pracoviska, s druhmi zariadeni
a strojov. Uc¢ia sa spravnej manipulacii a udrzbe zariadeni a strojov. Oboznamujua sa s funkciou,
obsluhou a vyuzitim zariadeni a strojov v prevadzke. Uc¢ia sa hospodarnemu vztahu k majetku.
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Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ciel'om vzdelavacej oblasti technické vzdelavanie je poskytnut’ ziakom teoretickll pripravu
na vykon kvalitnych odbornych, hygienicky nezavadnych a bezpe¢nych sluZzieb vo svojom
odbore. Zoznamuje ho s pouzivanim spravnych strojnych zariadeni.

Ziaci st pripravovani zvladnut’ beznu GdrZbu strojnych zariadeni na spotrebitel'skej Grovni
a zaroven si osvoja organizovanie prace vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych prevadzkach
a prevadzkach sluzieb.

Oblast’ technického vzdelavania vychovava ziaka k dodrziavaniu zasad spravnej vyrobnej
praxe, pravidiel apredpisov o0 hygiene asanitacii, o ochrane zdravia pri praci,
k zodpovednému pristupu k zakaznikovi a k poskytovaniu  bezpe¢ného a zdravotne
bezchybného tovaru a sluzieb.

6.17.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucovacom predmete nduka o spolo€nosti vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kli¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Komunikativne a socidlne interakcné sposobilosti

e sprostredkovat’ informécie vhodnym sposobom (video, text, hovorené slovo) tak, aby
kazdy kazdému porozumel,

e vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver,

e kriticky hodnotit’ informacie (denna tlac, televizia, Casopis, internet),

e spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat z nich zavery a dosledky

Interpersondalne a intrapersonalne sposobilosti

e rozvijat pracu v kolektive, v druznej a priatel'skej atmosfére,
e 0svojit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive,
e hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastna pracu a pracu druhych.

Schopnosti riesit problémy

e hladat’ moZnost’ zodpovedného mravného rozhodovania,

mat’ ochotu riadit’ sa vSeobecne uznavanymi zdsadami a normami, ktoré l'udska

spolo¢nost’ kodifikovala,

e hladat’, navrhovat’ alebo pouZzivat’ d’alSie metddy, informdacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu danej situdcie, pokial’ doteraz pouzivané metody, informacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

e zaujimat’ k spolocenskym javom stanovisko a diskutovat’ o ilom, pripadne svoje nédzory
a postoje v diskusii korigovat,

e byt prinosom pre I'udské spolocenstvo (v rodine, v obci, regidne, State), nie zat'azou pre
spolo¢nost’

Sposobilosti vyuzZivat informacné technologie

e ziskavat’ informacie vyuzivanim vSetkych metdd a prostriedkov, ktoré maji Studenti
v danom okamihu k dispozicii,

e zhromazd'ovat, triedit, posudzovat a vyuzivat informdcie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu danej situacie alebo osvojeniu si novych poznatkov
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6.17.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu

Zariadenia vyrobnych stredisk

Kuchynské stroje na
mechanické spracovanie
surovin a potravin

Zariadenia na tepelné
spracovanie jedal a napojov

Zariadenia na udrzanie spravnej
teploty jedal a napojov

Chladiace a mraziace zariadenia

Skladovanie potravin a napojov

Motivaéné metédy:

e motivaéné rozpravanie

e motivacna
demonstracia

e motivacna vyzva

e motivaéna pochvala

e motivacné
povzbudenie

Expoziéné metody:

vysvetlovanie
rozpravanie

opis

demonstraéna metdda
rozhovor -sokratovsky
rozhovor -heuristicky
diskusia

Fixa€né metédy:

e prvotné opakovanie

e opakovanie vacsich
celkov uciva

e suUhrnné opakovanie
alebo zaverecné
opakovanie

Diagnostické a klasifikacné
metédy:
e Ustne a pisomné
skusanie
o didakticky test
e slovné hodnotenie

Frontalna vyucba
Individualna praca
Ziakov

Skupinova praca
Ziakov

Pracas PC

Praca s internetom

Praca s knihou
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Zariadenie kuchyne

Odbytové strediska

Automaty

Ubytovacie strediska

6.17.5 UCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie zdroje
1S hnik vyucbové _
celku tec a yucb_o é (internet,
presiEely kniznica, ...
-Videoprojektor,
-Nazorné pomécky
. -notebook -
. Halkova, Stépanek: Zariadenie -Vzorkovnice Internet
Uvod do predmetu zavodov pre 1. roénik strednych -Tabura materialov -Odborna
odborn. ugilist - vypottova technika || -stroje a zariadenia literatdra
podla preber. témy
-Videoprojektor, -Nazorné pombcky
. . 5 Stapanek: Zari ; ; -Internet
Zariadenia Halkové, Stépanek: Zariadenie -notebook -Vzorkovnice
, , . zavodov pre 1. ro¢nik strednych materialov -Odborna
vyrobnych stredisk silisp _Tabula ! a
odborn. ugilist . . .
o . -stroje  a zariadenia || literatura
- vypoctova technika || podra preber. témy
-Videoprojektor, -Nazorné pomécky
Kuchynské stroje na -notebook -Vzorkovnice
mechanické Halkova, Stépanek: Zariadenie materialov -Internet
R . zavodov pre 1. roénik strednych -Tabura ) . ) _Odborna
spracovanie surovin odborn. ugilist o . -stroje  a zariadenia || ~290O!
a potravin - vypottova technika || podra preber. témy literatdra
-Videoprojektor, -Nazorné pomécky
Zariadenia na tepelné || Haikova, Stépanek:  Zariadenie || _notebook -Vzorkovnice -Internet
spracovanie jedal || zavodov pre 1. rognik strednych materialov -Odborna
ADOI odborn. ugilist -Tabula ) !
a napojov o . -stroje  a zariadenia || literatdra
- vypoctova technika || podra preber. témy
. . Halkova, Stépanek: Zariadenie -Videoprojektor, -Nézomné pomacky
Za”vade_ma ; na} zavodov pre 1. ro¢nik strednych _Vzorkovnice -Internet
udrzanie spravnej odborn. ugilist -notebook materidlov
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teploty jedal -Tabula -stroje a zariadenia || -Odborna
- - dl' : A . o,
a napojov - vypodtova technika || "% preber. témy || literatira
-Videoprojektor, -Nazorné pombcky
Chladiace a mraziace || Halkova Stépanek: Zariadenie || _notebook -Vzorkovnice -Internet
. . zavodov pre 1. roénik strednych terial £
zariadenia b ihibanks “Tabufa materiaiov -Odborna
odborn. ugilist . . . ; g
L . -stroje  a zariadenia || literatura
- vypoctova technika || podra preber. témy
Sklad . travi -Videoprojektor, -Nazorné pomécky
a ovaple_po ravin Halkova, St&panek: Zariadenie -notebook -Vzorkovnice -Internet
a napojov zavodov pre 1. roénik strednych materialov _Odborna
odborn. ugilist -Tabula A ;
o . -stroje  a zariadenia || literatdra
- vypoctova technika || podra preber. témy
-Videoprojektor, -Nazorné pombcky
= -notebook -Vzorkovnice
Halkova, Stépanek: Zariadenie materialov -Internet
Zariadenie kuchyne zavodov pre 1. roénik strednych -Tabula .
Y odborn. Gt |l stroie a zariadenia || -Odborna
- vypottova technika || podra preber. témy literatura
-Videoprojektor, -Nazorné pombcky
< . s = -notebook -Vzorkovnice
Odbytové strediska Halkova, Stépanek: Zariadenie materialov -Internet
zavodov pre 1. roénik strednych -Tabula .
odborn. uliEe = | stroie a zariadenia || -Odborma
- vypottova technika || podra preber. témy literatura
-Videoprojektor, -Nazorné pomécky
. -notebook -Vzorkovnice
A Halkova, Stépanek: Zariadenie Tabul materialov -Internet
utomat zavodov pre 1. roénik strednych -Tabula .
y 2dbom_ wilist Y o . -stroje  a zariadenia -_Odbo’rna
- vypottova technika || podra preber. témy literatura
-Videoprojektor, -Nazorné pomécky
“ -notebook -Vzorkovnice
Ub Halkova, Stépanek: Zariadenie materialov -Internet
tovacie strediska zavodov pre 1. roénik strednych -Tabula .
y gdborn. ugilist Y o . -stroje  a zariadenia —.Odbo’rna
- vypottova technika || podra preber. témy literatura
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: zariadenia prevadzok

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

zariadenie a vybavenie

Pisomné skusanie

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Uvod do predmetu 3 .. ] ..
Ziak ma: Ziak:
. Charakterizovat' podnik . Spravne charakterizoval Ustne frontalne | Didakticky test
Charakteristika podnikov spol. styra\’/ovanla _ . podnik spol. stravo_vanl:.:\ skusanie
loéného stravovania " Poznat vyznam pojmov: *  Poznal vjznam pojmov: Pisomné skusanie
spo podnik spol. stravovania, podnik spol. stravovania,
(PSS) 1 vyrobné a odbytové vyrobné a odbytové
stredisko stredisko
. Vysvetlit vztah medzi . Vysvetlil vztah medzi
jednotlivymi strediskami jednotlivymi strediskami
podniku spol. stravovania podniku spol. stravovania
2 ické . Vysvetlil zasady techn. . .
Zasady technickeho = Poznat zasady techn. rigéenia PSS P)(/) isal Ustne  frontalne | Ustne odpovede
riesenia ,p°dmk°v . rieSenia PSS periodicku tabul’kpu prvkov | Skusanie Hakticky
spoloéného stravovania = Opisat zasady techn. Didakticky test
aich prevadzkové ieSenia PSS (PTP) Pisomné skusanie
P 1 rieSenia PSS i =  Opisal zasady techn.
nalesitosti . OvIagat trividlne nazvy riedenia PSS
skupin prvkov PTP = Vysvetlil vyznam zasady
= Vysvetlit vyznam zasad techn. rieSenia PSS
techn.rieSenia PSS
= Vysvetlit podstatu = Vysvetlil podstatu Ustne  frontalne | Ustne odpovede
ienické ia hygienickych a soc. hygienickych a soc. skusanie
Hygienické a socialne ¢ g <y Y9 g <y Ne&tandardizovany
zariadenia 1 zariaden Zanaden! Pisomné skuganie | didakticky test
*  Charakterizovat »  Charakterizoval hygienicke | ©'SOmMne skusanie ldaklicky tes
hygienické a soc. a soc. zariadenia
zariadenia
Zariadenia vyrobnych 5
stredisk Ziak ma: Ziak:
Rozdelenie vyrobnych . Charakterizovat' vyrobné . Spravne charakterizoval Ustne frontalne Ustne odpovede
stredisk a ich zakladné 5 stredisko PSS vyrobné stredisko PSS skusanie p

Didakticky test
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. Vysvetlit princip fungova-
vania zariadenii vyrobné-
ho strediska PSS

. Poznat stroje a zariadenia
vyrobného strediska PSS

. Vysvetlit princip fungova-
vania zariadenii vyrobné-
ho strediska PSS

. Poznal stroje a zariadenia
vyrobného strediska PSS

tepelné spracovanie

surovin a potravin

. Poznat vyznam zariadeni
na mech. spracovanie
surovin a potravin

surovin a potravin

. Poznal vyznam zariadeni
na mech. spracovanie
surovin a potravin

Pisomné skusanie

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Kuchynské stroje na
mechzzmlcke spracovanie 4 Ziak ma: Fiak:
surovin a potravin
. Charakterizovat druhy . Spravne charakterizoval
strojov na druhy strojov na
mechan.spracovanie mechan.spracovanie Ustne frontalne
Druhy St.roj,ov na . . ;l:)rzor\l/ell? sypz)gg;v;nariadeni . ?’l:)rzor:/;?vaygr?;r;vgriadeni skdsanie Usine odpovede
mechanickeé spracovanie 8 na mech. spracovanie na mech. spracovanie i 5 sklSani Didakticky test
surovin a ich pouzitie -Ch. Spraco -ch. spraco Pisomné skisanie
surovin a potravin surovin a potravin
. Vysvetlit princip . Vysvetlil princip
fungovania strojov na fungovania strojov na
mech spracovanie surovin mech spracovanie surovin
a potravin a potravin
= Vysvetlit podstatu hygieny | =  Vysvetlil podstatu hygieny | Ustne frontalne | Ustne odpovede
Hygiena, bezpeénost’ a BOZP a BOZP skusanie . . )
a)c/)?:hrana 7d favia pri 1 = Poznat vyznam hygieny = Poznal vyznam hygieny . o Nestandardizovany
rci a BOZP pri praci so a BOZP pri praci so Pisomné skusanie didakticky test
P zariadeniami na zariadeniami na
spracovanie surovyn a spracovanie surovyn
potravin a potravin
Zariadenia na tepelné
spracovanie jedal 5 Fiak ma: Fiak:
a napojov ’ '
. Charakterizovat' druhy . Spravne charakterizoval Ustne frontal
. . strojov na druhy strojov na s nke' rontaine Ustne odpovede
Druhy zariadeni na 4 mechan.spracovanie mechan.spracovanie skusanie

Didakticky test
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. Vysvetlit princip
fungovania strojov na
mech spracovanie surovin
a potravin

. Vysvetlil princip
fungovania strojov na
mech spracovanie surovin
a potravin

Hygiena a bezpe¢nost’
a ochrana zdravia pri
praci

. Vysvetlit podstatu hygieny
a BOzZP

. Poznat vyznam hygieny
a BOZP pri praci so
zariadeniami na tepelné
spracovanie surovin

. Vysvetlil podstatu hygieny
aBOzZP

. Poznal vyznam hygieny
a BOZP pri praci so
zariadeniami na tepelné
sprac.surovin

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Zariadenia na udrzanie
spravnej teploty jedal
a napojov

Ziak ma:

Ziak:

Druhy a €innost’
zariadeni

= Charakterizovat druhy
zariadeni na udrziavanie
spravnej teplota jedal a
napojov

. Poznat vyznam zariadeni
na udrZiavanie spravnej
teplota jedal a napojov

= Vysvetlit princip
fungovania zariadeni na
udrziavanie spravnej
teplota jedal a napojov

. Spravne charakterizoval
druhy zariadeni na
udrziavanie spravnej
teplota jedal a napojov

. Poznat vyznam zariadeni
na udrZiavanie spravnej
teplota jedal a napojov

= Vysvetlil princip
fungovania zariadeni na
udrziavanie spravnej
teplota jedal a napojov

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Chladiace a mraziace
zariadenia

Ziak ma:

Ziak:

Druhy chladiacich
a mraziacich zariadeni
a bezna udrzba

= Charakterizovat druhy
strojov na chladenie
a mrazenie potravin

. Poznat vyznam zariadeni
na chladenie a mrazenie
surovin a potravin

. Vysvetlit princip
fungovania zariadeni na
chladenie a mrazenie
surovin a potravin

= Spravne charakterizoval
druhy strojov na chladenie
a mrazenie potravin

. Poznal vyznam zariadeni
na chladenie a mrazenie
surovin a potravin

. Vysvetlil princip
fungovania zariadeni na
chladenie a mrazenie
surovin a potravin

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Skladovanie potravin
a napojov

Ziak ma:

Ziak:
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Rozdelenie a vybavenie
skladov

= Charakterizovat druhy
stkladov

. Poznat vyznam
jednotlivych druhov
skladov

= Vysvetlit hlavné zasady
skladovania surovin a
potravin

. Charakterizoval druhy
stkladov

. Poznal vyznam
jednotlivych druhov
skladov

= Vysvetlil hlavné zasady
skladovania surovin
a potravin

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Zariadenie kuchyne

Ziak ma:

Ziak:

Zariadenie kuchyne

= Charakterizovat druhy
strojov a zariadeni v
kuchyni

. Poznat vyznam strojov
a zariadeni v kuchyni

. Vysvetlit princip
fungovania zariadeni
kuchyne

= Charakterizoval druhy
strojov a zariadeni v
kuchyni

. Poznal vyznam strojov
a zariadeni v kuchyni

. Vysvetlil princip
fungovania zariadeni
kuchyne

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Hygiena a bezpe€nost’
a ochrana zdravia pri
praci

. Vysvetlit podstatu hygieny
a BOzZP

. Poznat vyznam hygieny
a BOZP pri praci so
zariadeniami kuchyne

= Vysvetlil podstatu hygieny
a BOzP

. Poznal vyznam hygieny
a BOZP pri praci so
zariadeniami kuchyne

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Odbytové strediska

Ziak ma:

Ziak:

Vybavenie a zariadenie
odbytovych stredisk

= Charakterizovat druhy
zariadeni na odbyt.
stredisku

. Poznat vyznam zariadeni
na odbyt.stredisku

= Vediet obsluhu zariadeni
na odbyt.stredisku

= Charakterizoval druhy
zariadeni na odbyt.
stredisku

. Poznal vyznam zariadeni
na odbyt.stredisku

= Vediel obsluhu zariadeni
na odbyt.stredisku

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Rozdelenie odbytovych
stredisk podla
kategorizacie a ich
zariadenie

. Charakterizovat' druhy
odbyt.stredisk

. Poznat vyznam
jednotlivych druhov
odbyt.stredisk

= Charakterizoval druhy
odbyt.stredisk

. Poznal vyznam
jednotlivych druhov
odbyt.stredisk

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test
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Hygiena a BOZP
zariadenia

Automaty

. Vysvetlit podstatu hygieny
a BOzP

. Poznat vyznam hygieny
a BOZP pri praci na
odbytovom stredisku

Ziak ma:

. Vysvetlil podstatu hygieny
a BOzP

. Poznal vyznam hygieny

a BOZP pri praci na
odbytovom stredisku

Ziak:

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test

Druhy automatov a ich
funkcie

= Charakterizovat druhy
automatov

. Poznat vyznam automatov
na vydaj jedal a napojov

. Vysvetlit princip
fungovania automatov na
vydaj jedal a napojov

. Charakterizoval druhy
automatov

. Poznal vyznam automatov
na vydaj jedal a napojov

. Vysvetlil princip
fungovania automatov na
vydaj jedal a napojov

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Ubytovacie strediska

Ziak ma:

Ziak:

Zariadenie jednotlivych
ubytovacich stredisk

. Charakterizovat' kategérie
ubytovacich stredisk

L] Poznat vyznam rozdelenia
ubyt.stredisk podla tried

. Charakterizoval kategérie
ubytovacich stredisk

. Poznal vyznam rozdelenia
ubyt.stredisk podla tried

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Didakticky test

Administrativne
a technické zariadenia

= Charakterizovat druhy
administrativnych a techn.
zariadeni v ubytovacom
stredisku

L] Poznat vyznam administr.
a technic. zariadeni
v ubytovacom stredisku

= Charakterizoval druhy
administrativnych a techn.
zariadeni v ubytovacom
stredisku

L] Poznal vyznam administr.
a technic. zariadeni
v ubytovacom stredisku

Ustne frontalne
skusanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede
Didakticky test

Zariadenie hotelovej izby

. Charakterizovat
druhy zariadeni hotel. 1zby
podla triedy

. Poznat zariadenia v hotel.
Izbe podra triedy

. Charakterizoval
druhy zariadeni hotel. I1zby
podla triedy

. Poznal zariadenia v hotel.
Izbe podra triedy

Ustne frontalne
skuSanie

Pisomné skusanie

Ustne odpovede

Nestandardizovany
didakticky test
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6.18 hospodarske vypocty

Nazov predmetu hospodarske vypocty
Roénik prv}'] treti
Casovy rozsah vyuéby 0,5 hodina tyzdenne || 1 hodina tyzdenne

spolu za $tadium 46,5 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.18.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Technologické a technické vzdeldvanie* SVP
64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktorti sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu. Jeho vyucba je orientovand do 1.a 3. ro¢nika Studia.

Odborny predmet hospodarske vypocty v u¢ebnom odbore 6445 H kuchar, kucharka rozvija,
rozsiruje a prehlbuje ucivo matematiky, je zdkladom pre vyucovanie ekonomiky a uétovnictva.
Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov. Vedomosti a zru¢nosti, ktoré ziaci ziskaju
pri Stadiu v tomto predmete vel'mi izko suvisia s odbornym vycvikom. Pri vybere uciva sme
pristupovali uz aj vzhl'adom k jeho aplikécii v d’al§ich odbornych predmetoch a s prihliadnutim
na vymedzent tyzdennu hodinovu dotaciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranost’
uciva podl'a schopnosti ziakov.

Predmet vedie ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spdsobilosti a personalne vztahy
budovali na zdklade tolerancie, aby ziskali aosvojili si  teoretické vedomosti a
praktické zrucnosti v oblasti. Podmienkou ziskania tychto zru¢nosti je dobre si osvojit’ spravne
vypoctové postupy atieZ naucit’ sa pracovat’ s prostriedkami vypoctovej techniky, ktoré
ul'ahéia, skvalitnia a urychlia ich pracu. Ulohou predmetu je nielen Ziakov dobre naugit’ poéitat’,
ale aj vytvorit’ zdklady na rozvijanie logického a ekonomického myslenia.

Odborny predmet je previazany s odbornym vyucovacim predmetom odborny vycvik,
matematika, a¢tovnictvo a ekonomika.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania hospodarskych vypoctov maji stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti Ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostitujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase méa povinnost’ motivovat’,
povzbudzovat a viest’ ziaka k ¢o najlepSim vykonom, podporovat’ jeho aktivity vSeobecne, ale
aj Vv oblasti zvysené¢ho zaujmu v ramci Studijného odboru. Pri vyucbe pouzivame formu
vykladu, riadeného rozhovoru, preferujeme pracu s ucebnicami a pocitaCom a registratnou
pokladiiou.

Stimulovat’ poznéavacie c¢innosti Ziaka predpokladd uplatnovat vo vyucovani predmetu
hospodérske vypoclty proporciondlne zastupenie a prepojenie praktického a teoretického
poznéavania. Vychovné a vzdelavacie stratégie napomozu rozvoju a upeviiovaniu klicovych
kompetencii ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'i¢ové kompetencie
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tvorivo riesit’ problémy a sposobilostivyuzivat’ informacné technoldgie. Preto je ddlezitou
sucastou teoretického poznavania a zdroven prostriedkom precviCovania, upeviovania,
prehlbovania a systematizacie poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych uloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, loh komplexného charakteru,
ktoré umoznuji spdjat avyuzivat poznatky zviacerych Casti uciva v ramci
medzipredmetovych vztahov. Déraz bude kladeny na precvicovanie prikladov pre spravne
pochopenie ekonomickej podstaty vypocitanych ukazovatelov, kvoli spravnej slovnej
interpretacii.

Vyucba bude prebichat’ v beznej triede, pripadne v ucebni vypoctovej techniky.

6.18.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu hospodarske vypocty je vypestovat zakladné schopnosti,
vedomosti, zru¢nosti a navyky nevyhnutné pri rieSeni ekonomickych uloh. Naucit' Ziakov
aplikovat’ matematiku v hospodarskej oblasti.

6.18.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyufovacom predmete hospodarske vypolty vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kli¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit probléemy

£ rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii

£  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

%+  hladat’, navrhovat’ alebo pouzivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody, informéacie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

£  posudzovat rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednozna¢nosti alebo
efektivnosti a na zéklade tychto hl'adisk pripadne porovnavat’ aj rdzne rieSenia dan¢ho
problému,

+  korigovat’ nespravne rieSenia problému,

£ pouZivat osvojené metody rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdelavania Ziakov,
pokial’ su dané metody v tychto oblastiach aplikovatel'né.

Sposobilosti vyuzivat informacné technologie

+ ziskavat’ inform4cie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré¢ majua v danom okamihu k dispozicii,

+ zhromazd’ovat, triedit, posudzovat’ a vyuZzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.
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6.18.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Charakteristika
hospodarskych vypoctov

a vyznam

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontélna a
individualna praca Ziakov

Praca s knihou

Zakladné poctové ukony

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontélna a
individualna praca Ziakov

Praca s knihou

Premeny jednotiek

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontélna a
individualna praca Ziakov

Praca s knihou

Tvorba cien jedal a ndpojov

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
uloh

rozhovor,

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Materialno- technické zasobovanie

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rieSenie
tloh

rozhovor,

Frontalna vyuéba
Frontélna a
individualna praca zZiakov

Praca s knihou

6.18.5 UCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika v¥::t?ic;\aek (internet,
p y kniznica, ...
Charakteristika a vyznam || Eichler B, Ratkovsky L. -
hospodarskych vypoctov Hpspodarske vypoéty pre 3. )
roénik Tabula
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Zakladné poctové ukony Eichler B, Ratkovsky L. -
Hpspodarske vypocty pre 3. )
roénik Tabula
Premeny jednotiek Mikul€ak J. a kol. -MFCHtabulky,
SPN 2002
Tabufa
Tvorba cien jedal a || Papulovda E.a kol.- Hotelovy || Tabula Kalkulacny list
napojov a gastronomicky manazment pre 4, 5
ro¢. ,SPN1999
Materialno-technické Hartmanova E.a kol.-Ekonomika || Tabula
zasobovanie pre uc. odbory vyr. anevyr.
zamerania, SPN 2006
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rozpis uéiva pRepmeru: HOSPODARSKE WPO&TY

1. ro¢nik

0,5 hodina tyzdenne, spolu 17 vyué¢ovacich hodin

Nazov tematického | Hodiny | Medzipredmeto Ocakavané Kritéria Metody hodnotenia Prostriedky hodnotenia
celku vé vztahy vzdelavacie vystupy hod n’oten’la
i vzdelavacich
Témy ,
vystupov
Charakteristika 1
a vyznam Fiak ma: 5 0.
. ma: Ziak:
hospodarskych fak ma 1a
vypoctov
. , . . e o + Maspravne . Lo . . ,
+ Zasady rychleho a 1 Matematika + Spravne pisat tvar Cislic, navyky vyuzivané Pisomné skuSanie Pisomna odpoved
spravneho pocitania Cisla, upravovat' vypocty, pri
robit odhad vysledku, hospodarskych
Xl . Ucelne pocitat, poctoch
Rocnik: prvy kontrolovat spravnost VP
vysledku
Zakladné poctové 5
ukony Ziak ma: Ziak:
i Vie  bezchybne
+ Scitanie, odcitanie 1 + Matematika + Bezchybne scitat séitat  a od):“:itat’ Pisomné a ustne skuSanie Pisomna odpoved
spamati a pisomne a odcitat spamati a spamiti a . )
Rocnik: prvy pisomne pisomne Ustna odpoved
+ Vediet nasobit a delit 4+  Vie nasobit .
+ Nasobenie, delenie 1 spaméti a delit spamati Ustne skusanie Pisomna odpoved
spamati a pisomne . P . )
Pisomné skusanie Ustna odpoved
+ Odhad vysledku 1 + Vediet spravne odhadnut | % Vie spravne Ustne skuganie Pisomna odpoved
vysledok odhadnut i . ., )
vysledok Pisomné skusanie Ustna odpoved
+  Zaokruhlovanie Cisel 1 + Ovladat zaokruhlovanie 4+ Ovlada Pisomné a Ustne skisanie Pisomna odpoved

zaokruhlovanie

Ustna odpoved
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+ Percentualny pocet 1 + Ovladat percentualny 4+ Ovlada Pisomné a ustne skusanie Pisomna odpoved
ocet ercentualn .
P goéet y Ustna odpoved
Premeny jednotiek 5
Ziak ma: Ziak:
+ Vediet spravne 4+ Vie spravne
+ Hmotnostné 5 Fyzika premieﬁgt’ hmotnostné premigr'\at’ Pisomné a ustne skuSanie Pisomna odpoved
a objemoveé jednotky a objemové jednotky hmotnostné Ustna odpoved
a objemové
jednotky
Tvorba cien jedal 6
anapojov Ziak ma: Ziak:
+ Vysvetlit pojem 4+ Vie vysveltlit .
+ Normovanie 3 ngrmovar?iej pojerz Ustne frontalne sku$anie Pisomna odpoved
normovanie, Pisomné skusanie Ustna odpoved
+ Kalkulacné ceny 3 +  Spravne pocitat 4+ Vie spravne Pisomné a Ustne skusanie Pisomna odpoved
a prirazky kalkulacné ceny a pocitat . )
prirazky kalkulaéné ceny Ustna odpoved
a prirazky
rozpris uc¢iva PREDMETU: HOSPODARSKE VYPOCTY 3.ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin
Nazov tematického | Hodiny | Medzipredmeto Ocakavané Kritéria Metody hodnotenia Prostriedky hodnotenia
celku vé vzt'ahy e hodnotenia
e vzdelavacie vystupy vzdelavacich
émy ,
vystupov
Tvorba cien jedal 25
a napojov a vypocet Fiak ma: Fiak:
cien ’ )
+ Druhy cienaich 5 + Ovladat druhy cien a ich 4+  Ovlada druhy Pisomné a Ustne skisanie Pisomna odpoved

¢lenenie

¢lenenie

cien aich
¢lenenie

Ustna odpoved
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+ Cenovy systém + Ovladat cenovy systém 4+  Ovlada cenovy Pisomné a ustne skisanie Pisomna odpoved
v spolo¢nom v SS systém v SS . )
stravovani Ustna odpoved

+  Urcenie ceny jedal + Pocitat ceny jedal 4+ Vie pocitat ceny Pisomné a ustne skusanie Pisomna odpoved
vlastnej vyrob jedal .

j vyroby J Ustna odpoved

+ Vypocet ceny + Pocitat ceny napojov 4+ Vie pocitat ceny Pisomné a ustne skuSanie Pisomna odpoved
napojov podla napojov . )
cennika Ustna odpoved

+ Vypocet ceny + Pocitat ceny napojov 4+ Vie pocitat ceny Pisomné a ustne skuSanie Pisomna odpoved
napojov napojov . )
neuvedenych Ustna odpoved
v cenniku

+ Predaj tovaru +  Vysvetlit podmienky 4+ Vie vysveltlit Pisomné a ustne skusanie Pisomna odpoved
v zariadeniach predaja v zariadeniach podmienky . )
spoloéného SS predaja Ustna odpoved
stravovania v zariadeniach

SS

Materialno-technické

skl Ziak ma: Ziak:

+ Materialno-technické + Ovladat pojem mat.tech. 4+  Ovlada pojem Ustne frontalne sku$anie Pisomna odpoved
zasobovanie zasobovanie, zasoby mat.tech. | L . )

zasobovanie, Pisomné skusanie Ustna odpoved
zasoby

+ Vypocet zadsob + Ovladat vypocet normativ | +  Ovlada vypocet Ustne frontalne skusanie Pisomna odpoved
a obratky zasob zasob normativ zasob i . ., )

Pisomné skusanie Ustna odpoved

+ Inventarizacia — + Vysvetlit pojem inventura | %  Vie vysvetlit Ustne frontalne ski$anie Pisomna odpoved

prevedenie inventury a inventarizacia pojem inventura | L . )
a inventarizacia Pisomné skusanie Ustna odpoved

+ Vycislenie + Vediet vycislit 4+ Ovlada vygislenie | Ustne frontalne skisanie Pisomna odpoved
inventarizaénych inventarizany rozdiel inventarizacnych , L . . )
rozdielov rozdielov Pisomné skusanie Ustna odpoved

+ \ypracovanie + Vypracovat 4+  Vie vypracovat Ustne frontalne ski$anie Pisomna odpoved

inventarizacného
zaznamu

inventarizacny zaznam

inventarizacny
zaznam

Pisomné skusanie

Ustna odpoved
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6.19 aplikovana informatika

Nazov predmetu aplikovana informatika
Rocnik druhy treti
Casovy rozsah vyuéby 0,5 hodiny tyzdenne 1 hodina tyzdenne

spolu za Studium 63 vyu€ovacich hodin

Koéd a nazov studijného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

6.19.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Teoretické vzdelavanie “ SVP 64 Ekonomika
a organizacia, obchod a sluzby. Metddy, formy a prostriedky vyu€ovania maji stimulovat’
rozvoj poznavacich schopnosti Studentov, podporovat ich cielavedomost’, samostatnost
a tvorivost. Uprednostilujeme také stratégie vyu€ovania, pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt
V procese vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, ucitel’ zase ma povinnost’
motivovat, povzbudzovat a viest’ Studenta k ¢o najlep$im vykonom, podporovat’ jeho aktivity
vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v ramci u¢ebného odboru. Hlavnym prostriedkom
vyucby bude PC. Vyucba bude prebiehat’ prevazne v ucebni PC.

6.19.2 Ciele predmetu

Cielom vyucovania aplikovanej informatiky je vyuzit’ odborné vedomosti ziakov z odbornych
predmetov pri praci s poc¢itaom. Riadenie gastronomickych a ubytovacich zariadeni sa naucia
aplikovanim svojich vedomosti na uzivatel'skom programe Blue Gastro a Horec. Program
zefektivituje a ul'ahcuje pracu prevadzkovych pracovnikov a ¢asnikov v restauraciach, baroch,
vinariach, hoteloch, fastfood-och a naviac aj pri I'ubovolnom predaji tovarov a sluZieb.
Poskytuje uceleny prehl'ad o ¢innosti a hospodareni prevadzky pre manazment zariadenia.
V predmete sa vyrazne uplatituju medzipredmetové vzt'ahy s odbornymi predmetmi, odbornym
vycvikom a informatikou.

6.19.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyucCovacom predmete aplikovana informatika vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich kI'i¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoziuju:

Intrapersondlne a interpersonadlne sposobilosti

- rozvijat vlastni  aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebadoveru
a reproduktivne myslenie,
- samostatne predkladat’ navrhy na vykon prace, za ktoru je zodpovedny,

Skolsky vzdelavaci program
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Schopnost tvorivo riesit probléemy

zhodnotit vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhromazd’ovat
informacie, vytriedit a vyuzit' len tie, ktoré st pre objasnenie problému
najdolezitejsie,

vediet’ vybrat’ vhodné postupy pre realizaciu zvoleného rieSenia a dodrziavat’
ho,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud’'mi.

Podnikatel’ské sposobilosti

pochopit’ podstatu a princip podnikania, mat’ predstavu o zakladnych pravnych,
ekonomickych, administrativnych, osobnostnych a etickych aspektoch
sukromného podnikania,

samostatne planovat’ finan¢né prostriedky vzhladom na potreby a ciele
podnikania,

vediet’ efektivne vyuzivat' vSetky zdroje na dosiahnutie priaznivého vysledku
hospodarenia

operativne sa rozhodovat’ a prijimat’ opatrenia,

mat" zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej buducnosti a dalSiemu
vzdelavaniu, uvedomovat’ si vyznam celozivotného ucenia a byt pripraveny
prispdsobovat’ sa k zmenenym pracovnym podmienkam,

poznat’ moznosti d’alSieho vzdelavania, hlavne v odbore pripravy a povolani,
mat’ prehlad o moznostiach uplatnenia na trhu prace v danom odbore,
cielavedomé a zodpovedne rozhodovat’ o svojej buducej profesii a vzdelavacej
ceste,

dokazat’ vyhl'adavat’ a posudzovat’ podnikatel'ské prilezitosti v sulade s realitou
trhového prostredia, svojimi predpokladmi a d’al§imi moZnost'ami.

Sposobilost vyuzivat' informacné technologie

Skolsky

zoznamit’ sa sroznymi druhmi pocitacovych programov a spdsobom ich
obsluhy,

ovladat’ obsluhu periférnych zariadeni potrebnych pre €innost’ pouzivaného
programu,

pracovat’ s aplikaénym programom potrebnym pre vykon povolania,
vyhl'adavat’ vhodné informac¢né zdroje a potrebné informacie,

komunikovat’ elektronickou postou, vyuzivat' prostriedky online a offline
komunikacie,

evidovat), triedit’ a uchovavat’ informacie tak, aby ich mohol vyuZzivat pri praci.
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6.19.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Uvod do predmetu

Informacénoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

Frontalna vyucba

Ziskavanie informacii

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Logické postupy

Frontalna vyucba
Frontdlna a
Ziakov

Skupinova praca ziakov

individualna praca

Restauracny systém Blue Gastro

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Logické postupy

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca Ziakov

Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou - manualom

Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
Uloh

Logické postupy

Vyroba Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Reproduktivna — rozhovor Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov
uloh S
Skupinova praca Ziakov
Logické postupy
Pokladne Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a
individualna praca Ziakov

Skupinova praca Ziakov

Spoloéné stravovanie

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Logické postupy

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca zZiakov

Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou — manualom

Statistické zostavy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
tloh

Logické postupy

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca ziakov

Skupinova praca ziakov

Praca s knihou - manualom
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Aplikaény program Horec

Heuristicka -
Uloh

Logické postupy

rozhovor,

Informacnoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a

individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou - manualom

Simulacia trhu na PC

Heuristicka -
uloh

Logické postupy

rozhovor,

Informacénoreceptivna - vyklad

Reproduktivna — rozhovor

rieSenie

Frontalna vyucba
Frontalna a
individualna praca Ziakov

Skupinova praca zZiakov

6.19.5 UCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického | Odborna literatura Didakticka Materialne Dalsie
celku technika vyucbové zdroje
prostriedky (internet
kniznica, ...
Dataprojektor
. Tabula
Uvod do predmetu PC
Ziskavanie informacii J. Machovd, Informatika pre
stredné Skoly( Praca s textom —
tematicky zosit)
S. Lukag, L.Snajder,
Informatika pre stredné Skoly(
Praca s tabulkami — tematicky
zosit), Dataprojektor Ucebna Internet
L. Snajder,M. Kires, | Videotechnika vybavena PC,
Informatika pre stredné Skoly( | PC Microsoft Office,
Praca s multimediami- | Tabula pripojenie na
tematicky zosit ) Filpchart internet
-L. Salanci ,Informatika pre
stredné Skoly( Praca s grafikou-
tematicky zosit )
-, Jadkova,l.Snajder, R.
Baranovi¢, Informatika pre
stredné Skoly( Praca
s internetom-tematicky zoSit )
Restauracny systém Prirucka uzivatefa Blue | Dataprojektor Program  Blue
Gastro Videotechnika Gastro
PC
Tabula
Filpchart
Vyroba Prirucka uzivatefa Blue | Dataprojektor Program  Blue
Gastro Videotechnika Gastro
PC
Skolsky vzdelavaci program
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Tabula
Filpchart

Pokladne

Prirucka uzivatela Blue

Gastro

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabufa
Filpchart

Program  Blue

Gastro

Spolo¢né stravovanie

Prirucka uzivatela Blue

Gastro

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabufa
Filpchart

Program  Blue

Gastro

Statistické zostavy

Prirucka uzivatela Blue

Gastro

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabula
Filpchart

Program  Blue

Gastro

Aplikany
Horec

program

Priru¢ka programu Horec

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabula

Program Horec

Simulacia trhu na PC

Ekonomické priklady —
vypoéty miezd, odvodov,
dani

Dataprojektor
Videotechnika
PC

Tabula
Filpchart

Ekonomickeé
Casopisy ,
priklady z praxe

Internet

Skolsky
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Roé¢nik: DRUHY - prerobené

ROZPIS UCIVA PREDMETU: APLIKOVANA INFORMATIKA

0,5 hodiny tyzdenne, spolu 16,5 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Té ey v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
émy vzdelavacie vystupy
Uvod do predmetu 1 .. ] ..
Ziak ma: Ziak:
Pochopil potrebu dodrziavania . .
BOZP v u€ebni PC 1 Pochopit potrebu dodrziavania BOZPF\)/ u%ebni PC Ustne frontalne Ustne odpovede
BOZP v ucebni PC skusanie
Ziskavanie informacii 3 Ziak ma: Ziak:
Pravidla a etika prace na 1 Ovladat’ zakladné pravidla Ovlada zakladné pravidla Ustne frontalne Ustne odpovede
sieti Internet prace na sieti Internet prace na Internete sktsanie
o, . Informatika 2. roénik . o . ! , , L L
Vyhladavanie 1 ‘ Vediet vyhl'adavat Vie vyhladat’ potrebné Praktické Riesenie ulohy
vSeobecnych informacii Informécie okolo nds potrebné informacie informacie cvicenie
Vyhl'adavanie odbornych 1 Vediet vyhl'adavat’ odborné | Vie vyhl'adat’ odborné Praktické Riesenie ulohy
informacii, ich vyuzitie, informacie, vyuzivat' a informacie, vyuzivat' a cviéenie
uchovéavanie a spracovanie spracovavat’ spracovavat’
ResStauraény systém Blue s Fiak ma: Fiak:
Gastro '
Zakladna charakteristika 1 Pochopit vyznam vyuZivania | Pochopil vyznam vyuZivania | Ustne frontalne | Ustne odpovede
reStauracného systému programu v prevadzkach | programu v prevadzkach | skuSanie Praktické i i
spolo&ného stravovania spolo&ného stravovania cviéenie Pisomné odpovede
Skladové hospodérstvo 15 Zabezpecit ¢innosti v sklade — Ovlada ¢Cinnosti v sklade —
’ ' ; " . . realizovat vydaj a prijem tovaru | realizuje vydaj a prijem tovaru a
pohyby na sklade Ekonomika, uctovnictvo - zasoby a surovin ydaj apri surovirJ1 ydaj a prij
o, ; Vytvarat nové receptary, | Vytvaral nové receptury,
Ciselniky, , ) 1 upravovat &iselniky upravovat &iselniky
precenenie, Prehlady, flad Praktické cvienie | Prezentacia
Vypracovat inventurne supis Vypracoval inventirne supis
Inventury skladu 1 yp pisy yp pisy
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skupin, akcie, denné menu

objednavok skupin hosti, akcie

Vyroba 3 Ziak ma: Ziak:
. Vediet vytvarat nové | Vie vytvarat nové a upravovat e D,
Tvorba receptur 2 a upravovat existujice | existujlice receptdry Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
receptury
) . ., Pracovat s tlaovymi zostavami | Vie pracovat s tlacovymi L L
Prehlady, tla¢ receptur 1 zostavami Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
.. ] Ziak:
Pokladne 4 Ziak ma:
Vie racovat s registracnou | Praktické cviCenie
PLU klavesové skratky 1 Pracovat s PLU - prepojenie poklad?']ou o RieSenie ulohy
registracnej pokladne S
programom
Spdsoby platieb Ovlada jednotlivé  spOsob Praktické cvicenie
poseby P 1 Oviadat jednotive  sposoby | piatier zakeenioy Riesenie tlohy
platieb zakaznikov
3 . o L Vie zostavit denné uzavierky Praktické cvi¢enie L
Denné uzavierky 1 Zostavit denné uzavierky RieSenie ulohy
Vie racovat s tlaCovymi | Praktické cvienie
Prehlady a tla¢ 1 Pracovat' s tlaCovymi zostavami zostavafni y RieSenie ulohy
- . o . Ziak:
Spolo¢né stravovanie 1 Ziak ma:
. ’ . - . Pozna funkcie hromadného | Praktické cvicenie L
Stravovanie hromadnych 1 Vediet  rieSit problematiku | ¢travovania RieSenie ulohy

ROCNIK : TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: APLIKOVANA INFORMATIKA

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyu€ovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Statistické zostavy 5 Ziak ma: Ziak:
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Cistu mzdu, vypocitat’ hrubu

a Cistu mzdu

Vyplnit danové tlaciva a tlaciva
do poistovni

Cistu mzdu a vypocital hrubu
a Cistl mzdu

Vyplnil dafiové tlaciva a tlaCiva
do poistovni

. L , Uskutocnit zavierku | Uskutocnil zavierku . e,
Zawe?rk_y a uzavierkové 3 a uzavierkové operacie a uzavierkové operacie Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
operacie
e L. .. Zostavit prehlady vo forme | Zostavil prehlady vo forme . e
Statistické informacie, tlacové 2 vystupnych zostav vystupnych zostav Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
zostavy
Aplikaény program Horec 15 Ziak ma: Ziak:

Ovladanie programu 1 Vediet ovladat zakladné prvky | Ovlada zakladné prvky | Ustne frontalne | Ustne odpovede
jednoduchého Uctovnictva programu programu skusanie
HOREC
Vytvorenie novej firmy 2 Vytvorit novud firmu v programe | Vytvoril novd firmu v programe | Praktické cvicenie RieSenie ulohy
a Ciselniky a vysvetlit vyznam Ciselnikov a vysvetlil vyznam C&iselnikov
Rezervacie hosti 3 Zabezpecit rezervovanie izieb | Rezervoval izbu pre hosta v | Praktické cvienie RieSenie ulohy
podla poziadaviek hosta programe
Registracia hosti 2 Zvladnut registraciu hosti Zvladol evidenciu hosti | Praktické cvicenie RieSenie ulohy
s potrebnymi udajmi
Tvorby ceny za ubytovanie 2 Vediet  vytvorit cenu za | Vytvoril cenu ubytovania Praktické cvicenie Riesenie ulohy
ubytovanie
. . Vystavit faktaru alebo uc€et | Vystavil faktaru alebo ucet . .
Vyhotove_nle 'uctu_ ;a 2 a odhlasit zo systému Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
ubytovanie a odhlasenie hosta
Evidencia o trzbach 1 Evidovat trzby a robit vykazy Zaevidoval trzby a urobil vykazy | Praktické cvicenie RieSenie ulohy
trzieb za sledované obdobie

A i . i Vediet vykonat zakladné | Vykonal administrativne prace . L,
Za'kladne o administrativne 2 administrativne prace Praktické cvi¢enie RieSenie ulohy
prace a statistiky
Simulécia trhu na PC 10 .. } ..

Ziak ma: Ziak:
Prijem a praca, mzdy 5 Opisat faktory ovplyviiujiuce Opisal faktory ovplyvniujuce Ustne skusanie Ustna odpoved
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Sporenie a investovanie

Vypocitat’ uroky, stanovit’
naklady na rézne osobné
a podnikatelské aktivity

Zhodnotit investicné alternativy

Vypocita uroky, stanovil
naklady na vybrané osobné
a podnikatelské aktivity

Zhodnotil investi¢né alternativy

Praktické cvi¢enie

Riesenie ulohy
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6.20 Cvicenia z technolégie prerobené

Nazov predmetu Cvicenia z technolégie

Ro¢nik prvy druhy

2 hodiny tyzdenne 2 hodiny tyzdenne

Casovy rozsah vyuéby — = - -
spolu za stadium 132 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 H kuchar

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.20.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,, Technologické a technické vzdeldvanie* SVP
63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktort sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu. Jeho vyucba je orientovand do 1. a 2. ro¢nika Studia.

Odborny predmet cvi€enia z technoldgie v u¢ebnom odbore 6445 H kuchar rozvija, rozsiruje
a prehlbuje ucivo technologie, potravin a vyzivy, techniky obsluhy, aplikovanej informatiky
a nadvézuje na prehlbovanie vedomosti z odborného vycviku. Jeho obsah je Strukturovany do
tematickych celkov (téma a podtémy ).

Cielom vyucovacieho predmetu je poskytnut Ziakom vedomosti o Cinnostiach suvisiacich
S pripravou jedal a ndpojov vo verejnom stravovani, naucit’ ich zakladné zasady hygieny,
bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci. Ziaci postupne ziskavajii vedomosti o spracovani
surovin a vyrobe jedal a ndpojov podl'a najnovsich poznatkov a zasad raciondlnej vyzivy.
Ulohou je oboznamit® Zziakov so zloZzenim a biologickou hodnotou podavanych jedal, aby ich
vedeli odporucat’ hostom, pricom vyucujici nadvdzuji na vedomosti ziakov ziskané
v odbornych predmetoch .

Ulohou predmetu je naudit Ziakov postupy pripravy jedal a napojov podla najnoviich
poznatkov sucasnej gastronomie, su vedeni k hospodérnosti, technologickej discipline,
racionalnemu vyuzitiu surovin a estetickej uprave hotovych vyrobkov a stiCasne sa naucia 0
senzorickom hodnoteni potravin, o odberoch vzoriek a pod.

Cvicenie z technologie izko suvisi so vSetkymi vyucovacimi predmetmi, najmé s predmetom
technologia, odborny vycvik, potraviny a vyziva, hospodarske vypocty a technika obsluhy.

Ziaci si ziskané teoretické vedomosti precviuji a upeviiuju v odbornom vycviku, preto je
nevyhnutna spolupraca medzi vyu€ujucimi tychto predmetov.

V prvom rocniku sa ddsledne preberi bezpecnostné pozZiadavky a hygienické zasady pri
priprave pokrmov. Ziaci postupne ziskavaju vedomosti o predbeznej iprave surovin

naucia sa hodnotenie potravin,

V druhom ro¢niku si ziaci prehlbujil vedomosti a osvoja si nové poznatky.
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Pri vyklade uciva ucitel’ pouziva audiovizudlnu techniku a nazorné uc¢ebné pomocky. Stustavne
zdoraznuje ziakom predpisy o hygiene potravin a osobnej hygiene, predpis o dodrziavani
hygieny a bezpec¢nosti pri praci. Neustale sa kladie doraz na dodrziavanie technologickej
discipliny pri praci.

Vyuéba bude prebiehat’ v odbornej uéebni. Ziaci absolvuju pocas $tudia minimalne jednu
odbornu vystavu zameranll na gastronomiu.

6.20.2 Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu technoldgia v Studijnom odbore 6445 H kuchar je poskytnut’
ziakom teoretické vedomosti o ¢innostiach suvisiacich s pripravou jedal a napojov vo verejnom
stravovani, naudit’ ich zdkladné zasady hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci. Ziaci
postupne ziskavaju teoretické vedomosti o spracovani surovin a vyrobe jedal a napojov podl'a
najnovsich poznatkov a zasad raciondlnej vyzivy.

6.20.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete cvicenia z technologie vyuzivame nasledujuce klucové
kompetencie:

Komunikaéné a socidlno-interakéné spdsobilosti:

- porozumiet’ beznému a odbornému Ustnemu a pisomnému prejavu druhych,

- komunikovat’ zretel'ne a kultivovane na primeranej odbornej irovni,

- formulovat’ svoje myslienky zrozumitelne a suvisle, v pisomnom prejave prehl'adne
ajazykovo spravne,

- zlcastiovat’ sa aktivnej diskusie, formulovat’ svoje nazory a postoje,

- pouzivat’ odbornt terminolégiu a symboliku,

- vyjadrovat  sa a vystupovat’ v stilade so zdsadami kultry prejavu a spravania sa,

- vyuzivat’ svoje vedomosti pri rieSeni beznych problémovych situdcii,

- ovladat’ pracu s priru¢kami, u¢ebnicami, odbornym textom a primerane ich interpretovat,

- rozvijat’ svoju tvorivost’,

- vyuzivat informaéné zdroje poskytujuce pristup k informaciam a prileZitostiam na
vzdelavanie v celej Europe.

Intrapersonélne a interpersonalne spdsobilosti

- urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom

raste,

- stanovovat’ si ciele a priority podl'a svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej

orientacie a zivotnych podmienok,

- plnit plan uloh smerujuci k danym cielom a snaZit’ sa ich vylepSovat’ formou vyuZivania
sebakontroly, sebareguldcie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, zamerat’ vlastna
¢innost’ na dodrZiavani osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spolo¢ného ciel’a
Vv pracovnom kolektive, mat’ zodpovedny vzt'ah k svojmu zdraviu, starat’ sa o svoj fyzicky
a duSevny rozvoj, byt si vedomi dosledkov nezdravého Zivotného $tylu a zavislosti,

- prijimat’ a zodpovedne plnit’ dané ulohy,
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- predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’
navrhy druhych

Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

- vyuzivat zrozumitel'né ndvody na objasiiovanie podstaty problému,

- pochopit’ zadanie ulohy alebo urcit’ jadro problému a ziskat’ informacie potrebné k rieSeniu,
navrhnut’ jednoduchy spdsob rieSenia, zdovodnit’ ho, vyhodnotit’ a overit’ spravnost’
zvoleného postupu a dosiahnutych vysledkov,

- uplatiiovat’ pri rieSeni problému rdzne jednoduché metdédy myslenia a myslienkovych
operacii,

- vybrat spravny (optimalny) postup na realizaciu rieSenia a dodrziavat’ ho,

- spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud’'mi.

Sposobilost’ vyuzivat’ informacné technoldgie
- pracovat' s jednoduchymi zékladnymi a aplikacnymi funkciami programu potrebnymi
pre vykon povolania,
- vyhladavat’ jednoduché informac¢né zdroje a informacie z otvorenych zdrojov,
- posudzovat vierohodnost' roznych informaénych zdrojov, kriticky pristupovat
k ziskanym informaciam a byt medialne gramotny.

Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Do uc¢ebného odboru mézu byt prijati chlapci a dievcata bez portch pohybového tUstrojenstva
(chrbtica, horné a dolné¢ koncatiny), dychacich ciest, alergickymi alebo chronickymi
ochoreniami  koze, zazivacieho ustrojenstva, psychickymi poruchami, zévratmi a
zachvatovymi stavmi, ako aj zavaznymi poruchami zraku. Uchddza¢i nemdézu byt
bacilonosi¢mi a pred nastupom do ucebného odboru kuchar sa musia podrobit’ vySetreniam
urcenym pre pracovnikov v potravindrstve. Do u¢ebného odboru mézu byt prijati uchadzaci,
ktorych zdravotny stav postdil a pisomne potvrdil lekar.

Poziadavky na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci

Bezpe¢nost’ pri praci, poZiarna ochrana a hygiena prace je neoddelitelnou stcastou
teoretického aj praktického vyucovania. Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia musi
vychéadzat’ z platnych pravnych predpisov, zdkonov a noriem. Priestory na vyu¢ovanie musia
vyhovovat' bezpe¢nostnym, hygienickym a protipoziarnym poziadavkam. Ziak musi byt
pouceny o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci, najmi pri vykonavani praktickych
a laboratornych prac.

Zakladné podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia pri prici su:

- dokladné oboznamenie ziaka s predpismi 0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
S protipoziarnymi predpismi, s technologickymi postupmi

- pouzivanie technického vybavenia, ktoré zodpovedd bezpecnostnym, protipoziarnym a
hygienickym predpisom

- pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov podl'a platnych noriem vykonéavanie
stanoveného dozoru

Nécvik a precvicovanie ¢innosti, ktoré zodpovedaju pracam zakdzanych mladistvym, mdze
ziak vykonavat’ len v rozsahu ur¢enom ucebnou osnovou. Ak to vyzaduje charakter ¢innosti,
ucebnd osnova z hladiska bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci a hygieny prace urci
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podmienky, pri ktorych sa moze uskutociiovat’ vyucba ziaka. Maximalny pocet ziakov na
majstra OV je v 1. — 3. ro¢niku 10 ziakov.

6.20.4 Stratégia vyuCovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyu€ovania

Metody

Formy prace

Zasady hygieny a bezpecnosti pri
praci

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka rieSenie
uloh

- rozhovor,

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca zZiakov

Praca s knihou

Zariadenie
a odbytovych stredisk

vyrobnych

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Zakladné technologické upravy

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie

Frontalna a
individualna praca Ziakov

Skupinova praca Ziakov

Reproduktivna — rozhovor

Heuristicka - rozhovor, rieSenie

uloh

uloh Praca s knihou

Polievky Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a
Reproduktivna — rozhovor individualna praca Ziakov
Heuristickd - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s knihou

Omacky Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba

Frontalna a
individualna praca Ziakov
Skupinova praca Ziakov

Praca s knihou

Prilohy a doplnky

Informacénoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka rieSenie
uloh

- rozhovor,

Frontalna a

individualna praca ziakov
Skupinova praca ziakov
Praca s knihou

Bezmasité a mucne

mucniky

jedia,

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka rieSenie
uloh

- rozhovor,

Frontalna a
Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

individualna praca

Technoldgia pripravy jedal z masa
jato¢nych zvierat

Informacnoreceptivna - vyklad
Reproduktivna — rozhovor
Heuristicka rieSenie
uloh

- rozhovor,

Frontalna a
Ziakov
Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

individualna praca
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uloh

Heuristicka - rozhovor,

rieSenie

Technoldgia pripravy jedal zryb, || Informaénoreceptivna - vyklad Frontdlna a individualna praca
hydiny a zveriny Reproduktivna — rozhovor Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie Skupinova préaca Ziakov
uloh Praca s knihou
Jedla na objednavku Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna a individualna praca
Reproduktivna — rozhovor Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Predjedla Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
C .« .| ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie
uloh Skupinova praca zZiakov
Praca s knihou
Technoldgia pripravy jedal || Informacénoreceptivna - vyklad Frontdlna a individudlna praca
studenej kuchyne Reproduktivna — rozhovor Ziakov
Heuristicka - rozhovor, rieSenie Skupinova praca Ziakov
uloh Praca s knihou
Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyucba
Spobsoby diétnej Upravy pokrmov Reproduktivna — rozhovor Frontalna a individualna praca
Ziakov

Skupinova praca ziakov

Praca s knihou

6.20.5 Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov tematického || Odborna literatira Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucb_ove (internet,
prostriedky Knizni
niznica, ...
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet, CD
. . Technoldgia 3
Hygiena a bezpeCnost || . . B PC Ochranné Prospekty
prace Simongi¢, Kruziak: Vyziva SPN. pomdcky .
1992 Tabula Odborné
. . Casopisy: Gastro,
Kendik: Normy v spolo¢nom || Videotechnika Horeca,  Apetit
stravovani ,Zdravie
K.Gara a spol.
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romaruk Dataprojektor Internet,
. . i i Technolégia i
Zariadenie vyrobnych PC Inventar CD
a odbytovych stredisk Tabula Prospekty
Videotechnika Casopisy
E.Brhlik/J.Romaruk Dataprojektor Internet,
. i Technoloégia . . .
Zakladné KG | Videotechnika Vzorky surovin || CD
technologické tpravy Lara a spol.
Technolégia,2007 PC Prospekty
Tabula Casopisy
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E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
. Technolégia . .
Polievky Videotechnika Vzorky CD
Kendik: Normy v spoloénom
stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. || Tabula Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
. Technoldgia . . 3
Omacky Videotechnika Vzorky surovin || CD
Kendik: Normy v spoloénom
stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. || Tabufa Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
L , Technolégia ) )
Technoldgia pripravy ) } Videotechnika Vzorky CD
priloh a  doplnkov Kendik: Normy v spoloénom
k jedlam stravovani PC Prospekty
K.Gara a spol. || Tabufa Casopisy
Technoldgia,2007
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Vzorky Internet,
o . Technoldgia . . )
Bezmésité  a mucne odborné & ) Gast Videotechnika Ochranné CD
'edlé, mudnik orne  casopisy: astro, omack
J y Horeca, Apetit ,Zdravie PC P y Prospekty
Tabula Casopisy
E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
- . Technoldgia . )
Technoldgia pripravy T ) Videotechnika Vzorky CD
jedal z masa jatoénych Odborné c¢asopisy: Gastro,
Zvierat Horeca, Apetit ,Zdravie PC Prospekty
L.Veréimakova, Technoldgia 3, || Tabula Casopisy
2011
Technologia pripravy || E.Brhlik/J.Romariuk Dataprojektor Internet,
ied3 Y i Technoldgia
jedal . zryb,  hydiny 9 Videotechnika Vzorky CD
a zveriny L.Veréimakova, Technoldgia 3,
2011 PC Prospekty
Kendik: Normy v spolo¢nom |[ Tabula Casopisy
stravovani
Dataprojektor Internet,
Predjedla E. _ BrhlikiJ.Romafiuk || \/igeotechnika || Schéma CcD
Technoldgia
Kendik: Normy v spoloénom PC Prospekty
stravovani Tabula Casopisy
Technolégia  pripravy 'IE'échnoIc'Jgia Brhlik/J.Romanuk || pataprojektor Schéma cD
jedal studenej kuchyne ) .
Kendik: Normy v spolo¢nom Videotechnika Prospekiy
stravovani PC Casopisy
L.VerCimakova, Technoldgia 4, || Tabula Internet
2013
E. Brhlik/J.Romanuk || Dataprojektor Internet,
L. 3 Technoloégia . . i
Technolégia pripravy Kendik: N o Videotechnika Schéma CD
diétnych jedal enaik: ormy v spolocnom
yen| stravovani PC Prospekty
L.Verc¢imakova, Technoldgia 4, || Tabula Casopisy
2013
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rozris uewvarreomery: CVICENIA Z TECHNOLOGIE

Roénik : prvy

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Hodiny | Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
a vzt'ahy ey v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
1. Vyznam odborného 3
predmetu Ziak ma: Ziak:
Vyflnans odbolrvn ehp EOt,r%\./my Ziak sa ma naudit Zlalg ptOChOpll ., YA e Ustne
predme u- cvicenia vyZiva v{znam predmetu predme (- cvienia  z | 4 iao i odpovede
Z technologie . . . technologie
Technika cvicenia z technologie Ustne
Poucenie o bezpecnosti na obsluhy ;
cviceni + podpisy frontalne
Odborny vycvik skuSanie
P Zasady hygieny 9
a bezpecnosti pri praci Ziak ma: Fiak:
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Osobnad hygiena, hygiena Ziak sa ma naudit | Ziak sa naudil hygienu | Frontalne Ustne
pracovna a hygiena Potraviny hygienu  osobnu  ,|osobni , pracovnii a | ustne odpovede
pracoviska avyziva pracoviska a pracovnu | pracoviska skusanie Ustne
HACCP Technika Ziak ma  pochopit’ | Ziak pochopil vyznam | Ustne odpovede
Bezneinost bri praci obsluhy vyznam HACCP, | HACCP, bezpecnost a | skusanie .
ezpecnost’ pri praci - | bezpecnost a tirazy trazy ’ Pisomne
Urazy Odborny vyevik | _ _ Pisomne odpovede
Ziak sa ma naucit’ skuSanie
Odber vzorky z potravin pqStUp odberu  vzoriek Ziak sa ma naudit postup
do petriho misky 2 jedla odberu vzoriek z jedla
3. Inventar vo vyrobnom Ziak ma: Ziak:
stredisku,
Invet_ltér vo  vyrobnom Zi:’dk sz} m2:1 naudit’ Zierlk sa naudil priprvav,né Ustne Ustne
stredisku Potraviny pripravné - prace pred prace pred zaCatim | o o0 o odpovede
_ podPa materialu avyziva zacatim prevadzky. prevadzky. o ,
.. , e .. , | skuisanie, Pisomne
- podra prilezitosti Technologia Ziak sa  ma naucit %1&1{ sa naucil pracovné plsomns odpovede
pracovné c¢innosti vo | ¢innosti  vo  vyrobnych
- slavnostny Technika vyrobnych strediskach | strediskach pocas | individualne
obsluhy pocas prevadzky . prevadzKy .
Odborny vycvik | Ziak sa ma naudit | Ziak sa nau¢il pracovné
pracovné ¢Cinnosti po | ¢innosti  po  ukonceni
ukonceni prevadzky. prevadzky.
Ziak sa méa naudit | Ziak sa naudil rozligit
rozlisit’ inventar. inventar.
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4. Kuchynska

, N 30
predpriprava a uprava Ziak ma: Ziak:
surovin
Predbezna uprava 4 Z,llilf d 54 mat nauc1t' Zlal: >4 nau01'1 zakladnym’ Ustne Ustne
zakladnych surovin Potraviny zaxiadnym postupom pri | postupom pri Spracovanl | g,,4ne odpovede
avyziva spracovani  zakladnych | zékladnych  surovin skiSanic
Bezodpadove hospodarstvo surovin , predbeznej | predbeznej Uprave potravin | . . Pisomne
. Technologi ; i pisomine d d
echnologia uprave potravin . odpoveade
Koreniny Individual
S Odborny vycvik | 7j 4 it | . o . ndividuaine
Koreninové pripravky yvy Z1a¥< sa  ma n??t, Ziak sa naucil spravne
lipravpe L rozae lt, ur¢it’ koreniny, rozoznat
oreniny, OTCNINOVE | 1 sreninové pripravky
Pochutiny 3 pripravky a pochutiny a pochutiny
Rastlinné suroviny Zla%( sa  ma n??t, Ziak sa nau¢il spravne Ust
Zivodiine surovin sprzi\./ne, _Tozde 1T rozdelit rastlinné, . S I}[e 1 Ustne
Y 4 rastiinne, — ZIVOCISNE | yiyo&isne suroviny a maky | TOmamne odpovede
suroviny a muky skusanie,
pisomné Pisomne
Miky odpovede
4 individualne | °°F
Kuchynska predpriprava 6
surovin
Predbezna tiprava surovin 3 Potraviny Ziak sa ma nau¢it | Ziak sa naudil predbeznu Ustne Ustne
avyziva predb’eznu uprayet uprava , surovin e}VIe frontalne odpovede
o . Technologia surovin a vediet’ | definovat kvalitativnu skiiSanie
Kvantitativna a kvalitativna 3 8 definovat’  kvalitativnu | a kvalntitativnu analyzu pisomné’ Pisomne
analyza Odborny vycvik | a kvalntitativnu analyzu odpovede
individualne
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Sviato¢né trendy
sucasnosti
Vramci regionalnej Potraviny Ziak sa ma naudit | Ziak sa naudil porovnat Ustne Ustne
gastrondmie  porovnanie avyziva porovnat’ regionalne | regiondlne sviato¢né jedla . . .
tosnveh iedl K atocné iedls I K frontalne pisomné
sviatocnych jedal a zvykov Technologia sviato¢né jedla a zvyky | azvyky skiganie, odpovede,
v rodinach ziakov . . ok
Odborny vycvik pisomne projexty
individualne
Jednoduché mucniky a
pudingy
Priprava jednoduchych Potraviny Ziak sa méa naudit | Ziak sa nau¢il pripravu Ustne Ustne
mucnikov (palacinky, avyziva pripravu jednoduchych | maénikov a pudingov. . . .
l di “énik di frontalne pisomné
ievance) a pudingov. Technolégia muénikov a pudingov. skiganie, odpovede,
Odborny vycvik pisomné projekty
individualne
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ROZPIS UCIVA PREDMETU:

CVICENIA Z TECHNOLOGIE

Roénik : druhy

2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku

] Medzipredmetové Océakavané o . Metody Prostriedky
Témy _ =L tah v . Kritéria hodnotenia hodnotenia hodnotenia
Hodiny vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov
1.Vyznam odborného
predmetu
2 Ziak ma: Ziak:
Ziak sa ma naudit Ziak sa  naucil
vyznam predmetu vyznam  predmetu
, , cviCenia z cviCenia z
Vyznam odborného technolée; technolée: ,
echnologia. echnolodgia. ,
predmetu. 1 & & Frontalne Ustne
.. . . Ziak sa ma naudit Ziak sa  naudil ustne n¥ani
Poucenie 0 bezpecnosti 1 redbis redbis skisanie
na cviceni predpisy predpisy skuSanie

a o predpisoch.

0 bezpec¢nosti  pri
praci, pravne normy
a zakladné
ustanovenia

0 bezpecnosti pri
praci, pravne normy
a zakladné
ustanovenia

Skolsky vzdelavaci program

Kuchar, kucharka

287




2. ROZde|enle’ réznych 4 Fiak ma: Fiak:
druhov cestovin
Rozdelenie cestovin — Ziak sa mé naucit Ziak  sa  naucil
priemyselné, domace, Technologia rozdel'ovat’ rozdel'ovat’ cestoviny Ustne
vajecné, bezvajecné , cestoviny z hl'adiska Z hl'adiska  ro6znych .
2 Odborny N s e T frontalne
, , .. roznych kritérii kritérii  avie ich , ,
Vyznam cestovin  vo vycvik , e - , . o Ustna odpoved
. . 2 ama sa naucit' ich vyznam vo VvyZzZive a skusanie
vyzive a v diétnom . , . .,
. Potraviny a vyznam v diétnom Vv diétnom
stravovani s . ;
vyZiva stravovani. stravovani.
3. Rozdelenie réznych
6 Y. .. v oo
druhov ryze Ziak ma: Ziak:
Povod ryze Technoldgia Ziak sa ma naugit Ziak sa  naugil Ustne Ustna odpoved’
, rozdelit'  jednotlivé rozdelit  jednotlivé frontalne
1 Odborny y , y .
. druhy ryze, poznat druhy ryze, pozna e
. vycvik n e . v skusanie
Druhy ryze 2 povod  avyuzitie povod a vyuzitie ryze
e Potraviny a ryZe avyznam ryze avyznam ryze Vo
Vyuzitie ryze 2 . o i .
vyZziva VO vyzive a vyzive a v diétnom
Vyznam ryZe vo vyZive a 1 V diétnom stravovani.
v diétnom stravovani stravovani.
4.Bezmaisité jedla v, i -
] 6 Ziak ma: Ziak:
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Rozdelenie bezmdsitych
jedal

Vyznam bezmisitych
jedal  vo vyzive a
Vv diétnom stravovani

Technologia
Odborny
vycvik

Potraviny
vyZiva

a

Ziak sa ma naugit
technologicky
postup pripravy
roznych druhov
jedal z cestovin a ich
degustaciu.

Ziak sa ma naugit
technologicky
postup pripravy
roéznych druhov
jedal zryze aich
degustaciu.

Ziak sa  naugil
technologicky postup
pripravy roznych
druhov  jeddl z
cestovin aich
degustaciu.

Ziak sa  naugil
technologicky postup
pripravy roznych
druhov jedal zryze
a ich degustaciu.

Ustne
frontalne

skuSanie

Ustne

skusanie

5. Rozdelenie zemiakov

Ziak ma:

Ziak:
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Povod zemiakov

Ziak sa méa naudit
rozdelit' jednotlivé

Ziak sa naucil

Rozdelenie  zemiakov druny  zemiakov, | rozdelit’  jednotlive
podl’a typov Technologia vediet ich pdvod, druhy zemiakov, vie Ustne ,
L, n , g kv ich povod, vie urcit’ ;i Ustne
Technologicky  spdsob Odborny urcit’ technologicky techﬁolo ok frontalne
pripravy zemiakov vycvik spOsob pripravy " gieky ) L sktsanie
zemiakov aich sposob pripravy sktiSanie
Potraviny @ | yyznam vo vyzive a | Zemiakov aich
. vyziva & vyznam VO VyZive a
Vyznam zemiakov vo Y v dletnomr Vydiétnom Y
vyzive a v diétnom stravovant, .
. stravovani.
stravovani
6. Koreninové zmesi
Ziak ma: Ziak:
Rozdele,nle podla druhov . Ziak sa ‘md nauc,lt Jiak  sa naudil
do skupin Technologia rOZd(i,elegleh korer.n:]l rozdelenie  korenin Ustne )
., odla druhov aic ) .
Marinady, druhy Odborny P ) podla druhov aich | frontalne Ustne
., , posudzovanie, d -
marinad, vyznam vycvik , nad posuazovanie, . sktsanie
marinovania _ VYZEam marina vyznam marinad | skuSanie
Potraviny a aich  vyuzitie v a ich vyuzitie v praxi
vyZiva praxi

7. Jedla z vajec

Ziak ma:

Ziak:
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Ziak sa ma naudit

Ziak sa naucil

. ) ] Technoldgia rozdelenie apdvod . ,
Rozdelenie a povod vajec & . p . rozdelenie apovod Ustne ,
, vajec, ich zlozenie, } : .. ) Ustne
.. e , Odborny e , vajec, ich zlozenie, frontalne
ZloZzenie a vyzivova , . vyzivovi  hodnotu e, o
i vycvik S vyzivovi  hodnotu o skasanie
hodnota vajec a ichvyznam \ . , skuSanie
. o ., aich vyznam
, ) .. Potraviny a vyzive a v diétnom .,
Vyznam vajec vo vyzZive . . Vv diétnom
., . vyziva stravovani. )
a Vv diétnom stravovani stravovani.
8.Jednoduché mucniky .. ) ..
Ziak ma: Ziak:
Rozdelenie mucénikov Fiak sa ma naudit ik il
5ot . ia sa  nauci
Technologia rozdelenie . Ustne
micnikov a sndsob rozdelenie mucnikov Ustne
Odbqrny . P asposob  pripravy frontalne
vycvik Pdp dyh’ . jednoduchych skiiganic sktiSanie
Technologicky  sposob Potravi Je,l}o.uc ye mucnikov.
pripravy  jednoduchych ° ltaVIny i mucnikov.
R vyZiva
mucnikov
9. Preberanie potravin
do a zo skladov Ziak ma: Ziak:
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Kvalitativna analyza Technologia Ziak sa ma naudit Ustne Ustne
Kvantitativna analyza Odborny rOZd,Iel ) medzi 5 frontdne sktiSanie
vyevik kValltfithHOU, Ziak sa naudil rozdiel sktiganie
kvantitativnou medzi kvalitativnou,
Potraviny a analyzou a naucit’ sa kvantitativnou
vyZiva vyznam jej pouZitia | apalyzou a vyznam
V praxi. jej pouzitia v praxi
10. Rozdelenie misa TR e Tiak
Rozdelenie bravcového Technoldgia 5 Ustne Ustne
a hovidzieho misa Odborny Ziak sa mé naucit’ . 5 frontalne Kigani
o . rozdel’'ovanie Ziak sa naucil ] Skusanie
R?Zdelenle inych druhov vycvik jednotlivych druhov rozdelovanie skasanie
masa Potraviny a misa. jednotlivych druhov
V}’/iiva masa.

11. Studena Kkuchyiia,
syry, mlieko

Ziak ma:

Ziak
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Vyznam studene;j 1 Technologia 7iak sa méa naudit
kuchyne ; ; , ,

y 2 Odborny Vyznam vstudene! Jiak sa naucil sa Ustne Ustne
Rozdelenie a povod vycvik kuchyne. Ziak ma Sl frontalne Y
syrov vediet’ rozdelit’ syry | Rauclivyznam skuSanie

5 Potraviny @ | amlieko aurcit ich | Studenej  kuchyne. | skisanie
Pouiitie SerV V}”Ziva pévod a pouzltle Zlak.Vle rOZdeht Syry

deleni ) amlieko awurcil sa
RO? clenie . a vyznam ich povod a pouzitie.
mlieka vo vyZive 2
12. , .Zaujlmavostl 8 Ziak ma: Fiak
gastronomie
Zaujimavosti  z regionu 2 Ziak sa ma naucit’ Ziak sa naucil sa
Novohrad ) zaujimavosti naucil  zaujimavosti . ,

Technologia ) . . ! Ustne Ustne
., . gastronomie gastronomie ]
Zaujimavosti Z0 , ., ., frontalne e
Slovenska 3 Odborny Z regionu Novohrad, Z regiéonu Novohrad, sktdanie
3 vycvik zaujimavosti 70 zaujimavosti 70 skusanie
Zaujimavosti zo sveta Potravi Slovenska azo Slovenska a zo sveta.
otraviny 8 | sveta.
vyZziva
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6.21 odborny vycvik

Nazov predmetu odborny vycvik

Roénik prvy druhy treti

Casovy rozsah vyucby 15 hodin 17,5hodin [ 17,5 hodin
tyzdenne tyzdenne tyzdenne

spolu za Studium 1597,5 vyucovacich hodin

Kéd a nazov uéebného odboru 6445 2 H kuchar, kucharka

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

6.21.1 Charakteristika predmetu

Obsah vyueby vychidza zo vzdelavacej oblasti ,, Technologické a technické vzdeliavanie SVP
64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby, ktorti sme uplatnili pri tvorbe vyucovacieho
predmetu. Jeho vyucba je orientovand do 1., 2. a 3. ro¢nika Stidia.

Zékladnym cielom vyucovacieho predmetu odborny vycvik je nadobudnut’ a osvojit’ si od-
borné zrucnosti a navyky, ktoré su stanovené charakteristikou ué¢ebného odboru a profilom
absolventa. Sucasne si ziaci uplatiuju, upeviiuji a prehlbuju teoretické vedomosti ,ziskané
z odbornych predmetov.

Ulohou je vypestovat’ v Zziakoch pracovné navyky na dodrZiavanie zasad osobnej a pracovnej
hygieny, ndvyky na dodrziavanie hygienickych zésad pri praci s potravinami, na hospodarne
vyuzivanie potravin, na Setrné¢ zaobchadzanie so zariadenim prevadzky, na hrdost’ k svojmu
povolaniu pestovanie stavovskej hrdosti. Majster odbornej vychovy je prikladom v dodrZiavani
osobnej apracovnej hygieny abezpe¢nosti pri praci, v odievani a vystupovani a tieto
poziadavky prenasa na Ziaka.

Odborny vycvik bezprostredne nadvizuje na teoretické vyucovanie. Ulohou majstra odborne;
vychovy je naucit’ Ziakov uplatiiovat’ v praxi vedomosti, ziskané v odbornych predmetoch,
preto musi sustavne spolupracovat’ s vyucujlicimi tychto predmetov. Od prvého roc¢nika su ziaci
vedeni k k presnej a preciznej praci, k hospodarnemu a Setrnému zaobchadzaniu s potravinami
a zariadenim, k discipline pri dodrziavani technologickych postupov pri priprave pokrmov
a napojov. So ziakmi sa priebezne precvicuje pouzivanie receptur na pripravu jedal a népojov,
kalkulécii a noriem.
V uvodnom tematickom celku v kazdom ro¢niku sa Ziaci oboznamia so zdsadami bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi a svojim podpisom Vv Zapisniku
bezpecnosti prace potvrdia, Ze boli pouceni a porozumeli jeho obsahu.

V priebehu osvojenia kazdého tematického celku pri nacviku a upeviiovani zru¢nosti
a navykov s musi vzdy zaclenit’ oboznamenie s bezpe¢nostnymi predpismi a nariadeniami. Pri
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kazdej novej téme pri prechode na nové pracovisko je majster odbornej vychovy povinny
vykonat’ instruktaz o bezpecnosti prace a overit’ si preskusanim vedomosti ziakov.

V prvom ro¢niku ziaci ziskavaju vedomosti o zdkladnych pracovnych cinnostiach vo
vyrobnych strediskdch, naucia sa zakladné postupy predbeznej Upravy surovin a zakladné
tepelné upravy potravin.

Naucia sa pracovat’ s receptirami teplych a studenych jedal, o ziskani zakladnych vedomosti
sa vyucuje a precvicuje priprava polievok, priloh a doplnkov K jedlam a priprava omacok.

V druhom roc¢niku je tazisko vyucovania v ziskavani a upevilovani zru¢nosti pri priprave
bezmisitych jedal, macnych jedal a mucnikov a jedal zo vsetkych druhov jatoéného méisa.

V tretom ro¢niku st tematické celky zamerané na pripravu jedal z ryb a vodnych zivocichov,
z hydiny a zveriny, na pripravu jedal studenej kuchyne a jedal na objednavku. Ziaci sa uia
vyuzivat progresivne sposoby pripravy jedal, ucia sa pripravovat’ zlozité mucniky, cukrarenské
vyrobky anapoje. Oboznamuji sa s gastronomiou inych krajin sveta a S regionalnou
gastrondmiou, ucia sa pripravu diétnych jedal a pripravu diferencovanej stravy.

Odborny vycvik sa moze uskutocnit’ len na pracoviskach, ktoré su vybavené podl'a ur¢itého
normativu, a ktoré vyhovuju hygienickych a bezpecnostnym predpisom.

V prvom ro¢niku Zziaci nesmu obsluhovat mechanizmy vyrobného strediska a tlakové
nadoby. V druhom a tretom ro¢niku mozu tito ¢innost’ vykonavat’ len pod priamym dozorom
majstra odbornej vychovy. Dalej nesmu vykonavat' prace, pri ktorych je nebezpeéenstvo
nakazy aochorenia, ako je upratovanie a ¢istenie zachodov, zachodovych mis, pisoarov,
dezinfekcia, dezinsekcia a deratizicia.

Metody, formy a prostriedky vyu€ovania predmetu odborny vycvik maja stimulovat’ rozvoj
poznavacich schopnosti ziakov, podporovat’ ich cielavedomost’, samostatnost’ a tvorivost.
Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych zZiak ako aktivny subjekt v procese
vyucby ma moznost’ spolurozhodovat’ a spolupracovat’, majster odbornej vychovy zase ma
povinnost’ motivovat, povzbudzovat’ a viest’ Ziaka k ¢o najlep$im vykonom, podporovat’ jeho
aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySené¢ho zdujmu v ramci u¢ebného odboru. Pri vyucbe
pouzivame formu vykladu, samostatnej ¢innosti, riadeného rozhovoru, preferujeme pracu
s materidlno-technickymi normami Odporucaju sa aj roézne odborné casopisy s gastro
tematikou.

Stimulovat’ poznavacie ¢innosti Ziaka predpoklada uplatiiovat’ vo vyucovani predmetu odborny
vycvik proporciondlne zastlipenie a prepojenie praktického a teoretického poznéavania.
Vychovné a vzdelavacie stratégie napomdzu rozvoju a upeviovaniu klicovych kompetencii
ziaka. V tomto predmete budeme rozvijat’ a skvalitiovat’ kI'icové kompetencie tvorivo riesit
problémy.Preto je dolezitou stcastou odborného vycviku je precvi€ovanie, upeviiovanie,
prehlbovanie a systematizacia poznatkov okrem iného aj rieSenie kvantitativnych
a kvalitativnych tloh z uciva jednotlivych tematickych celkov, uloh komplexného charakteru,
ktor¢ umoziuji spajat’ avyuzivat poznatky zviacerych Casti uiva v ramci
medzipredmetovych vztahov.

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese predmetu odborny vycvik patria aj
ukazky vybranych druhov potravin a pochutin, degustacia roznych vyrobkov. Mnohé potraviny
aich spracovanie si zaznamenané na videu alebo CD nosicoch, preto vyuzitie pocitacov
a internetu tieZ prestavuje moznosti simuldcie experimentov.

Vyucba bude prebiehat” vo vlastnych prevadzkach - Skolska jedalen, pod dozorom majstra
odbornej vychovy.
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6.21.2 Ciele vyuCovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu odborny vycvik v uéebnom odbore 6445 2 H kuchar je
poskytnut’ ziakom subor vedomosti, zrucnosti a kompetencii o potravinach, ich akosti, zlozeni
a skladovani, formovat logické myslenie arozvijat vedomosti, zrucnosti aklucové
kompetencie vyuZitelné aj v d’alsom vzdeldvani, odbornom vycviku a ob¢ianskom Zivote. Ziaci
ziskaji poznatky o vybranych potravindch a pojmoch, osvoja si zdkladné vztahy medzi
organizmom avonkaj$im prostredim, budi ovladat vyuzitelnost potravin pre ich
technologické spracovanie.

6.21.3 Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Vo vyuCovacom predmete odborny vycvik vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujticich klicovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom
umoznuju:

Schopnosti riesit problémy

£ rozpoznavat' problémy v priebehu ich vzdeldvania vyuzivanim vSetkych metod
a prostriedkov, ktoré maji v danom okamihu k dispozicii (pozorovanie, degustovanie
a pod.),

+ vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznaéne) problém, ktory sa objavi pri ich vzdelavani,

%+  hladat’, navrhovat’ alebo pouZivat d’alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial’ doteraz pouzivané metody, informécie
a prostriedky neviedli k ciel'u,

+ posudzovat’ rieSenie daného problému z hl'adiska jeho spravnosti, jednoznacénosti alebo

efektivnosti a na zdklade tychto hl'adisk pripadne porovnévat’ aj rdzne rieSenia daného

problému,

korigovat’ nespravne rieSenia problému,

pouzivat’ osvojené metddy rieSenia problémov aj v inych oblastiach vzdeldvania Ziakov,

pokial’ sit dané metddy v tychto oblastiach aplikovatel'né.

+ ¥

Sposobilosti vyuzZivat informacné technologie

+  ziskavat informacie v priebehu ich odborného vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod
a prostriedkov, ktoré majua v danom okamihu k dispozicii,

£ zhromazd’ovat, triedit, posudzovat’ a vyuZzivat informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieseniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

6.21.4 Stratégia vyucCovania

Pri vyucovani sa buda vyuZzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyu€ovania

Metody Formy prace

Uvod do predmetu

Vyklad, priklady

Nazorné ukazky, rozpravanie

Pracovné c¢innosti vo vyrobnych
strediskach

InStruktaz,
precvicovanie,

predvadzanie,

Nazorné ukazky

potravin

Zakladné cinnosti pri spracovani

Predvadzanie,
InStruktaz

precvicovanie,

Individualna praca ziakov
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Normovanie a kalkulovanie

Predvadzanie,
InStruktaz

precvicovanie,

Individualna praca ziakov

Zakladné tepelné upravy potravin

Predvadzanie,
InStruktaz

precvi¢ovanie,

Individualna praca Ziakov

Priprava polievok a polotovarov

Predvadzanie,
InStruktaz

precvicovanie,

Individualna praca ziakov

Priprava vyrobkov a doplnkov k
jedldm

Predvadzanie,
InStruktaz

precvicovanie,

Individualna praca ziakov

Priprava omacok

Predvadzanie,
InStruktaz

precvicovanie,

Individualna praca ziakov

Uvod do predmetu

Vyklad, priklady

Nazorné ukazky, rozpravanie

Nacvik pracovnych Cinnosti
kuchara v odbytovych strediskach

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca Ziakov

Priprava bezmasitych jedal

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca Ziakov

v Novohrade

Priprava muénych jeddl a | Vyklad, inStruktaz, precviCovanie Individualna praca Ziakov
mucnikov
Regionalne masité jedla | Vyklad, in8truktaz, precviCovanie Individualna praca Ziakov

Priprava jedal z hovadzieho méasa

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z tefacieho méasa

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z brav€ového méasa

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z baranieho méasa

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z masa z ostatnych
jato¢nych zvierat

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z mletého méasa

Vyklad, intruktaz, precvi€ovanie

Individualna praca ziakov

Uvod do predmetu

Vyklad, priklady

Nazorné ukazky, rozpravanie

Priprava jedal zryb, vodnych
ZivoCichov a obojzivelnikov

Vyklad, inStruktaz, precvicovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal z hydiny

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal zo zveriny

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal studenej kuchyni

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Priprava jedal na objednavku

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Progresivne formy pripravy jedal

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Priprava muénikov, cukrarenskych
vyrobkov a napojov

Vyklad, indtruktaz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Inonarodné kuchyne

Vyklad, indtruktéz, precviCovanie

Individualna praca ziakov

Regionalna kuchyna

Vyklad, instruktaz, precvicovanie

Individualna praca ziakov

Diéty a diferencovana strava

Vyklad, intruktaz, precvicovanie

Individualna praca ziakov

6.21.5 UcCebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:
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Nazov tematického || Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet
SR, kniznica, ...
Uvod do predmetu UcCebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar  vyrob- | Internet,
ného strediska, | kniznica,
kuchyna Casopis
GASTRO
Pracovné c¢innosti vo | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar  vyrob- | internet,
vyrobnych strediskach Potraviny a vyZiva Eﬁgﬁyhastredlska, ggfc:l;?:
GASTRO
Z&kladné cinnosti pri | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar  vyrob- | internet,
spracovani potravin Potraviny a vyziva ES:r?yﬁa strediska Igglszorgtlzsa
GASTRO
Normovanie a | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar ivyrob- | internet,
kalkulovanie Potraviny a vyziva Eﬁgﬁyha strediska Igglszgglcsa
Normy GASTRO
Zakladné tepelné | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar  vyrob- | internet,
Upravy potravin Potraviny a vyZiva rk]ﬁcr:r?yﬁa strediska Igglszgrl;l::
GASTRO
Priprava polievok a | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
polotovarov Potraviny a vyziva ;%/rf;glfgo 225:::
kuchyna GASTRO
Priprava vyrobkov | Technoldgia PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
a doplnkov k jedlam Potraviny a vyZiva ;%/rr:dtzgl((ego Igg;zc:glc:
kuchyna GASTRO
Priprava omacok Technologia PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
. - vyrobného kniznica,
Potraviny a vyziva s{rediska Casopis
kuchyna GASTRO
Nacvik pracovnych | U&ebnica stolovanie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
¢innosti kuchara odbytového kniZnica,
v odbytovych strediska Casopis
strediskach GASTRO
Priprava bezmasitych | U&ebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
jedal Potraviny a vyZiva \sl{rr:dt?glfgo gg'szgrl)?sa
kuchyna GASTRO
Priprava mucnych | U&ebnica technologie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
jedalamaénkov | poyraviny a vyziva vyrobného sniznica,
kuchyna GASTRO
Regionalne masité | Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
jedla v Novohrade Potraviny a vyziva ;ﬁﬁgﬁgo Igglszgrl)(lzsa
kuchyna GASTRO
Priprava jedal | Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
z hovadzieho méasa Potraviny a vyZiva \s/%/rr:czgsgo It(’;glszc?;:
kuchyna GASTRO
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Priprava jedal | Ucebnica technologie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
z telacieho masa Potraviny a vWiva vyrobného kniznica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal | Ucebnica technolégie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
z brav€ového mésa Potraviny a wWiva vyrobného kniznica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal | Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
Z baranieho masa Potraviny a viva vyrobného kniznica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal z masa | UCebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
z ostatnych jato¢nych Potraviny a waiva vyrobného kniznica,
zvierat yawy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal | Ucebnica technolégie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
z mletého masa Potraviny a wWaiva vyrobného kniznica,
yavy strediska ¢asopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal zryb, | U&ebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
vodnych Zivo&ichov a Potraviny a viva vyrobného kniZnica,
obojzivelnikov yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal z hydiny | Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
. - vyrobného kniznica,
Potraviny a vyziva strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jeddl zo | U&ebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
zveriny Potraviny a wiva vyrobného kniznica,
yaw strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal | Uc€ebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
studenej kuchyni Potraviny a waiva vyrobného kniznica,
yawy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava jedal na | Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
objednavku Potraviny a wWaiva vyrobného kniznica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Progresivne formy | U&ebnica technologie PC a diapozitiv | Inventar na Useku | internet,
pripravy jedal Potravinv a vwiva vyrobného kniZnica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Priprava  mucnikov, | U€ebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
CL,Jkrarenskyc,h _ Potraviny a vyZiva vyropneho Ifnlznlc_:a,
vyrobkov a napojov strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Inonarodné kuchyne Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
Potravinv a wiva vyrobného kniznica,
yavy strediska Casopis
kuchyna GASTRO
Regionalna kuchynia Ucebnica technoldgie PC a diapozitiv | Inventar na useku | internet,
. - vyrobného kniznica,
Potraviny a vyziva strediska Casopis
kuchyna GASTRO
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Diéty a diferencovana
strava

Ucebnica technologie

Potraviny a vyZiva

PC a diapozitiv

Inventar na Useku
vyrobného
strediska
kuchyna

internet,
kniznica,
Casopis
GASTRO
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ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik 6445 2 H kuchar

15 hodin tyzdenne, spolu 495 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. Uvod do predmetu 18

. ] ) .. . L ) Ziak sa naugil predpisy | . . , N
Zakladné ustanovenia 6 Ziak sa ma naucit predpisy Ustne skusanie Ustna skuska

pravnych noriem o bezpe&nosti
a ochrane zdravia pri praci

Potraviny a vyziva

0 bezpecnosti pri praci, pravne
normy a zakladné ustanovenia

0 bezpecnosti pri praci, pravne
normy a zakladné ustanovenia

Technoldgia
L. : Ziak sa ma naudit predpisy za 8o | Ziak sa naugil predpisy za ¢o je | . . . .
) Ek k
godpoyednfos(tj organizacie za 3 onomika je zodpovedna organizacia | zodpovedna organizacia (skola) | Ustne skusanie Ustna skiska
€zpecnost zdravia pri praci (8kola) za bezpe&nost zdravia | za bezpe&nost zdravia pri praci
Zodpovednost ziakov za BOZP pri praci
. . ) Ziak sa ma naudit predpisy o | Ziak sa naugil predpisy o | . . , N
Ospbna hygiena a hygiena 6 osobnej hygiene a hygiene | osobnej hygiene a hygiene Ustne skuSanie Ustna skuska
prace. prace prace
Ochranné pomacky a vyznam Ziak sa ma oboznamit | Ziak sa naugil o ochrannych
bezpecnostnych predpisov o0 ochrannych pomdckach | poméckach a o bezpegnostnych
a o bezpecnostnych predpisoch | predpisoch
X o, Ziak sa ma naugit poskytovat | Ziak sa naugil naugit poskytovat' | . . . -
Prvd pomoc pri urazoch a 3 prvi pomoc pri Urazoch a | prvi pomoc pri Urazoch a Ustne skuSanie Ustna skuska
nehodéach nehodach nehodach
2. Pracovné cinnosti vo
vyrobnych strediskach 6
; ’ 3 . Potraviny a vyziva Ziak sa ma naugit pripravné Ziak sa nauéil naugit pripravné L L
Priprava vyrobného strediska 2 prace pred zac¢atim prevadzky prace pred za¢atim prevadzky Praktické Prakticka skuska
pred za¢atim prevadzky Technoldégia precviGovanie
Ziak sa ma naugit pracovné | Ziak sa naugil pracovné &innosti
Pracovné ¢innosti VO 2 P P Praktické Prakticka skuska

vyrobnych strediskach
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vyrobnych
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precvi¢ovanie




Ziak sa ma naugit pracovné

Ziak sa naugil pracovné &innosti

Pracovné cinnosti po ukonceni 2 ginnosti po ukonéeni prevadzky | po ukongeni prevadzky Praktické Prakticka skuska
prevadzky precvi¢ovanie
3. Zakladné cinnosti pri
spracovani potravin 8
i i Potraviny a vyziva Ziak sa ma naudit priprave | Ziak sa naugil priprave surovin L L
Priprava surovin na 6 surovin na spracovanie | na  spracovanie avazenie | Praktické Prakticka skuska
spracovanie, vazenie potravin Technolégia a vazenie surovin surovin precvicovanie
) ) ) Ziak sa ma naudit zakladnym | Ziak sa naugil zakladnym . L
Zakladné ] postup_y pri 6 postupom pri spracovani | postupom pri spracovani Praktl_(zke _ Prakticka skuska
spracovani zeleniny a zeleniny a zemiakov zeleniny a zemiakov precvicovanie
zemiakov
L ] Ziak sa ma naugdit predbeznej | Ziak sa naudil predbeznej o o
Predbezna uprava strukovin, 6 Gprave strukovin obilnin a | uprave strukovin obilnin a Praktické Prakticka skuska
obilnin a ovocia ovocia ovocia precvi¢ovanie
. . . Ziak sa ma naugit opracovat | Ziak sa nauéil opracovat a delit L L
Opracovanie a delenie hydiny, 24 a delit hydinu a ostatné drobné | hydinu a ostatné drobné | Praktické Prakticka skuska
drobnych zvierat a ryb zvierata a ryby zvierata a ryby precviGovanie
L. . Ziak sa ma naudit opracovat, | Ziak sa naudil opracovat, L L
Predbezna dprava masa - 12 vykostovat a delit mésa vykostovat a delit masa Praktické Prakticka skuska
opracovanie, vykostovanie precviCovanie
a delenie masa
L L Ziak sa ma naugit predbezne | Ziak sa naudil predbezne o o
Predbezne tepelné upravy, 6 tepelne upravovat, blanzirovat, | tepelne upravovat, blanzirovat, | Prakticke Prakticka skuska
blanzirovanie, stuzovanie, stuzovat potraviny stuzovat potraviny precviCovanie
o ) ; . Ziak sa ma naudit Gistit, cedit, | Ziak sa naugil distit, cedit, o o
Cistenie, cedenie, pasirovanie, 12 pasirovat’ lisovat atriet | pasirovat lisovat atriet | Praktické Prakticka skuska
lahanie, lisovanie a trenie potraviny’ potraviny’ precvicovanie
potravin
. ’ Ziak sa ma naugit korenit | Ziak sa naugil korenit potraviny o L
Korenenie potravin 6 potraviny Praktické Prakticka skuska
precviCovanie
4. Normovanie a kalkulovanie 30
’ . Potraviny a vyziva Ziak sa ma naudit ovliadat | Ziak sa naucil ovladat’ L L
Receptury - orientacia 18 Praktické Prakticka skuska

v recepturach a ich pouzivanie
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aorientovat sa v recepturach
a pouzivat ich

aorientovat sa v recepturach
a pouzivat ich

precviCovanie




Ziak sa ma nauéit normovat

Ziak sa naudil normovat

Normovanie a kalkulacie jedal 12 a kalkulovat jedla a kalkulovat jedla Praktigké _ Prakticka skuska
precvi¢ovanie
5. Zakladné tepelné upravy
potravin 96
L i Potraviny a vyziva Ziak sa ma naudit spracovat | Ziak sa naudil spracovat L L
Tepelna uprava varenim 6 o potraviny tepelnou  Upravou | potraviny tepelnou Upravou Praktllcike . Prakticka skuska
Technoldgia varenim varenim precviGovanie
. . Ziak sa ma naudit spracovat | Ziak sa naugil spracovat . L
Tepelna Uprava dusenim 12 potraviny tepelnou Upravou | potraviny tepelnou Upravou Praktl_(zke _ Prakticka skuska
dusenim dusenim precvicovanie
Tepelna Uprava pecenim Ziak sa ma naudit spracovat | Ziak sa naugil spracovat o, L
12 potraviny tepelnou  Upravou | potraviny tepelnou upravou | Praktické Prakticka skuska
pecenim pecenim precvicovanie
Tepelna Gprava vyprazanim Ziak sa ma naugit spracovat | Ziak sa naugil spracovat o L
18 potraviny tepelnou Upravou | potraviny tepelnou upravou | Prakticke Prakticka skuska
vyprazanim vyprazanim precvicovanie
Ostatné  tepelné  Upravy- ) Ziak sa ma naudit spravnemu | Ziak sa  naudil spravnemu o o
zapekanie , gratinovanie 18 Potraviny a vyziva zapekaniu jedal zapekaniu jedal Prakticke Prakticka skuska
L precvi¢ovanie
Technoldgia
SOUS-VIDE metdda ) . Ziak sa ma naugit SOUS - VIDE | Ziak sa naugil SOUS - VIDE o o
Udenie teplym dymom 18 Potraviny a vyZziva metodu a metodu Udenia teplym | metodu a metddu tdenia teplym P:slc(\t/li(élg?/anie Prakticka skuska
Technologia dymom dymom P
Praca s konvektomatom a jeho . .. Ziak sa ma pracovat s | Ziak sa naugil pracovat s L L
vyuzitie v gastronémii 12 Potraviny a vyziva konvektomatom konvektomatom Praktické Prakticka skuska
L. precvicovanie
Technoldégia
6. Priprava polievok, uprava
polotovarov 156
Vyvary a hnedé polievky Potraviny a vyziva Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat L .
30 . vyvary a hnedé polievky vyvary a hnedé polievky Prakticke Prakticka skuska
Technoldgia precviCovanie
Zavarky a vlozky do hnedych Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat o, L
polievok 18 zavarky avlozky do hnedych | zavarky aviozky do hnedych | Prakticke Prakticka skuska
polievok polievok precvicovanie
Zosilfiovanie, Cistenie Ziak sa ma naudit zosilfiovat, | Ziak sa naudil zosilfiovat, Gistit L L
6 Praktické Prakticka skuska

a zjemnovanie polievok
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Cistit' a zjemnovat polievky

a zjemnovat polievky

precviCovanie




Biele polievky, Uprava
jednotlivych druhov

Specialne a zvlastne polievky

Desiatové polievky

Polievky  z roznych  druhov
ovocia

Priprava vyvarov z polotovarov

Priprava polievok v regione
Gemer, Novohrad

36

18

24

12

Ziak sa ma naugit pripravovat
biele polievky ich jednotlivé
druhy

Ziak sa naugil pripravovat biele
polievky ich jednotlivé druhy

Praktické
precvi¢ovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
Specialne a zvlastne polievky

Ziak sa naudil pripravovat
Specialne a zvlastne polievky

Praktické
precvicovanie

Prakticka skuska

Ziak sa méa naugit pripravovat

desiatové polievky

Ziak sa naugil pripravovat

desiatové polievky

Praktické
precvi¢ovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
polievky  z réznych  druhov
ovocia

Ziak sa naudil pripravovat
polievky  z réznych  druhov
ovocia

Praktické
precvi¢ovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
vyvary z polotovarov

Ziak sa nauéil pripravovat
vyvary z polotovarov

Praktické
precviGovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
polievky  zregidonu  Gemer
a Novohrad

Ziak sa naugil pripravovat
polievky  zregiénu  Gemer
a Novohrad

Praktické
precviCovanie

Prakticka skuska

7. Priprava vyrobkov
a doplnkov k jedlam

111

Prilohy zo zemiakov a zeleniny

Prilohy z muky a cestovin

Prilohy z ryze a obilnin

Prilohy zo strukovin

Jednoduché Salaty a marinady

24

24

24

12

12
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Ziak sa ma naugit pripravovat
prilohy zo zemiakov a zeleniny

Ziak sa naugil pripravovat
prilohy zo zemiakov a zeleniny

Praktické
precviCovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
prilohy z muky a cestovin

Ziak sa naugil pripravovat
prilohy z muky a cestovin

Praktické
precviGovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
prilohy z ryZe a obilnin

Ziak sa naugil naugit pripravovat
prilohy z ryZe a obilnin

Praktické
precviCovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
prilohy zo strukovin

Ziak sa naugil pripravovat
prilohy zo strukovin

Praktické
precviGovanie

Prakticka skuska

Ziak sa ma naugit pripravovat
jednoduché Salaty a marinady

Ziak sa naugil pripravovat
jednoduché Salaty a marinady

Praktické
precviCovanie

Prakticka skuska




Davkovanie priloh a doplnkov Ziak sa ma naugit davkovat | Ziak sa naugil davkovat prilohy o L
k hlavnym jedlam 12 prilohy adopinky k hlavnym | a doplinky k hlavnym jedlam Prakticke Prakticka skuska
jediam precvi¢ovanie
3
Prilohy z polotovarov Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat . L
prilohy z polotovarov prilohy z polotovarov Praktické Prakticka skuska
precvi¢ovanie
Roénik : druhy
ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik 6445 2 H kuchar 17,5 hodin t)'Iidenne, spolu 577,5 vyuéovacich hodin
Roéne
Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vztahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
a Berr i v vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy vzdelavacie vystupy
1. Bezpecnost’ a ochrana
zdravia pri praci 7
Ty ) . Ziak sa ma nauéit dodrziavat | Ziak sa  naudil  dodrZiavat . . .
Bgzzpecnpgt a ochrane} zdra’wa Technolégia bezpetnost pri  praci, vo | bezpeénost pripraci, vo vyrobnych Praktl_czke _ Ustna skuska
pri_praci vo  vyrobnych vyrobnych a odbytovych | a odbytovych strediskach | Precvicovanie
a odbytovych strediskach, strediskach ,dodrziavat | ,dodrZiavat hygienické predpisy pri
dodrziavanie  hygienickych 7 hygienické  predpisy  pri | priprave jedal, expedicii jedal a pri
zésad pri  priprave jedal, priprave jedal, expedicii jedal | predaji jedal, a tiez dodrziavanie
expedicii  apredaji jedal, apri predaji jedal, a tiez | zasad HACCP.
dodrZiavanie zasad HACCP dodrziavanie zasad HACCP.
2. Nacvik pracovnych 28
¢innosti kuchara v odby-
tovych strediskach
. i L . A L Ziak sa ma naudit | Ziak sa ma naudit a oboznamit L L
Ssg?éo\/c;ir;:kia . vystugro?/\gﬁlig 3 Spolo¢enska komunikacia spoloenskym pravidiam | s inventarom v odbytovom Err:(lz(\txli(;:f/anie Prakticka skuska
’ © kA WY a slusnému vystupovania | stredisku
v styku s hostom Eticka vychova v styku s hostom
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o Ziak sa méa naudit a oboznamit | Ziak sa  naudil  a oboznamil . L
Oboznamenie sa SO 4 ) s inventarom v odbytovom | s inventarom v odbytovom | Prakticke Prakticka skiska
zariadenim a inventarom Technika obsluhy stredisku stredisku precvi¢ovanie
v odbytovom stredisku

Technika obsluhy
Pripravné prace pred zacatim 4 . . Praktické Prakticka skuska
prevadzky, rozdelenie prac Ziak sa ma naucit pripravné | Ziak sa naucil pripravné prace | precviGovanie
a spolupraca s pracovnikmi prace pred zacatim prevadzky | pred zacatim prevadzky
obsluhy aspolupraci so  vSetkymi | a spolupraci SO vSetkymi
pracovnikmi obsluhy pracovnikmi obsluhy
o _ _ Technika obsluhy Ziak sa ma naudit rozne | Ziak sa naucil rézne spdsoby
Nacvik nosenia tanierov a 3 spbsoby nosenia tanierov a | nosenia tanierov a podnosov
podnosov podnosov
o ] ] o Ziak sa ma naudit prekladat | Ziak sa naugil prekladat o o
Nacvik porciovania 7 Technolégia aporciovat  vyrobky teplej | a porciovat vyrobky teplej Praktické Prakticka skuska
a predkladania vyrobkov teplej . a studenei kuchvne a studenei kuchvne precvi¢ovanie
a studenej kuchyne Technika obsluhy ) y ) y
a cukrarenskych vyrobkov
.. . . . Ziak sa ma naudit techniku | Ziak sa ma naugil techniku obsluhy L L
Nacvik techniky obsluhy pri 3 Technika obsluhy obsluhy pri teplom a studenom | pri teplom a studenom bufete Praktické Prakticka skuska
teplom a studenom bufete bufete precvi¢ovanie
Ziak sa ma naucit | Ziak sa  naudil redchadzat
Predchadzanie nehodam aich 4 Technika Obsluhy predchadzat nehodam  pri nehodam pri Obsluhepa sa naudil Praktické Prakticka skuska
naprava obsluhe ama sa naudit | odstrariovat pripadné nehody precvicovanie
odstrafiovat’ pripadné nehody
3. Priprava bezmasitych
2 77
jedal
3 . ’ L. Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naugil pripravovat rézne L L
Jedla zo zemiakov varenych a 7 Technoldgia rozne technologické postupy | technologické postupy jedal zo Praktické Prakticka skuska
surovych jedal zo zemiakov zemiakov precvicovanie
. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat rézne
Jedla zo zeleniny ,strukovin a 14 Technolégia r6zne technologickpé ppostupy technologické p%s?upy jedal zo Praktické Prakticka skuska
hub jedal zo zeleniny, strukovin a | zeleniny strukovin a hib precvicovanie
hab
Technoldgia . .
A . Ziak sa ma naucit pripravovat | Ziak sa naucil pripravovat rézne o, L
Jedla z ryze 7 rézne technologické postupy | technologické postupy jedal z ryze | Prakticke Prakticka skuska
jedal z ryze precvi¢ovanie
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) , . L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla o .
Jedla z cestovin a obilnin 14 Technoldgia jedla z cestovin a obilnin 2 cestovin a obilnin Praktl_cvke _ Prakticka skuska
precvi¢ovanie
i . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla L L
Jedla z vajec a syrov 7 Technoldgia jedla z vajec a syrov z vajec a syrov Praktllczke ' Prakticka skudka
precvic¢ovanie
) . . L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla zo o .
Jedla _zo sdje ,upotrebenie 7 Technolégia jedla zo soje ajej vyuzitie | soje ajej vyuzitie Praktl_cvke _ Prakticka skuska
a pouzitie soje a upotrebenie v racionalnej precvi¢ovanie
Priprava zakladnych bielych . vyzive . . ' ’
a hnedych omacok Ziak sa ma naucit pripravovat | £k sa  naucil  pripravovat
. " ) zakladné biele 2 hnedé zakladné biele a hnedé omacky
Priprava zloZitych, studenych &k
krycich a majonézovych 7 omacky
omacok Ziak sa ma naudit' pripravovat Ziak sa naugil pripravovat studené
Priprava pochutkovych masiel 2::22?5 krycie a majonézove | krycie a majonézové omacky
a priprava omacok z . Ziak sa naudil pripravovat
polotovarov Ziak sa ma naucit' pripravovat' | pochutkové masla aomacky z
pochutkové masla a omacky z | polotovarov
polotovarov
4. Priprava muénych jedal 20
a mucénikov
3 3 L. Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Jgdla z rezgrlcoveho .’ce.sta 7 Technoldgia jedld zrezancového cesta | z rezancového cesta a tiez Praktllcike . Prakticka skuska
vyroba fliaCkov, nitoviek, a tiez vyrabat polotovary ako | vyrabat polotovary ako su fliacky, | Precvicovanie
sirokych rezancov s fliagky, nitovky a Siroké | nitovky a $iroké rezance
rezance
Jedla z liateho cesta a priprava 7 Technolégia Ziak sa ma naucit pripravovat' | o\ o < pripravovat jedla L
7 nich jec_ila z liateho cesta mucniky 7 liateho cesta mucniky z liateho Praktické Prakticka skigk
z liateho cesta cesta precvicovanie rakticka skuska
3 ) Technoldgia Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla | Praktické L
Jedla zkysnutého cesta a 14 jedla z kysnutého cesta a tie? | z kysnutého cesta a tiez mugniky | precvicovanie | Prakticka skuska
mucniky z kysnuteho cesta muéniky z kysnutého cesta z kysnutého cesta
) ) ) Technologia Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa nauéil pripravovat jedla zo o L
Jedla zo zemiakového cesta 14 jedla zo zemiakového cesta, | zemiakového cesta, tvarohového | Prakticke Prakticka skiska
Jtvarohového cesta a mucniky tvarohového cesta a mugniky cesta a muéniky precviCovanie
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Ziak sa méa naugit’ pripravovat

Ziak sa  naugil  pripravovat

masa varenim,
a priprava ragu

podavanie
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hovéadzie jedla varenim

hovéadzie jedla varenim

precviCovanie

Zemlovky a nakypy 14 Technoldgia zemlovky a nakypy zemlovky a nakypy Praktické Prakticka skuska
precviCovanie
. i L. Ziak sa méa naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat pudingy - .
Pudingy a krémy 7 Technoldgia pudingy a krémy a krémy Praktické Prakticka skudka
precviCovanie
Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat rézne
Ovocné Salaty 7 | Technolégia 626 ovound Saldty ovoons saldty | Praktické Prakticka skuska
precviCovanie
5 Regiondlne jedla 63
v Gemeri a Novohrade
. . X . . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat polievky .
Polievky pripravované 14 Ro6zne ¢asopisy polievky v regidne Gemer a | v regione Gemer a Novohrad Prakticka skuska
v regione Gemer a Novohrad Novohrad
o . ' 5 Ziak sa  naugil  pripravovat | Prakticke
Bezmésité  jedla v regione 14 Ziak sa ma naugit pripravovat | bezmaésité jedla v regiéne Gemera | precviCovanie
Gemer a Novohrad bezmasité jedld v regione | Novohrad
Gemer a Novohrad
e ., . . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat miéne o .
Mucne jedla v regione Gemer 14 Ro6zne ¢asopisy muéne jedla v regione Gemer | jedia v regione Gemer a Novohrad Praktické Prakticka skuska
a Novohrad a Novohrad . precvicovanie
o N ! Ziak sa naucil pripravovat masité
Masité jedla v regione Gemer 7 Ziak sa ma naugit pripravovat | jedla v regiéne Gemer a Novohrad
a Novohrad masité jedla v regione Gemer | . . . \
. . a Novohrad Ziak sa ma naucil nové trendy
Nové trendy Vv regione 3 v regione a pripravu  pokrmov
a priprava pokrmov modernym 14 Ziak sa ma naucit nové trendy | modernym spésobom
spoésobom Vv regione a pripravu pokrmov
modernym spésobom
6 Priprava jedal
e " 126
z hovadzieho masa
Ziak sa ma naugit delit | Ziak sa naugil delit ,porciovat
Delenie ,porciovanie a 7 Technolégia porciovat a davkovat | a davkovat hovadzie més% Praktické Prakticka skuska
davkovanie I,f\ovédzie masa precviCovanie
Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naucil ripravovat
Priprava jeddl z hovédzieho 7 Technologia prip prip Praktické Prakticka skuska




Ziak sa ma naugit’ pripravovat

Ziak sa  naugil  pripravovat
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Priprava jedal dusenim 42 Technoldgia hovadzie jedla dusenim hovadzie jedla dusenim Praktické Prakticka skuska
a priprava zakladov, dusenie - precvicovanie
v celku, v kockach, v platkoch,
priprava rolad a zavitkov
Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa  naugil ripravovat
Vyprézané hovédzie méso 7 yorasang  hovadsi maso | wprazane  hovadzie | meso | Praktické Praktické skiska
a plnené rostenky a plnené rostenky a plnené rostenky precvicovanie
Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat minttk
Priprava mindtok z hovédzieno | 28 minitky 2 hovadsichomasa | 2 hovadzisho mésa Y| Prakticke Prakticka skuska
masa — bifteky, medailonky precvi¢ovanie
steaky, soté, gul'ase, fondue
i o o . Ziak sa méa naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla . L
Pr_l_prava vjed'al z hovadmghg 7 Technoldgia jedla z hovadzie -ho masa na | z hovadzieho masa na anglicky Praktllczke . Prakticka skuska
masa pe€enim na anglicky anglicky sposob sposob precviCovanie
spbésob
) L L L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla L L
Prlprava ,Jedal z hovadzich 28 Technoldgia jedla z hovadzich vnitornosti 2 hovadzich vnitornosti Praktllczke . Praktické skudka
vnutornosti precviCovanie
7 Priprava jedal
. s w 28
z telacieho masa
) ) ) . Ziak sa ma naudit delit, | Ziak sa naudil delit , porciovat . o
Delenie, porciovanie 7 Technoldgia porciovat a davkovat telacie | a davkovat telacie maso Praktické Prakticka skuska
a davkovanie telacieho masa maso precvi¢ovanie
: L o L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Pr'l'prava !edal z,telagleho 7 Technoldgia jedla 7 telacieho masa | z telacieho masa varenim a Praktllcike . Prakticka skuska
masa varenim a zapravanim varenim a zapravanim zapravanim precviCovanie
: L o L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Pr'l'pravav jfedal z ’fglac}eho 7 Technoldgia jedla 2 telacieho masa | ztelacieho méasa pedenim a Praktllcike . Prakticka skuska
masa pecenim a vyprazanim peéem’m a vypréianim vypra'ianim precvicovanie
: L o L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Prlprava ) jedal z telacich 7 Technoldgia jedla z tefacich vnitornosti 2 telacich vnatornosti Praktllcike . Prakticka skuska
vnutornosti precvi¢ovanie
8 Priprava jedal
L " 112
z bravéového méasa
] ] ] o Ziak sa ma naudit delit, | Ziak sa naugil delit, porciovat o o
Delenie, porciovanie 14 Technoldgia porciovat a davkovat | a davkovat bravéové masa Praktické Prakticka skuska
a davkovanie brav€ového bravéové masa precviCovanie
masa




B Lo, L. . Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naugil pripravovat jedla L .
Pr.[prava Jgdal dz braycoveho 21 Technoldgia jedla zbravéového masa | z bravéového masa varenim a Praktl_cvke _ Prakticka skuska
masa varenim a dusenim varenim a dusenim dusenim precvicovanie

i o L. . Ziak sa méa naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla o, L
Pr_|_pravav Jef:lal z bra'l\fcoyeho 21 Technoldgia jedla zbravéového masa | z bravéového masa pedenim a Praktllczke ' Prakticka skuska
masa pe€enim a vyprazanim pedenim a vyprazanim vyprazanim precvi¢ovanie
Priprava jedal na roste, na
grile, v alobale 7
Minutky z bravéového méasa —
rezne arebierka, soté a 21
medailonky

) oL ) . L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Friprava jodal 2 fideného masa ! Technologia jedla z udeného mésa ajedia | z Gdeného mésa ajediaz pouzitim | Prakiicke | Prakdicka skiska
A priprava ] p z pouzitim bravéovej slaniny bravéovej slaniny P
udenej slaniny

) L L L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat jedla L L
\ljrzltﬁl;)arﬁist;edal Zzbart?;(:gl\(/élsg 21 Technologia jedla z bravéovych vnutornosti | z bravéovych vnitornosti Prr:(i:(\tlli%l;?/anie Prakticka skuska
vnutorn »Zabl) a zabijatkové Speciality a zabijatkové Speciality P
Speciality
9 Priprava jedal

. - 21
z baranieho masa
) ) ] . Ziak sa ma naudit delit, | Ziak sa naugil delit, porciovat o o
Delenie, porciovanie 3 Technoldgia porciovat a davkovat baranie | a davkovat baranie maso Praktické Prakticka skuska
a davkovanie baranieho masa maso precvi¢ovanie

. L . L. Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Pr'l'prava Jgdal z t?arar)leho 4 Technolégia jedia z baranieho masa | z baranicho méasa varenim a Praktllcike . Prakticka skuska
masa varenim a zapravanim varenim a zapravanim zapravanim precvi¢ovanie

: L . L. Ziak sa ma naugit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Pr'l'prava Jgdal zvba,ranleho 7 Technoldgia jedla z baranieho masa | z baranieho masa dusenim a Praktllcike . Prakticka skuska
masa dusenim a pecenim dusenim a pedenim pedenim precvicovanie

: L ; L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat jedla L L
Prlprava ] jegjal z bara_nlch 7 Technoldgia jedla z baranich vnitornosti 2 baranich vnatornosti Praktllcike . Prakticka skuska
vnuatornosti a Uprava baranieho precvi¢ovanie
masa na grile
10. Priprava jedal z masa 14
ostatnych jatoénych
zvierat
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, L L Technoldgia Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat rézne o .
Priprava  jedal zjahnata a 7 rézne jedla z jahiiata a kozlata | jedla z jahiata a kozlata Prakticke Prakticka skuska
kozlata precvi¢ovanie

. L. . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa nauéil pripravovat rézne L L
Priprava jedal zo zajaca a 7 rézne jedla zo zajaca a kralika | jedla zo zajaca a kralika Praktické Prakticka skuska
kralika precviCovanie

Technoldgia
11. Mleté masa 315
i L i . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa nauéil pripravovat rézne L L
Priprava jedal z mletého méasa 7 Technoldgia rozne druhy jedal z mletého | druhy jedal z mletého masa Praktllczke ' Prakticka skudka
masa precvi¢ovanie
Jedld zo surového mletého 21 Technologia Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat jedld zo | Praktické Prakticka skiska
masa jedlda zo surového mletého | surového mletého méasa precviCovanie
masa
; A Technologia Ziak sa ma naucit pripravovat Ziak sa naugil pripravovat' jedla L L
Jedle} z tg_pelne upraveného 3,5 jedla ztepelne upraveného | ztepelne upraveného mietého Praktl_gke _ Prakticka skuska
mletého masa mletého masa masa precvi¢ovanie

Skolsky vzdelavaci program
Kuchar, kucharka

311



Rocénik : treti

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Odborny vycvik 6445 2 H kuchar 17,5 hodin tyzdenne, spolu 525 vyuéovacich
) H)

hodin ro¢ne

Nazov tematického celku | Hodiny Medzipredmetové vzt'ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. Bezpecnost’ a ochrana
zdravia pri praci 7
Bezpec¢nost a ochrana zdravia 7 . . Didaktickym testom | Pisomna skuska
vo vyrobnych a odbytovych Ziak sa ma nauCit dodrziavat | Ziak sa naucCil dodrziavat | , . , -
strediskach ,hygienické zasady pravne normy o bezpeénosti | pravne normy o bezpegnosti | Ustne skisanie Ustna skuska
pri priprave jedal, prva pomoc Skolsky poriadok prace, ma sa naucCit dodrziavat | prace, naucil sa dodrziavat
pri  urazoch. Zodpovednost ’ hygienické zasady pri priprave | hygienické zasady pri priprave
ziakov za dodrziavanie BOZP, Pravne normy o bezpeénosti prace | pokrmov, poskytovat’ prvi pomoc | pokrmov, poskytovat prvd
hygiena prace HACCP ,druhy pri Urazoch, dodrziavat hygienické | pomoc pri urazoch, dodrZiavat
ohrozenia, ochranné pomdcky predpisy prace aHACCP , | hygienické predpisy prace
,osobna hygiena dodrziavat  osobnu hygienu | a HACCP dodrziavat osobnu

,pouzivat  osobné ochranné | hygienu pouzivat osobné

pomécky. ochranné pomaocky.

2. Priprava jedal zryb,

vodnych zivogichov a | 2
obojzivelnikov
3 ’ ’ L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat L L
Jedla zo sla}dkoxodrlych ryb 7 Technoldgia a spracovat  sladkovodné ryby | a spracovat sladkovodné ryby Praktlgke . Prakticka skuska
a sladkovodnych Zivocichov a sladkovodné Zivogichy a sladkovodné Zivogichy precvicovanie
Jedla z morskych ryb Technoléaia Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat o, L
7 echnolog! jedla z morskych ryb jedla z morskych ryb Praktické Prakticka skuska
precvic¢ovanie
Jedld z plodov mora ,vyuzitie L. Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat o, L
kavidru  vteplej a studenej 7 Technologia jedla arozne Speciality zdarov | jedla  ardzne &peciality | Praktické Prakticka skuska
kuchyni mora a vyuzivat kaviarv studenej | zdarov mora  avyuzivat | Precvicovanie
a teplej kuchyni kaviar v studenej ateplej
kuchyni
28

3. Priprava jedal z hydiny
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Jedla zo sliepok, kurciat a

14

Technoldgia

Ziak sa ma naugit pripravovat

Ziak sa nauéil pripravovat

Praktické

Prakticka skuska
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v studenej kuchyni

trendom v studenej kuchyni

precviCovanie

A jedla zo sliepok, kurCiat a | jedla zo sliepok, kurciat a e .
moriakov moriakov moriakov precviovanie
) i . Technolégia Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugdil pripravovat o .
Jedla z husi a kacic 7 jedlézhusia kadic jedlézhusia kadic Praktllczke ) Prakticka skuska
Technoldgia precvi¢ovanie
i . i Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugdil pripravovat L .
Jedla z hydinovych drobkov 7 jedla z hydinovych drobov jedla z hydinovych drobov Praktllczke ' Prakticka skuska
precvic¢ovanie
4. Priprava jedal zo 28
zveriny
] ) . . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat o L
Jedla z vysokej zveriny 7 Technolégia rozne jedla z vysokej zveriny rozne jedla z vysokej zveriny Praktl_czke _ Prakticka skuska
precviovanie
— . . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat . L
Jedla z Ciernej zveriny 7 Technoldgia rozne jedla z giernej zveriny rozne jedla z giernej zveriny Praktllczke . Prakticka skuska
precvic¢ovanie
i o ) . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat o .
Jedlg z nizkej  a pernatej 7 Technolégia rozne jedla znizkej apernatej | rozne jedla z nizkej a pematej Praktl_gke _ Prakticka skuska
zveriny 2veriny 2veriny precviovanie
. L, ., . L. Ziak sa ma naudit Specidlne | Ziak sa naucil Specialne L .
Specialna Uprava zveriny 7 Technolégia upravovat zverinu upravovat zverinu Praktl_czke _ Prakticka skuska
precviovanie
5. Predjedla 35
Vyznam a rozdelenie 7 Technoléaia Ziagk sa ma naucitvyznam | Ziak sa  naugilvyznam | Praktické Prakticka skugka
predjedal 9 a rozdelenie predjedal a rozdelenie predjedal precvicovanie
Ziak sa méa naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat
. Lo teplé predjedla teplé predjedia
Teplé predjedia ) ple pred) ) ple pred)
14 Ziak sa ma naucit pripravovat Ziak sa naucil pripravovat
i L 14 studené predjedla studené predjedla
Studené predjedla
6.Priprava jedal studenej
105
kuchyne
Ziak sa ma naugit novym trendom | Ziak sa  naudil  novym
Nové trendy v studenej kuchyni 7 Technolégia , Gastro ¢asopis y y Praktické Prakticka skuska




L L Ziak sa ma naudit upravovat | Ziak sa  naugil upravovat o o
Predbezna tepelna Uprava 7 suroviny pred samou Upravou | suroviny pred samou upravou | Prakticke Prakticka skuska
surovin v studenej kuchyni Technoldgia v studenej kuchyni v studenej kuchyni precvi¢ovanie
Zasady pripravy  hygiena ; Ziak sa ma naudit zasadam | Ziak sa naudil zasadam Praktické Prakticka skiska

- hygieny pri priprave a uchovavani | hygien ri riprave ! u
a uchovavanie studenych Technologia styugden)){/c% p%k?mov ayt?choz;évanip stsdgnych precvicovanie
pokrmov pokrmov
Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat
Priprava  résolu, marinad, 7 Technoldgia résol marinady pngajonézy résol, marinady pn?ajonézy Praktické Prakticka skuska
majonez a pochutkového a pochttkové masla a pochutkové masla precvicovanie
masla
Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat
Priprava Zoziyeh | 7 | Technolsgia S laité majonsaov Salkty Slazite majonsaové Sisty | Prakticke Prakticka skuska
majonézovych Salatov precviCovanie
) L Lo L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat L L
Priprava zloZitych Salatov bez 7 Technoldgia Zlozité alaty bez majonézy ZloZité alaty bez majonézy Praktické Prakticka skuska
majonézy precvi¢ovanie
] L L . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat o o
Priprava zlozitych masovych 7 Technoldgia Zlozité masové alaty Zlozité masové Salaty Praktické Prakticka skuska
Salatov precvi¢ovanie
) . . L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat L L
Priprava pastét a pien 7 Technoldgia pastéty a peny pastéty a peny Praktické Prakticka skuska
precviCovanie
Ziak sa ma naucit pripravovat | Ziak sa naucil pripravovat
Priprava galantin a huspenin 7 Technoldgia galantiny a huspeniny prip galantiny a huspen?n;) Praktické Prakticka skuska
precvi¢ovanie
: ’ L L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat L L
Priprava studenych jedal zo 3 Technoldgia studené jedla zo syrov studené jedla zo syrov Praktické Prakticka skuska
syrov precviCovanie
3 ., L L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat L L
Priprava studenych jedal z 4 Technoldgia studené jedla z vajec studené jedla z vajec Praktické Prakticka skuska
vajec precviCovanie
: L. L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naugil pripravovat L L
Priprava obloZzenych 7 Technoldgia rdzne variacie oblozenych | rézne variacie oblozenych Praktické Prakticka skuska
chlebickov a chutoviek chlebigkov a chutoviek chlebigkov a chutoviek precvicovanie
: ’ L L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat’ L L
Prlpraya ] sttﬂdenych Je,dal 14 Technoldgia jedla a predjedia zrdznych | jedla apredjedia  z réznych Praktllcike . Prakticka skuska
a predjedal z réznych surovin netradiénych surovin netradiénych surovin precvicovanie
., . ) | L. Ziak sama naucit vybrat' si vhodny Ziak sa naudil vybrat si L L
Vyber inventaru a Uprava 7 Technoldgia inventar na pripravu a Gpravu | vhodny inventar na pripravu Praktické Prakticka skuska
finalneho vyrobku, expedicia finalneho vyrobku a vediet ho aj | a upravu findlneho vyrobku | Precvicovanie
vyexpedovat’ a vie ho aj vyexpedovat
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. . . ) . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat . ] .
Uprava vystavnych mis 7 Technoldgia vystavné misy z réznych surovin vystavné misy  z réznych Praktické Praca vo vyrobnom
surovin precviCovanie stredisku
7. Priprava jedal 105
na objednavku
Ziak ma pochopit gastronomické | Ziak pochopil gastronomické | . .
Gastronomické uplatnenie 7 Technoldgia uplatnenig V)F’/)zngm pripravy uplatngnie F\),yzgnam pripravy Ustne skusanie Ustna skuska
,vyznam a podavanie jedal na a podavanie jedal na objednavku | a podavanie  jedal na
objednavku objednavku
. . . Ziak sa ma naudit ovhodnosti | Ziak sa naugit a pochopil | . L . B
\rar;c:;nos:i J(Fe)(:ir;)?;lcleyc?e(;i;hgg 7 Technoldgia je(’jnotlivj{ch' druhoy mésa pri ovhodno§ti . jgdnotliyych Ustne skusanie Ustna skuska
objednavku priprave jedal na objednavku druhg_v g1a§a|( pri priprave jedal Prakticke Prakticka skuska
Ziak sa ma nausit sposobu rjao jednaviu precvicovanie
Sposob pripravy _ 7 Technolégia pr.ipravy ] a dokoncovania Zigk sa naucil sPésopu
marinovanie, sekanie, minutkovych pokrmov pripravy a dokoncovania
formovanie  a dokon&ovanie minttkovych pokrmov
minutkovych pokrmov -
flambovanie  a dokon¢ovanie
jedal pred hostom
) o o . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat . L
Pr|pra"\/a .Jedal ?a Objednavku 7 TeChnOlOgla Jedla' na Objedna'vku z hovadzieho Jedla' na Objedna'vku Praktl.cvke ) Prakticka skuska
z hovadzieho mésa masa 2 hovadzieho masa precviCovanie
) L o . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat . L
Prlp‘ra\{a Jeda_! na objednavku 7 Technoldgia jedla na objednavku z tefacieho | jedla na objednavku Prakt|_c3ke _ Prakticka skuska
z telacieho méasa masa 2 telacieho masa precviCovanie
. L ) X L. Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat o, L
Prlpra\v/a Jgdal na objednavku 7 Technolégia jedla na objednavku z bravéového | jedla na objednavku Praktllcike . Prakticka skuska
z bravéového masa masa 2 bravéového masa precviCovanie
: L . ) L. Ziak sa ma naudit pripravovat Ziak sa naudil pripravovat L L
Prlprava Jeda[ na opjednayku 7 Technoldgia jedla na objednavku z baranieho | jedla na objednavku Praktllcike . Prakticka skuska
z baranieho a jahnacieho masa a jahiacieho masa 7 baranieho ajahfiacieho | Precvicovanie
masa
Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat
Priprava 8tiav, omégok, priloh, | 7 | Technologia Stavy omacky prilohy  oblohy a | Stavy  omatky . prilohy . | Praktické Praktické skiska
oblohy a obloZenia oblo¥enia ’ ' oblohy a obloZenia " | precviéovanie
L. i o, L. Ziak sa ma naucit si pripravit | Ziak sa naucil si pripravit o, L
thdny |nyent§r pri priprave 7 Technolégia vhodny inventar na pripravu jedal | vhodny inventar na pripravu Praktlske . Prakticka skuska
jedal na objednavku na objednavku jedal na objednavku precviCovanie
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Ziak sa ma naugit pripravovat

Ziak sa naugil pripravovat

Priprgva jeqél na objednavku Technoldgia jedla na objednavku z hydiny aryb | jedla na objednavku z hydiny Prakti_cvké _ Prakticka skuska
z hydiny a ryb aryb precviCovanie

i o ) A . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugdil pripravovat - L
Pr|prav_a jedal na objednavku Technoldgia jedla na objednavku zo zveriny jedd na objednavku zo Praktllczke ' Prakticka skuska
Z0 zveriny zveriny precvi¢ovanie

i o ) A L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat -y L
Pr|prava' jedal na quednavku Technoldgia jedla na objednavku zo zeleniny a | jedla na objednavku  zo Praktllczke ' Prakticka skuska
zo zeleniny a cestovin cestovin zeleniny a cestovin precvi¢ovanie

i o ) A L. Ziak sa ma naugdit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat -y L
Pr|prava, jedal na objedpavku Technoldgia jedla na objednavku z ostatnych | jedla na objednavku Praktllczke ' Prakticka skuska
zostatnych druhov masa , druhov mésa , vnutornosti a | z ostatnych druhov misa , | Precvicovanie
vnatornosti, drobkov drobkov vnutornosti a drobkov

i . , o . Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa  naugil pripravovat L .
Priprava minutkovych jedal Technoldgia Praktické Prakticka skuska

mucénikového charakteru

Priprava vlastnych Specialit

Technoldgia , Casopis Gastro

minutkové jedla z mucnikov

minutkové jedla z mucnikov

precviCovanie

Ziak sa ma naudit pripravovat
vlastné Speciality a vedet t ich aj
vykalkulovat’

Ziak sa naugil pripravovat
vlastné Speciality a vie ich aj
vykalkulovat’

Praktické
precvi¢ovanie

Prakticka skuska

8. Progresivne
pripravy jedal

formy

14

Ziak sa ma naugit pripravovat

Ziak sa naugil pripravovat

Priprava a pouzitie polotovarov Technoldgia a pouzivat polotovary pri priprave | a pouzivat polotovary  pri Praktilczké . Prakticka skuska

pokrmov priprave pokrmov precvicovanie
) - - Ziak ma pochopit vyznam | Ziak pochopil ~ vyznam | . . . .
Technol
Vyznam polotovarov vo vyZive echnologia pouzivania polotovarov vo vyZive | pouzivania polotovarov vo | Ustne skusanie Ustna skaska
vyZive

Molekularna kuchyria Technologia %ak ma pochopit vjznam ﬂi:;kug; efiﬁzg%e vyznam | praticks Prakticka skuska

Suvidovanie masa a tdenie Technolégia molekularnej kuchyne Sk <l o ! precviCovanie

jedal pred zrakom hosta Ziak sa ma naudit pracu so lak ~sa naucil pracovat so Praktické

suvidovanim masa a udenim
masa pred zrakom hosta

suvidovacim zariadenim
a udenim jedal pred zrakom
hosta

precviCovanie

Prakticka skuska

9 Priprava muénikov
cukrarenskych vyrobkov
a napojov

35
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Ziak sa ma naugit pripravovat

Ziak sa naugil pripravovat

a orientalnej kuchyne a pripravit
niektoré jedla z &inskej
a orientalnej kuchyne

a orientalnej kuchyne
a pripravit  niektoré jedla
z Cinskej a orientalnej
kuchyne

Pripravq mucnikov z lineckého Technoldgia muéniky z lineckého a vaflového | muéniky 7 lineckého Prakti_cvké _ Prakticka skuska
a vaflového cesta cesta a vaflového cesta precvi¢ovanie
i . . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugdil pripravovat o .
Pr|prav§ ) muénikov Technoldgia mucéniky z odpalovaného cesta mucéniky z odpalovaného Praktllcike ' Prakticka skuska
z odpalovaného cesta cesta precviCovanie
i L i i . Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat L .
Priprava mucnikov z listkového Technoldgia listkové cesta a pripravit z neho | listkové cesta  a pripravit Praktllczke ' Prakticka skuska
cesta muénlky Z neho muénlky precvicovanie
. L . Ziak sa ma naudit pripravit | Ziak sa naugil pripravit o .
VP’r|prav’a mycnlkqv 20 Technoldgia &lahanG hmotu apouzit ju pri | &fahand hmotu a pouZit ju pri Praktllczke ' Prakticka skuska
ﬁ';g?ny‘:h hmét  a jadrovych priprave mucnikov priprave mucnikov precvicovanie
Kysnuté a pfundrové cesta Technoldgia . . Praktické Prakticka skuska
Ziak sa ma naucCit pripravovat | Ziak sa naucit pripravovat | precviéovanie
kysnuté a pfundrové cesta kysnuté a pfundrové cesta
Uprava zmrzlin teplé Technoldgia . . Praktické Prakticka skuska
a studené napoje Ziak sa ma naucit upravovat | Ziak sa nauCil upravovat | precviovanie
zmrzlinu pre pouzitie | zmrzlinu pre pouzitie
v reStauracnom stravovani atiez | v reStauracnom stravovani
pripravovat  teplé a studené | atiez pripravovat’ teplé
napoje a studené napoje
42
10. Inonarodné kuchyne
Francuzska kuchyna . . Praktické Prakticka skuska
Technoldgia Ziak sa ma nauCit vyznam | Ziak sa  nauCil  vyznam | precviGovanie
francizskej kuchyne a pripravit | francizskej kuchyne
niektoré  jedla z francuzskej | a pripravit  niektoré  jedla
kuchyne z francuzskej kuchyne
Cinska a orientalna kuchyria . . Praktické Prakticka skuska
Technoldgia Ziak sa ma naucit vyznam Cinskej | Ziak sa naucil vyznam Cinskej | precviéovanie
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Balkanska a ruska kuchyna 7 Technoldgia . . Praktické Prakticka skuska
Ziak sa ma nauCit vyznam | Ziak sa naucil vyznam | precvi¢ovanie
balkanskej aruskej kuchyne | balkanskej a ruskej kuchyne
a pripravit niektoré jedla | apripravit  niektoré jedla
z balkanskej a ruskej kuchyne z balkanskej a ruskej kuchyne
Eurdpska kuchyna /Madarska, 14 Technoldgia . . Praktické Prakticka skuska
Talianska ,Anglicka kuchyria/ Ziak sa ma naucit pripravovat | Ziak sa méa naucit pripravovat | precviéovanie
jedla madarskej , anglickej | jedla madarskej , anglickej
a talianskej kuchyne a talianskej kuchyne
. . L Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugil pripravovat o L
Ceska kuchyna 7 Technoldgia jedla &eskej kuchyne jedla ceskej kuchyne Praktl_gke _ Prakticka skuska
precvic¢ovanie
11. Regionalna kuchyna 56
L . 3 L. Ziak sa ma naugit pripravovat | Ziak sa naugdil pripravovat L L
Regionalna kuchyna — ostatné 42 Technoldgia regionalne jedla ostatnych | regionalne jedla ostatnych Praktické Prakticka skuska
regiony Slovenska regicnov regionov precvi¢ovanie
i L. . Ziak sa ma naugit vypracovavat | Ziak sa naugil vypracovavat L .
Vlastné kalkulacie 7 Ekonomika, viastné kalkulacie regionalnych | viastné kalkulacie | Praktické Prakticka skuska
i jedal regionalnych jedal vypracovanie
Technoldgia ] 9 yehl vlastnych kalkulacii
I . Ziak sa ma oboznamit | Ziak sa oboznamil L .
Kalkulagny list 7 Ekonomika s kalkulagnym listom ama sa | s kalkulaénym listom a naugil Praktické _ Prakticka skuska
naugit vypracovat kalkulagny list | sa vypracovat kalkulagny list | VyPracovane -
vlastnych kalkulacii
12. Diéty a diferencovana 49
strava
. . . L. Ziak sa ma naudit rozdelenie | Ziak sa nauéil rozdelenie | . . . .
Rozdelenie  a charakteristika 7 Potraviny a napoje a charakteristiku diét a charakteristiku diét Ustne skuSanie Ustna skaska
diét
Technoldgia
Priprava jednotlivych  diét, 21 Ziak sa ma naudit pripravovat | Ziak sa naudil pripravovat | Praktické Prakticka skuska
a vhodnost surovin pri priprave Technolsai jednotlivé druhy diét jednotlivé druhy diét precviCovanie
jednotlivych druhov diet echnologia
Technoldgia
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Diferencovana strava

Detské jedla a stravovanie
mladeze

Stravovanie starSich a chorych

14

Technolégia

Ziak sa ma nausit podavat
a pripravovat diferencovanu
stravu

Ziak sa ma naugit pripravovat
detské jedla ama sa naudit
o stravovani mladeze

Ziak sa ma naugit o stravovani
starSich a chorych ludi

Ziak sa naudil podavat
a pripravovat  diferencovanu
stravu

Ziak sa naudil pripravovat
detské jedla a naudil
sa stravovani mladeze

Ziak sa naugdil o stravovani
starSich a chorych fudi

Praktické
precviCovanie

Ustne skusanie

Prakticka skuska

Ustna skuska
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7 PODMIENKY NA REALIZACIU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Spoloéné pre vietky SkVP v samostatnom dokumente.

8 PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI VYCHOVNO- VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Spolo¢né pre vietky SkVP v samostatnom dokumente.

9 VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Spoloéné pre vietky SkVP v samostatnom dokumente.
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