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5141 Kadernici

Uplna kvalifikacia

je sthrn vedomosti, zrucnosti a schopnosti potrebnych na
nadobudnutie prislusnej cCiastocnej kvalifikacie a Uplnej
kvalifikacie.

Stanovuje odborné vedomosti a odborné zrucnosti potrebné
na vykon povolania, ktorého sa kvalifikacia tyka.

VSeobecné vedomosti a spoésobilosti s neoddelitelnou
sucastou nadobudnutia kazdej kvalifikacie. Ich droven
zodpoveda prislusnej Urovni Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu pre dany ucebny alebo Studijny
odbor.

je suhrn kritérii, organizacnych a metodickych postupov,
materidlnych, technickych a priestorovych predpokladov na
overovanie a hodnotenie dosiahnutej odbornej spdsobilosti
podla stanovenych kvalifikacnych standardov.

Sucastou hodnotenia odbornej sposobilosti je preukazanie
vSeobecnych vedomosti a spésobilosti na prislusnej Urovni
statneho a Skolského vzdeldvacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor. Organizacné a metodické
postupy pri hodnoteni su vsulade s kritériami hodnotenia
vzdeldvacich vystupov popisanych na prisluSnej urovni
statneho a Skolského vzdelavacieho programu pre dany
ucebny alebo Studijny odbor, rovnako to plati aj pre
materidlne a priestorové podmienky pre vykonanie skuisky.

350 hodin

100 hodin

250 hodin
Osvedcenie o Uplnej kvalifikacii



Kvalifikacny Standard pre ISDV

Odborné vedomosti

Odborné zruc¢nosti

PANSKY KADERNIK - HOLIC vie/pozna:

- rozc€lenit kadernicke prevadzkarne,

- osvojit a upevnit si zakladné predpisy
o osvetleni, vetrani a vykurovani,

- charakterizovat vnutorné vybavenie
manipulaciu s elektrickymi pristrojmi,

- hygienické predpisy pre zriadovanie
prevadzkarne,

- smernice a predpisy o bezpecénosti
a hygiene pri praci,

- Cistenie a dezinfekcia naradia a pomécok,

- informacie o hygienickych poZiadavkach na
bielizeni, vie charakterizovat dekontaminaciu
v prevadzkarni,

- dennu starostlivost o vlasy,

- podstatu umyvania vlasov a vlasovej
pokozky,

- pracovny postup pri umyvani vlasov a
metddy diagndzy vlasov,

- podstatu vodovej ondulacie,

- technika vodovej ondulacie: suSenie,
suSenie cez prsty, susenie do tvaru ucesu,
fukana ondulécia ,

- pomdcky a prostriedky na vybrané techniky
vodovej ondulacie,

- ma vedomosti o pofati typu strihu,

- rdzne techniky strihania vlasov a vie ich
pouzit’ podfa kvality viasov,

- panske a detskeé strihy,

- kombinované strihy elektrickym strojéekom
a noznicami,

- vyuzitie stylingovych pripravkov pri Uprave
panskych ucesov,

- BOZP a hygiena v holi¢stve,

- pristroje, pombcky a material v holi¢stve,

- nové typy elektrickych strojéekov na
strihanie panskych uéesov a ich pouZitie,

- priprava zakaznika pred holenim, praca
s britvou,

- rozdelenie pripravkov na holenie a ich
aplikacia,

- naparovanie pokozky pred holenim,

- napinanie pokozky pri holeni a zaholovani,

- pracovny postup pri Uprave fuzov a brady,

- Uprava brady a fuzov noznicami,

- Uprava brady a fuzov elektrickym
strojéekom,

- kombinované strihy brady elektrickym
strojéekom a noZnicami,

- definiciu odfarbovania vlasov,

- pracovné postupy odfarbovania celych
viasov,

- pri¢iny neuspechu pri odfarbovani viasov
a brady,

- charakterizovat kovové farbiva, fyzikalne

PANSKY KADERNIK - HOLIC je zruény v

oblasti:

- prace podla zasad bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, v sulade s hygienickymi
predpismi v oblasti kadernickych sluZieb
ovladania prevadzkového poriadku,
dezinfekcie, dezinsekcie, sterilizacie a jej
druhov, vybavenia kadernickeho saléna,

- posudenia aktuélneho stavu kvality pokoZky
hlavy a tvare, urenia typu vlasov, fuzov
a brady, na zaklade diagnostiky,

- pouZitia kadernickych pristrojov, naradi
a materialov podla jednotlivych kadernickych
ukonov, (britva, strihaci strojéek),

- dodrziavania bezpec&nosti pri praci
a hygienickych predpisov,

- umyvania vlasov s pripravkami na umyvanie
vlasov a pracovnym postupom, dodrziavania

BOZP,

- masazi hlavy,

- rbéznych technik masaze,

- pripravkov pouzivanych pri masazi,

- maséaZe ru€nej a pomocou elektrickych
pristrojov,

- uCinkov maséze a BOZP,

- technik vodovej onduldcie: suSenie, suSenie
cez prsty, susenie do tvaru ucesu, fukana
ondulacia ,

- Uupravy vilasov do tvaru Ucesu, dodrzania
BOZP,

- zhotovenia médnych Ucesov,

- vytvarania vlastnych navrhov uéesov,

- strihania vlasov a dodrziavania BOZP,

- ovladania technologickych postupov a technik
strihania vlasov,

- druhy panskych a detskych strihov,

- vyuzit techniky strihania pri panskych strihoch
druhov zastrihov,

- Upravy brady a fuzov,

- dbésledného dodrziavania hygieny pri holeni,

- ovladania spbsoby naparovania,

- pouZzivania spravneho napinania pokoZky pri
holeni a zahofovani,

- poznania typov a tvarov muzskych brad

- poznania pripravkov na farbenie brady
a fuzov,

- skracovania fuzov noznicami a elektrickym
strojéekom,

- tvorby ucesov cez pocitac,

- poradenstva,

- volby vhodnej upravy ucesu podla typu tvare,
typolégie zakaznika,

- volby vhodnej upravy brady, podla typu tvére,
typolégie zakaznika,

- odfarbovania vlasov,




farbiva, ciastocné, oxidacné a rastlinné
farbiva,

pracovny postup pri farbeni fizov a brady,
naradie, pomdcky, material,

priprava zakaznika na farbenie

vytvaranie médnych farebnych kreacii,
vyznam oSetrovania vlasov,

pripravky vlasovej kozmetiky na mastné,
suché, normalne vlasy,

historicky vyvoj u¢esov od staroveku po
sucasnost,

ucinky regeneracénych pripravkov na vliasovu
stonku, pokozku a korienok,

ucinky regeneracnych pripravkov v panskej
kozmetike,

vyznam lie€ivych bylin v panskej kozmetike,
charakterizovat vlas a druhy vlasov na
ludskom tele, stavbu vlasu, jeho farbu

a fazy rastu vlasu,

poznatky o fyzikalnych a chemickych
vlastnostiach vlasu,

primarne a sekundarne poSkodenie vlasovej
stonky,

druhy vody v prirode, jej vlastnosti, pouzitie
tvrdu a makku vodu a spésoby zmak&ovania
vody,

poznatky o poZiadavkach na kvalitu vody

v odbore,

vyznam pH v odbore,

vysvetlit pojem pH, charakterizovat’ pH koze
a ucinky kyslych a zasaditych pripravkov

v kadernickej praxi,

pojmy umyvanie, zmacavost, emulgacia

a emulgatory,

mydla, Sampdny a pripravky na holenie a po
holeni,

vlastnosti a U€inky tychto pripravkov, ich
druhy a pouzitie,

z&kladné chemické latky pouzivané

v kadernickej praxi — peroxid vodika,
amoniak a jeho soli, redukéné kyseliny a ich
soli,

ich vlastnosti, vyznam pri kadernickych
ukonoch, ich ucinok na vlas a pokozku,
uchovavanie chemikalii a kadernickych
pripravkov, spdsob ich stabilizacie

a spravneho pouzivania, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

s chemikaliami,

klasické i najmodernejSie pripravky na
odfarbovanie vlasov, fuzov a brady, ich
ZloZenie, u€inok na vlasy a pokozku hlavy

a spbsob, akym sa s nimi pracuje,
jednotlivé druhy pripravkov na farbenie
vlasov, fuzov a brady podra trvanlivosti
vyfarbenia a podfa pdvodu, ich zloZenie,
ucinok a spdsob pouzitia,

spbsoby poskodenia vlasov, fuzov a brady
primarne a sekundarne,

primarne poskodenie vlasov, fuzov a brady

dodrZiavania a pouZivania spravnych
technologickych postupov na odfarbenie,
novych technik pri odfarbovani vlasov, fuzov
a brady,

farbenia vlasov, fuzov a brady,

v rozhodovani a pri spravnej volbe pripravkov
a ich aplikacii zosvetlovania vlasov, fuzov

a brady,

korekcie pri moznych chybach pocas farbenia,
ténovania vlasov, pouzitia prelivov, mieSania
farbiaceho pripravku,

rozliSovania farieb,

maodnych trendov vo farbeni vlasov, fuzov

a brady,

oSetrenia vlasov, fuzov a brady po farbeni a
odfarbovani,

novych farbiacich pripravkov a
technologickych postupov podfa ndvodu
vyrobcu,

najnovsich metéd prace pri farbeni viasov,
fuzov a brady,

BOZP pri farbeni a odfarbovani,

vlasovej kozmetiky,

kozmetickych a regeneraCnych pripravkov na
pestovanie vlasov, fuzov a brady,
stanovenia diagndzy vlasov, fuzov a brady,
volby vhodnych regeneraénych pripravkov

a ich pouzitia podla spravneho
technologického postupu,

volby vhodnych pripravkov na holenie a ich
pouzitie podla spravneho technologického
postupu,

pouzitia najnovsej vlasovej a pletovej
kozmetiky,




choroby, ktoré ich zapri€ifuju, a ich nasledky
na kvalitu,

- poznatky o sekundarnom poskodeni vlasov,
fuzov a brady jeho fyzikalnych, chemickych,
mechanickych pri¢inach ako i spésoboch
oSetrovania,

- rozdelenie pripravkov na fixaciu podla
z4kladnych surovin pouZitych na vyrobu,

- uc€inok prostriedkov na fixaciu vlasov a ich
vyznam pri Uprave viasov,

- jednotlivé druhy fixaénych prostriedkov, ich
zlozenie, vlastnosti a pouzitie pri konecnej
Uprave vlasov, fuzov a brady,

- ochrana zivotného prostredia pri pouzivani
pripravkov na fixaciu vlasov,

- pripravky na oSetrenie a regeneraciu po
holeni, charakterizovat ich ucinky, zlozenie
a spbsob pouZitia,

- zdroje vonnych latok, spdsob ich ziskavania,
vlastnosti a pouZitie vo vlasovej a pletovej
kozmetike,

- pripravky na osobnu hygienu,
antiperspiranty a dezodoranty, vonna
kozmetika.

Hodnotiaci standard pre ISDV

Predmetom overenia a hodnotenia bude:

Prehlad teoretickych vedomosti:

- voda—vyskyt v prirode, posudenie vody z chemického, fyzikalneho a biologického hladiska,
poziadavky na vodu v odbore

- tvrdost vody a zmakcéovanie vody

- hygienické predpisy pre zriadovanie prevddzkarne

- skladovanie zasob v kadernickom saléne, druhy skladov

- evidencia materidlu v kadernickom sklade

- dezinfekcia, sterilizacia naradia a pomocok

- upratovanie a dekontaminacia na pracovisku

- hygienické poziadavky na bielizen

- vybavenie panskeho kadernickeho pracoviska

- rast, vymena a farba ochlpenia tela

- fyzikdlne vlastnosti ochlpenia tvare

- vlasovy korienok, vlasova stonka, vlasové Ustroje

- kadernicke ukony vykondvané v panskom kadernictve

- pripravky vlasovej a pletovej kozmetiky

- vyuZitie vonnych latok v panskej kozmetike

- kolinske vody a parfumy

- masazZ hlavy- u¢inok masaze, druhy masdzie

- pripravky na masaz — vlasové vody a tonika

- postup pri masazi hlavy




bezpecnost a hygiena pri préaci pri umyvani vlasov

charakteristika umyvania vlasov a vlasovej pokozky

charakteristika umyvania tvare, brady a fuzov

pomaocky a materidl, kysly oplach

technologicky postup umyvania vlasov

technologicky postup umyvania brady a fuzov

Sampodny, mydla — zloZenie, poZadované vlastnosti, pouZitie v odbore

druhy Sampadnov, mydiel

zmacdavost a jej vplyv na Upravu brady a fuzov

druhy pripravkov na a po holeni

diagndza vlasov, brady a fuzov

priprava zakaznika na strihanie a holenie, naradie a pomacky na strihanie

pracovny postup plastického, tupého a kombinovaného strihu

dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri strihani vlasov, brady a fazov
dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri holeni

strihanie panskych vlasov — techniky, druhy strihov

strihanie brady a fuzov —techniky, druhy strihov

druhy panskych a detskych strihov

diagndza vlasov, fuzov a brady

pracovné postupy strihania vlasov, fuzov a brady

tvary panskych brad a konec¢nd Uprava

druhy zastrihov a koneéna Uprava

techniky vodovej ondulacie: susenie, susenie cez prsty, susenie do tvaru ucesu,

fukana ondulacia

priprava zakaznika, naradie a pomocky pri technikach vodovej ondulacie: susenie, susenie cez
prsty, suSenie do tvaru ucesu, fukana ondulacia

fyzikalne vlastnosti vlasov, fuzov a brady

zmacavost vlasov a jej vplyv na Upravu vlasov vodovou onduléciou

princip vodovej ondulacie

priprava zakaznika, naradie a pomocky pri vodovej ondulacii

melanin, typy melaninu

prostriedky na odfarbovanie vlasov, fuzov a brady

priprava zakaznika, ndradia a pomocok na odfarbovanie vlasov, fuzov a brady

pracovny postup odfarbovania vlasov, fuzov a brady

zakladné chemikalie vyuzivané pri kadernickych dkonoch — peroxid vodika, amoniak, vlastnosti,
pouzitie v odbore, skladovanie, dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri praci s
chemikaliami

postup prace pri odfarbovani celych a dorastajlcich vlasov, fuzov a brady

skuska citlivosti pokozky

priprava zakaznika, naradia a pomdcok, bezpecnost pri préci pri odfarbovani

vyznam melirovania, pomaocky, naradie a material

techniky a postupy melirovania vlasov, priprava zakaznika

umyvanie a oSetrovanie vlasov po melirovani, dodrZiavanie bezpecnostnych a hygienickych
predpisov pri préci

princip fyzikalneho zafarbenia vlasov, fazov a brady

pripravky na kratkodobé zafarbenie vlasov, fuzov a brady

priprava zakaznika, naradia a pomocok, dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov
pri farbeni

oxidacné farby

maédne smery vo farbeni vlasov, fuzov a brady — prostriedky na farbenie

princip zafarbenia vlasov, fuzov a brady oxida¢nou farbou — farebna hviezdica, hibka ténu,
systém Cislovania a odtiene farieb, teplé a studené farby,




- priprava farbiaceho roztoku, priprava zdkaznika, ndradia a pomocok dodrziavanie
bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri praci

- biologicky ucinné latky v panskej kozmetike

- vlasové zabaly, ich druhy a pouzitie

- pripravky na oSetrenie vlasov, fuzov a brady pred farbenim, ich vyznam

- postup farbenia, priprava zakaznika, naradia a pomdcok dodrziavanie bezpecnostnych a
hygienickych predpisov pri praci

- prirodné farbiva henna a reng, ich vlastnosti

- vyhody a nevyhody prirodnych farbiv v porovnani s kovovymi a oxidacnymi farbivami

- vyutzitie prirodnych farbiv v U¢esovej tvorbe Egypta a antického Rima a Grécka

- Standardna a nadStandardna panska kadernicka prevadzka - holi¢stvo

- zdravy a poskodeny vlas

- pripravky na regeneraciu poskodenej vlasovej stonky

- regeneracné zabaly — rozdelenie, pracovny postup pouzitia

- prehlad ucesovej tvorby od staroveku po stc¢asnost

- prehlad vyvoja brady od staroveku po stéasnost

- poskodenie vlasov, fuzov a brady nesetrnou dennou starostlivostou,

- choroby vlasov a tvare

- oSetrovanie vlasov, fuzov a brady strihanim a opalovanim

- stavba koze, samodistiaca schopnost koze

- Cistenie koZe — voda, zmacadl3, oleje, emulzie

- funkcie koze, ochranny kysly plast koze

- typoldgia tvare

- prostriedky na fixaciu vlasov, fuzov a brady, druhy a ich pouZzitie

- umyvanie a oSetrovanie mastnych vlasov, normalnych vlasov, suchych vlasov

- priciny poskodenia vlasov, fuzov a brady

- oSetrenie rozstiepenych koncov

- zdravy a poskodeny vlas, chlp

- regeneracné zabaly, rozdelenie, pracovny postup

- poradenska sluzba v panskom kadernictve

- vyuZitie modernej pocitacovej techniky

- mddne smery vo farbeni vlasov - prostriedky na farbenie vlasov (fyzikalne, ¢iastocné, oxidacné,
rastlinné, kovové)

- Uprava kadernikovho zovnajska - zasady ochrany zdravia a estetickej Upravy kadernika,

- choroby vlasov, fuzov a brady (priciny, prejavy, povolené tukony v kadernickych sluzbach)

- proces tvorby prirodzeného pigmentu, prirodzena farba ochlpenia tela v suvislosti s dvomi
druhmi typov melaninu

- koZné choroby a ich prejavy, priciny,

- povolené ukony v kadernickych sluzbach.

Prakticka realizacia komplexnej tlohy:

e Vyhotovit pdnsky klasicky sutazny-strih bez pouZitia elektrického strihacieho strojceka,
upravit bradu a fazy vhodnou technikou, zaholit krénd kontaru britvou a pouZit vhodné
pripravky na a po holeni.

- lubovolne presvetlit,
- Uprava ucesu fukanou onduldciou.

o Vypracovat pdnsky tupy strih — Pompa dur, s konecnou tpravou pouZitia stylingovych
pripravkov, oholit tvdr a pouZit vhodné pripravky na a po holeni.




e Vyhotovit nositelny manazérsky pdnsky strih s pouZitim elektrického strihacieho strojceka,
vlasy zafarbit fyzikdlnymi farbivami, s kone¢nou upravou, za pouZitia stylingovych
pripravkov, upravit bradu a fuzy vhodnou technikou (jemné strnisko), zaholit krént konturu
britvou a pouZit vhodné pripravky na a po holeni.

e Vyhotovit lubovolny pdnsky strih, pouZit techniku strihania — Vlasové tetovanie (Hair tatte),
zvyraznit kontury lubovolnou farbou, Uprava ucesu s pouZitim stylingovych pripravkov,
upravit bradu a fuzy vhodnou technikou (jemné strnisko), zaholit krén konturu britvou
a pouZit vhodné pripravky na a po holeni.

e Vyhotovit moédny pdnsky strih, pouZit rézne techniky strihania vlasov, upravit tces fukanou
onduldciou, upravit bradu a fizy vhodnou technikou — Hipster (ponechat dlhsi tvar brady),
zaholit krénu konturu britvou a pouZit vhodné pripravky na a po holeni.

e Vyhotovit pdnsky strih s pouZitim elektrického strihacieho strojceka - Fade, vlasy odfarbit
a naténovat modnym pigmentom, s konecnou upravou, pouZit stylingové pripravky,
lubovolne upravit bradu a fuzy vhodnou technikou, zaholit krénd konturu britvou a pouZit
vhodné pripravky na a po holeni.

Nazov vzdeldvacej institicie Stredna odborna skola hotelovych sluzieb a dopravy
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Osoby so zaujmom ziskat' zakladné odborné vedomosti a zru€nosti potrebné
pre vykon ¢innosti panskeho kadernika - holic¢a.

Absolvent vzdelavacieho programu ziska vedomosti a zruénosti v oblasti
panskeho kadernictva - holicstva. Je zruény v uprave vlasov a brady, s
pouzitim noZnic, strihacich strojéekov ¢&i britvy. Ovlada moderné trendy
panskych ucesov, ziska vedomosti a pouzivanych kozmetickych pripravkoch a
o ich aplikacii. Ovlada zasady bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci,
hygienické predpisy, prevadzkovy poriadok, pouzivanie dezinfekcie,
dezinsekcie, sterilizacie , poziadavky na vybavenie kadernickeho saldéna a
holi¢stva pre panov. Vie posudit aktualny stav kvality pokozky hlavy a tvare,
urCenia typu vlasov, fuzov a brady, na zaklade diagnostiky. Ovlada pouzivanie
kadernickych pristrojov, naradi a materidlov podla jednotlivych kadernickych
ukonov, (britva, strihaci strojcek). Ovlada umyvanie vlasov, masaz hlavy
réznymi technikami, ru¢ne aj pomocou elektrickych pristrojov, pozna uginky
masaze, rozne techniky vodovej ondulacie, susenie cez prsty, suSenie do tvaru
Ucesu, fukanu ondulaciu, zhotovenie modnych Ucesov, vytvaranie vlastnych
navrhov ucesov.

Bc. Katarina Abelovska

Bc. Katarina Abelovska



