
Stredná odborná škola hotelových služieb a dopravy 

Zvolenská cesta 83, 984 01 Lučenec 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Dodatok k Vnútornému poriadku školy 

 

 

 

Povinnosti žiakov pre odborný výcvik a odbornú prax vyplývajúce zo ŠVP 

a ŠkVP pre školský rok 2024/2025. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Úvodné ustanovenie 

 

1. Neodmysliteľnou súčasťou obsahu vzdelávania, prípravy a získavania kompetencií žiaka 

v študijných a učebných odboroch v SOŠ je praktická zložka prípravy. Nadobudnutie 

požadovaných praktických zručností v zvolenom študijnom alebo učebnom odbore je dôležitou 

kompetenciou absolventa školy a predpokladom úspešného zaradenia sa do pracovného procesu 

na trhu práce.  

 

2.    Formy praktického vyučovania 

 

       (1)  Praktické vyučovanie sa vykonáva formou: 

a) odborného výcviku 

b) odbornej praxe 

 

Odborný výcvik sa organizuje ako súčasť praktické vzdelávania. 

Odborný výcvik sa organizuje aj ako odborný vyučovací predmet študijného odboru. 

Odborný výcvik sa vykonáva pod vedením majstra odbornej výchovy alebo inštruktora. 

Odborná prax sa organizuje ako odborný vyučovací predmet študijného odboru. Odborná prax sa 

vykonáva pod vedením učiteľa odbornej praxe alebo inštruktora. 

 

3. Spôsob výkonu praktického vyučovania 

 

 Žiak na odbornom výcviku alebo odbornej praxi vykonáva cvičnú prácu alebo  produktívnu prácu. 

Žiak na praktickom cvičení vykonáva cvičnú prácu. 

 Cvičná práca sa vykonáva nácvikom zhotovovania výrobkov, poskytovania služieb alebo vykonávania 

pracovných činnosti zodpovedajúcich povolaniu alebo odborným činnostiam, na ktoré sa žiak 

v príslušnom študijnom odbore a v príslušnom učebnom odbore pripravuje.  

Produktívna práca sa vykonáva zhotovovaním výrobkov alebo ich časti, poskytovaním služieb alebo 

vykonávaním pracovných činnosti zodpovedajúcich povolaniu alebo odborným činnostiam, na ktoré 

sa žiak v príslušnom študijnom odbore a v príslušnom učebnom odbore pripravuje. 

 

4. Miesto výkonu praktického vyučovania 

 

Odborný výcvik alebo odbornú prax vykonáva žiak: 

a) v dielni (škola, odborné učebne) 

b) na pracovisku zamestnávateľa 

c) na pracovisku praktického vyučovania, ak sa žiak pripravuje v systéme duálneho vzdelávania 

 

Kritéria hodnotenia žiakov v odbornom výcviku a odbornej praxi na 

 pracovisku zamestnávateľa 

 

Hodnotenie sa vyjadruje klasifikáciou /známkovaním/ výkonov žiakov. Podstatou klasifikácie je 

triedenie a zaraďovanie výkonov žiakov do poradovej, výkonnostnej skupiny. Predmet odborný výcvik 

resp. odborná prax sa hodnotí stupňom výborný až nedostatočný. Na hodnotení a klasifikácii sa 

zúčastňujú všetci zúčastnení vyučujúci odborný výcvik resp. odbornú prax.  

 

A. Hodnotenie žiakov na pracovisku zamestnávateľa povereným inštruktorom praktického 

vyučovania:  

- vzťah k práci, praktickým činnostiam a pracovnému kolektívu, 

- osvojenie praktických zručností a návykov, 

- využitie získaných teoretických vedomosti v praktických činnostiach, 

- aktivita, samostatnosť, tvorivosť, iniciatíva v praktických činnostiach, 

- kvalita výsledkov činnosti, 

- organizácia vlastnej práce, udržiavanie poriadku na pracovisku, 



 

- dodržiavanie predpisov o bezpečnosti a  ochrane zdravia pri práci a starostlivosť o životné 

prostredie, 

- dodržiavanie stanovených termínov, 

- hospodárne využívanie surovín, materiálov, energie, prekonávanie prekážok v práci, 

- obsluha a údržba strojov a zariadení, 

- dodržiavanie osobnej a pracovnej hygieny. 

 

 

B. Hodnotenie žiakov  majstrom odbornej výchovy na základe kontroly     praktického 

vyučovania na pracovisku zamestnávateľa: 

- pracovné oblečenie  

- dodržiavanie pracovnej disciplíny  

- rešpektovanie pokynov inštruktorov 

- samostatnosť žiakov pri práci  

- úroveň osobného denníka odborného výcviku resp. odbornej praxe a pod. 

 

OOPP žiakov na praktickom vyučovaní 

 

Pre potreby dodržiavania hygienických a bezpečnostných predpisov v dielni a na pracoviskách 

zamestnávateľa je žiak jednotlivých študijných a učebných odborov povinný používať predpísané 

OOPP. 

1. Študijný odbor hotelová akadémia  

 

Pracovné oblečenie - chlapci 

- Čierne nohavice, oblekové. Zakázané sú rifle, nohavice rifľového strihu, krátke nohavice a pod.!!! 

- Biela košeľa s dlhým rukávom ( v lete môže byť aj s krátkym, ale ruky musia byť upravené podľa 

hygienických pravidiel), bez vzoru a farebných doplnkov. Nutné je mať k dispozícii náhradnú košeľu 

v prípade znečistenia 

- Čierna vesta – obleková. Alternatíva: zástera, ktorá plní funkciu vesty a zástery 

- Čierne šnurovacie topánky s okrúhlou špičkou 

- Neprípustné a zakázané sú tenisky, šľapky, sandále, mokasíny a iná športová obuv 

- Čierne ponožky s vysokou sárou tzv. manažérky. Neprípustné sú členkové , biele, farebné ponožky 

- Biely príručník 

- Bavlnené biele rukavice. V prípade tetovania na predlaktí dlhé rukavice 

Zdravotný preukaz pre prácu s potravinami 

 

Pracovné oblečenie - dievčatá 

 

- Čierna sukňa (hladká, max 10 cm nad koleno – meria sa od stredu kolena). Zakázaná je elastická, 

krátka sukňa, sukňa strihu A, nariasená sukňa. Alternatíva: čierne nohavice – kostýmové, alebo 

cigaretový strih. Zakázané a neprípustné sú elastické nohavice, legíny, rifle, nohavice rifľového 

strihu!!! 

- Biela blúzka košeľového strihu s dlhým/ alebo krátkym rukávom . Neprípustné sú tričká a blúzky 

s volánikmi!!! 

- V prípade tetovania na predlaktí, blúzka s dlhým rukávom. Nutné je mať k dispozícii náhradnú blúzku 



 

v prípade znečistenia 

- Čierna vesta – kostýmová, alternatíva: zástera, ktorá plní funkciu vesty a zástery 

- Pančuchy telovej farby 

- Čierne topánky lodičkového tvaru na širšom nízkom opätku. Alternatíva: môžu tzv. francúzske 

šnurovacie topánky, sú pohodlné a ideálne do obsluhy. Neprípustné a zakázané sú šľapky, tenisky, 

baleríny!!! 

- Čierna zástera (v prípade, že žiak má vestu spojenú so zásterou tak čierna samostatná zástera nie je 

potrebná) 

- Biely príručník 

- Bavlnené biele rukavice. V prípade tetovania na predlaktí ,dlhé rukavice 

- Motýlik alebo kravata 

 

 

2. Učebný odbor kuchár  

 

a) Pracovné oblečenie 

-  Kuchárske pracovné nohavice 

- 1ks biele tričko 

- 1ks biela kuchárska zástera 

- Biele ponožky 

- Biela pokrývka hlavy 

- Bezpečnostná pracovná obuv s uzavretou špičkou a pätou 

 

 

b) Zdravotný preukaz pre prácu s potravinami 

 

3. Študijný a učebný odbor čašník, servírka 

 

Pracovné oblečenie 

Dievčatá:      Chlapci: 

           -  biela blúzka       -  biela košeľa  

           -  čierna sukňa       -  čierne nohavice 

           -  čierna vesto - zásterka                  -  čierna vesto -zásterka 

           -  čierne topánky (nie vsuvky, botasky)    -  čierne topánky (polovičné, nie botasky) 

           -  príručník (2 kusy)       -  príručník (2 kusy) 

           -  menovka        -  motýlik (čierny) 

          -  menovka 

b) Zdravotný preukaz pre prácu s potravinami 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Učebný odbor cukrár 

 

     a) Pracovné oblečenie 

Biele pracovné nohavice 

- 1ks biele tričko 

- Biele ponožky 

- Biela pokrývka hlavy 

- Zdravotná pracovná obuv s uzavretou špičkou a pätou, protišmyková 

 

b) Zdravotný preukaz pre prácu s potravinami 

 

5. Učebný odbor pekár 

 

Učebný odbor pekár : 

 

Pracovné oblečenie : 

- Biele pracovné nohavice 

- 1ks biele tričko 

- Biele ponožky 

- Biela pokrývka hlavy 

- Zdravotná pracovná obuv s uzavretou špičkou a pätou, protišmyková 

b) Zdravotný preukaz pre prácu s potravinami 

 

 

6. Učebný odbor kaderník  

 

a) Pracovné oblečenie 

-  Kuchárske pracovné nohavice 

- 1ks biele tričko 

- 1ks biela kuchárska zástera 

- Biele ponožky 

- Biela pokrývka hlavy 

- Bezpečnostná pracovná obuv s uzavretou špičkou a pätou 

 

b) Zdravotný preukaz pre prácu v kaderníctve 

Odborný výcvik sa bude vykonávať aj v čase školských prázdnin. 

Používanie pracovného oblečenia je záväzné pre všetkých žiakov. Žiaci musia mať zdravotný 

preukaz platný prvým dňom nástupu na praktické vyučovanie. 

Žiaci musia mať k práci pomôcky pre kaderníkov, ktoré si zakupujú pri nástupe do 1.ročníka ,ktoré 

sú potrebné pre praktické vyučovanie po dobu ukončenia štúdia. 

 

 

 

 

7. Študijný odbor -  Kozmetik, vizážista, kozmetička, vizážistka 

 

Pracovné oblečenie 

 

- Biele pracovné nohavice 

- Biele pracovné tričko 

- Biele ponožky 

- Zdravotná obuv 



 

- Krátke nenalakované, upravené nechty po bruška prstov 

- Upravený zovňajšok (jemný make up) 

- Upravené a zopnuté vlasy 

- Dodržiavanie osobnej a ústnej hygieny 

- Vlastné pomôcky k vykonávaniu praktických úkonov (nožničky, pinzeta) 

- Zdravotný preukaz 

- Príjemné a kultivované vystupovanie 

Odborný výcvik sa podľa potreby vykonáva aj počas školských prázdnin 

 

 

 

7.1. Študijný odbor - Kozmetik 

 

Pracovné oblečenie 

 

- Biele pracovné nohavice 

- Biele pracovné tričko 

- Biele ponožky 

- Zdravotná obuv 

- Krátke nenalakované, upravené nechty po bruška prstov 

- Upravený zovňajšok (jemný make up) 

- Upravené a zopnuté vlasy 

- Dodržiavanie osobnej a ústnej hygieny 

- Vlastné pomôcky k vykonávaniu praktických úkonov (nožničky, pinzeta) 

- Zdravotný preukaz 

- Príjemné a kultivované vystupovanie 

Odborný výcvik sa podľa potreby vykonáva aj počas školských prázdnin 

 

 

7.2. Študijný odbor – Kozmetička, vizážistka 

 

Pracovné oblečenie 

 

- Biele pracovné nohavice 

- Biele pracovné tričko 

- Biele ponožky 

- Zdravotná obuv 

- Krátke nenalakované, upravené nechty po bruška prstov 

- Upravený zovňajšok (jemný make up) 

- Upravené a zopnuté vlasy 

- Dodržiavanie osobnej a ústnej hygieny 



 

- Vlastné pomôcky k vykonávaniu praktických úkonov (nožničky, pinzeta) 

- Zdravotný preukaz 

- Príjemné a kultivované vystupovanie 

Odborný výcvik sa podľa potreby vykonáva aj počas školských prázdnin 

 

 

8. Učebný odbor Asistent predaja 

 

- Podľa smerníc pre jednotlivé pracoviská sa žiak  prezúva do vyhovujúcej obuvi, prezlieka 

sa do jednotného oblečenia alebo ochranného odevu; kde to vyžaduje predpis, používa 

ochranné pomôcky. 

- Pracovné oblečenie – protišmyková obuv, biely plášť, pracovné ochranné rukavice, 

ochrana vlasovej časti hlavy, menovka 

- Žiak nastupuje na pracovisko vždy v čistom pracovnom odeve. 

 

 

9. Študijný odbor Obchodný pracovník 

 

- Podľa smerníc pre jednotlivé pracoviská sa žiak  prezúva do vyhovujúcej obuvi, prezlieka 

sa do jednotného oblečenia alebo ochranného odevu; kde to vyžaduje predpis, používa 

ochranné pomôcky. 

- Pracovné oblečenie – protišmyková obuv, biely plášť, pracovné ochranné rukavice, 

ochrana vlasovej časti hlavy, menovka 

- Žiak nastupuje na pracovisko vždy v čistom pracovnom odeve. 

 

 

 

10. Agropodnikanie – chov koní a jezdectvo  

 

Pracovné oblečenie 

 

- jazdecké nohavice 

- mikina, károvaná košeľa 

- podkolienky 

- jazdecké rukavice 

- jazdecká obuv, alebo obuv primeraná na výkon odborného výcviku 

 

 

11. Agropodnikanie - Kynológia 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovné nohavice, alebo tepláky 

- vysoká bezpečnostná obuv 

- ochranný odev 

Žiak nastupuje na OV vždy v čistom pracovnom odeve 

 

 

12. Agropodnikanie - farmárstvo 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná obuv – gumáky, alebo iná bezpečnostná vysoká obuv 



 

- pracovné nohavice 

- pracovná monterková blůza 

 

 

 

13. Agropodnikanie - Agroturistika 

 

 

Pracovné oblečenie 

 

- vysoká bezpečnostná obuv 

- pracovné nohavice 

- pracovná blúza 

 

14. Mechanik elektortechnik, mechanička elektrotechnička 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná obuv 

- monterkové nohavice 

- monterková blúza 

 

15. Učebný odbor – Opravár hasičskej techniky 

 

Pracovné oblečenie 

 

- ochranné pomôcky hlavy 

- pracovné oblečenie 

- bezpečnostná obuv 

 

16. Učebný odbor- agromechanizátor – opravár, agromechanizátorka - opravárka 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná monterková blůza 

- pracovné monterkové nohavice 

- ochranné pracovné rukavice 

- bezpečnostná obuv 

 

 

17. Učebný odbor – autoopravár – karosár, autoopravárka - karosárka 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná monterková blůza 

- pracovné monterkové nohavice 

- ochranné pracovné rukavice 

- bezpečnostná obuv 

 

18. Učebný odbor – autoopravár – mechanik, autoopravárka - mechanička 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná monterková blůza 

- pracovné monterkové nohavice 



 

- ochranné pracovné rukavice 

- bezpečnostná obuv 

 

 

 

 

 

 

19. Učebný odbor – poľnohospodárska výroba 

 

Pracovné oblečenie 

 

- pracovná obuv – gumáky, alebo iná bezpečnostná vysoká obuv 

- pracovné nohavice 

- pracovná monterková blůza 

 

 

 

ŽIAKOM JE ZAKÁZANÉ  

 

• Mobilný telefón musí mať žiak počas odborného výcviku a odbornej praxe, vypnutý alebo 

odložený na mieste vopred určenom MOV.  

• Žiak nesmie nosiť na odbornom výcviku piercingy, prstene, náramky, tunely a iné šperky 

• Žiak nesmie svojou hygienou ovplyvňovať chod odborného výcviku a odbornej praxe  

• Žiak nesmie mať z hygienických a zo zdravotných dôvodov počas odborného výcviku 

a odbornej praxe dlhé, farebné, nalakované vlastné alebo umelé a gélové nechty. 

• Žiak tiež nesmie mať neprimerané účesy a dlhé neupravené vlasy. 

 

 

 

 

 

Záverečné ustanovenie 

 

Dodatok ŠP dopĺňa a upresňuje tie ustanovenia Školského poriadku a Školského 

vzdelávacieho programu, ktoré sa týkajú praktického vyučovania. 

 

 

 

 

 

 

 

V Lučenci 28. august  2024                                                           Juraj Vitek, riaditeľ školy 

 

 

 


